Informace K postupu pri odstrafiovani vsi ze §kolského kolektivu

Jak postupovat ve Skolach a §kolskych zarizenich?

V piipadé vyskytu pedikul6zy (ale i jinych infek¢nich onemocnéni) ve skole je naprosto nezbytna spoluprace s
rodici (zdkonnymi zéstupci) vSech déti. Uc¢itelé sami nemohou détem hlavy plosné kontrolovat, aby nerozsifili
pedikulézu na dalsi déti. Zbavit déti vS§i je povinnosti rodici, nikoliv Skoly a jejich pedagogickych
pracovniki.

V ptipadé zaku, které rodice posilaji opakovane do kolektivu neodvsivené, Ize doporucit, aby o této skutecnosti
byl informovéan pfislusny organ socialni péce.

Co je ve$ détska?

Ves détska (Pediculus capitis) je bezkiidly hmyz, ktery Zije pouze ve vlasech lidi, nejcasteji déti ve véku 6-15
let. Boda a saje krev. Délka jejich téla se pohybuje mezi 2-3,5 mm. V§i maji 3 pary nohou, jsou opatiené
silnymi drapy, jimiz se pevné pridrzuji vlast.

Samicka klade vajicka, ktera ptilepuje pevnym tmelem na vlasy, tésné u pokozky. Vajicka v$i (nazyvana hnidy)
jsou ve srovnani s velikosti jejich t€la pomérné velika, asi 0,8 mm dlouha. Z hnid se jiz za 7 dni vylihnou larvy
v§i, které zacinaji ihned bodat a sat krev.

Mezitim vlas trochu povyroste, ale prazdné vajecné obaly zlstavaji pevné pfilepeny a s vlasem postupné
odrustaji. Jestlize je délka vlasu mezi prilepenou hnidou a pokozkou vétsi nez 1 cm, jsou hnidy s nejveétsi
pravdépodobnosti mrtvé, nebo jiz vylihlé.

Cerstvé vylihlé larvy v§i jsou svétle zbarvené a jen asi 1 mm dlouhé, a proto se snadno prehlédnou. Nez dospéj,
trikrat se svlékaji. Cely jejich vyvoj probéhne za 17-25 dni, samicky se dozivaji 3-5 tydnii a béhem zivota
naklade kazda z nich 50-150 vaji¢ek. Larvy i dospélé vsi saji krev nejméné 3krat denné.

Jak se veS détska prenasi?

K ptfenosu v§i dochdzi pii t€sném kontaktu s napadenou osobou, nejcastéji mezi pfislusniky rodiny, mezi
sourozenci, spoluzaky ve Skole nebo pii letnich a zimnich rekreacnich pobytech déti. Dospéla lezouci ves si
jednoduse ,,piestoupi na nového hostitele, kde klade hnidy a Zivotni cyklus se opakuje.

Pfenos vzduchem neni mozny.

Dals$i moznosti ptenosu je pfenos pomoci tkanin (¢epic, rucnikd, lozniho pradla, ¢alounéni), do kterych se ves
zachyti. Dojde-li v¢as ke kontaktu tkaniny s vlasy ¢lovéka, mize ves takto osidlit nového hostitele. Ovsem ves
mimo hostitele pteziva cca 24 hodin od posledniho sani.

Jak se nakaza projevuje?

Pfitomnost v§i se projevuje nadmérnym svédénim hlavy. Neékdy byva napadnéjSim piiznakem lechtani,
zpusobené prolézanim vsi mezi vlasy, nejcastéji po veCernim ulehnuti do postele. Napadené déti byvaji
neklidné, trvale nevyspalé, ve $kole nepozorné.

Hnidy se jevi jako miniaturni vacky pfipevnéné K vlasim, vétsinou bélave lesklé. Jejich velikost se pohybuje
okolo 1 mm. Na rozdil od lupi je nelze smyt nebo odfouknout. Odstranitelné jsou pouze mechanicky. Hnidy
nachdazejici se na vlasu dale nez 1 cm od pokozky jsou vylihlé nebo mrtvé. Naopak nalez hnid blize k pokozce
znamena, ze ve vlasech jsou pravdépodobné i pohybujici se dospélé vsi.

Z odborného pohledu je zavS§iveni povazovano za infekéni onemocnéni ,,pediculosis“, u kterého hrozi $ifeni v
détském kolektivu. Ves détska v naSich podminkach nepienasi zadné plvodce infekénich onemocnéni ani
nepusobi jiné objektivni potize. I kdyz ves neni pfenasecem zadnych onemocnéni, mize samotné Skrabani vést
ke vzniku poskozeni pokozky a druhotné infekci

Jak se vS§i zbavit

Postupy k odstranéni musi byt zaméfeny jak na dospélé jedince, tak na vSechna vyvojova stadia vsi, zv1asté
hnidy.

1. Odstranéni Zivych vsi



Lécbu zahajime pouze v piipadé, ze ve vlasech nejdeme dospélé lezouci vsi. V souladu s timto nalezem by mél
byt na jednotlivych vlasech (pfedevs§im za usnim boltcem a na tyle) nalezeny hnidy nachazejici se blizko (pod
1 cm) k pokozce.

Je.li nemocny chlapec nebo muz, nabizi se nejjednodussi feseni, tedy ostéihani vlasti na délku pod 1 cm. V takto
kratkych vlasech vsi zit nemohou.

Pokud je toto feSeni nevhodné, napft. u divek, postupujeme takto:

e V Iékarné zakoupime piipravek proti v§im. Je k dostani bez 1ékatského piedpisu. Pripravek pouzijeme
ptesné podle pfilozeného navodu k pouziti. Na piibalovém letdku je uvedeno i za jak dlouho je nutné
odvsiveni opakovat. Druhé odvsiveni se doporucuje udélat vzdy (ne dfive nez za tyden), aby se
zlikvidovaly pfezivajici hnidy a z nich vylihl¢ larvy.

e Dale 1éCbu podpotime vyCesavanim vlast tzv. v§ivackem, coz je velmi husty hieben, ktery je k dostani
v 1ékarné nebo je pfibalen k pfipravku proti v§im. Vycesdvani je nutné provadét alespont 5 minut, u
dlouhych vlasi déle, a to od kotinkt vlasti postupné z celého povrchu vlasaté casti hlavy. V prvnim
tydnu nejlépe kazdy den.

2. Odstranéni hnid
musi se mechanicky odstranovat, nebot’ hnidy jsou pfilepeny ke kotfenu vlasu, tzn. provadét stazeni zbyvajicich
hnid ru¢né. Tato ¢innost je velmi zdlouhava a pracna, ale pro tispéch celého procesu nezbytna.

3. Sledujte ucinek

Uginnost 1é¢by je nutno kontrolovat — ditkladnou prohlidkou hlavy (alespoti tii tydny po odvsivovaci procedufe.
Abyste nakazu skute¢né zlikvidovali je tieba: vydezinfikovat vSechny hiebeny a kartae v roding, vyprat a
vyzehlit zejm. lozni pradlo. Zkontrolovat vlasy vSech ¢lenti rodiny.

4. Co délat, kdyzZ pripravek nezabere?

Pfi¢in pro¢ se nepodafi v§i napoprvé zlikvidovat muze byt vice: odolnost v§i proti zvolenému preparatu — pak
je tteba vyzkouset jiny; nedodrzeni postupu (mnozstvi, Cetnost) — je nutno ptesn¢ dodrzovat navod; nedostatecné
tfide (ndkaza se potom §ifi a opakuje ve velmi kratkych intervalech) — nutna daslednost a zodpovédnost vsech
rodici ve tide!

5. Vlasy pravidelné prohliZejte

Jedinym moznym preventivnim opatfenim proti v§i détské jsou ¢asté prohlidky vlasi a v ptipadé nalezu vsi
neodkladné odvsiveni. Ves§ détska vzdoruje vSem béznym hygienickym tikonim, jako je bézné ¢esani a myti
vlast. K jejich odstranéni je nutné pouzivat piipravky k tomu urcené.

Shrnuti:
V ptipadé vyskytu vsi v détském kolektivu je nutnd spoluprace rodicti vSech déti a pedagogt.
Zbavit déti vsi je povinnost rodi¢l, nikoliv skoly nebo samotnych pedagogickych pracovniki.

Povinnosti rodicii:

- Okamzité nahlasit tFidnimu uciteli a vedeni $koly vyskyt v§i, ¢i hnid u ditéte.

- Zabezpecit takové oSetieni hlavy ditéte, aby byly odstranény jak vsi, tak hnidy.
- Dité miiZe nastoupit do Skoly aZ po spInéni predchozich bodii.

Je dulezité myslet na nasledujici:

- Pokud bude v kolektivu jedno dité zavSivené, vystavuje riziku i ostatni déti.

- Dulezita je i prohlidka a event. Odvsiveni vSech ¢lenti rodiny i pedagogického sboru. Pouze ale v pripadé
zavS§iveni, neprovadét preventivng.

- Soucasné je nutné zahubit vsi, které se mohou prechodné vyskytovat na pokryvkach hlavy (Cepicich, Satcich
apod.), hiebenech a kartacich na vlasy, loznim pradle. Ve§ mize ptezivat i 24 hodin mimo ¢loveka, bez
potravy. VSechny tyto véci je nutné vyvatit nebo postiikat dezinfek¢nimi piipravky. To plati pro $kolu i
domacnost.



