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4.1. Jazyk a jazykova komunikace

4.1. 1. Cesky jazyk a literatura

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Obsahové,Casové a organiza¢ni vymezeni.

Vyucovaci predmét mé Casovou dotaci 38 hodin tydné. V 1.-4. ro¢niku je realizovan v rozsahu 8
hodin tydné,v 5.roéniku 7 hodin tydné. Zaci pracuji béhem vyudovaci hodiny ve tiidé nebo v
pocitacové ucebné a vyuzivaji k uceni rtzné formy prace.Béhem hodiny ucitel a zaci pouzivaji
vSechny dostupné vyucovaci pomiicky. Vzdélavaci oblast ¢esky jazyk a literatura je tvotfena
tfemi tematickymi okruhy:

Komunikaéni a slohova vychova

V tomto tematickém okruhu si zaci postupné osvojuji spravnou techniku cteni,mluveného
projevu, psani, praktické a vécné naslouchani, komunikaéni zanry a zanry pisemného projevu.
Jazykové vychova

Zaci analyzuji slova,fadi je abecednd,rozsifuji si slovni zasobu,uzivaji spravné gramatické
tvary,rozliSuji slovni druhy,tvoii véty a souvéti,pracuji se slovniky.Spravné pisi a odivodnuji
pravopisné jevy.

Literarni vychova

Z4ci se postupné seznamuji se zédkladnimi literarnimi Zanry,uéi se reprodukovat literarni text.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vyuzivame vychovné a vzdé¢lavaci strategie,které¢ zakiim umoziuji pozorné vnimat ucitele,
soustiedit se na své ¢innosti,vnimat vyjadfovani spoluzakl,reagovat na upozornéni ucitele.
Béhem vyuky klademe diraz na cteni s porozuménim,praci s textem a vyhledavani
informaci.Zaky vedeme k sebehodnoceni,ve vhodnych ptipadech umoziiujeme realizovat vlastni
napady,podnécujeme tvortivost.

Kompetence k feSeni problému

Ucitel vede zaky,aby pochopili a poznali problém a své feSeni si dokazali obhdjit. Pouzivame
netradiéni metody vzdélani (testy, kvizy, hadanky).Zaci jsou vedeni imérné k véku k pouzivani
internetu.Zaci se zdokonaluji v praci s informacemi ze viech moznych zdroji.

Kompetence komunikativni

Vedeme zéky k vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospelymi ve Skole 1 mimo
Skolu. U¢ime Zaky obhajovat sviij vlastni nazor a zaroveil poslouchat nazory jinych. Zaglefiujeme
metody kooperativniho uceni a vedeme zdky ke spolupraci. Podporujeme komunikaci mezi
jinymi Skolami.

Kompetence socialni

Béhem vyucovani pouzivaime mimo jiné skupinovou praci zakli a vzdjemnou pomoc pfi uceni.
Vyvozujeme ucivo na praktickych cvi¢enich a tkolech.Vedeme k respektovani spolené
dohodnutych pravidel chovani.

Kompetence obcanska

Zaci spole¢né stanovuji pravidla chovéni, jsou zapojovani do projekti, kde se seznamuji s
kulturou jinych naroda. Respektuji a dokaZzi ocenit nase narodni dédictvi.

Kompetence pracovni

Zaky vedeme k aktivnimu zapojeni do prace ve skuping, k objektivnimu sebehodnoceni. Uéitel
vyzaduje dokonéeni prace v dohodnuté kvalité a terminech. Zaci si zhotovuji pomiicky na
vyucovani (napf. karticky).




1. ROCNIK - DOTACE: 7+1, POVINNY

i1

vystupy

ucivo

Gj1

zna jednotliva pismena tiskaci a psaci,
malé a velkd, spravné precte, vyslovi a
napiSe jednotliva pismena a hlasky
rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, Cleni slova na hléasky, odlisuje
dlouhé¢ a kratké samohléasky

sklada slabiky, slova

Cte slabiky, slova, tvofi jednoduché
véty, Cte hlasit¢ jednoduché véty se
spravnou intonaci

rozumi ptectené véte, dokaze ji
opakovat, reprodukuje text

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu

vyjadiuje své pocity z precteného textu
rozliSuje psaci a tiskaci pismena

piSe spravné tvary pismen a Cislic
spojuje spravné pismena a slabiky
kontroluje vlastni pisemny projev
napiSe slabiky, jednoducha slova a véty
prepise tiskaci pismo do psané podoby
piSe spravné velka pismena u vlastnich
jmen osob a zvirat

napiSe podle diktatu jednotliva slova a
véty

zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

tvoii smysluplné véty

dramatizuje jednoduchy text

vypravi pohadky a ptibéhy podle
obrazkové osnovy

porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyniim

v kratkych mluvenych projevech
spravn¢ dycha a voli vhodné tempo feci,
nauci se zpaméti basnicku (min. 4
verse), recituje basen

tvoii kratky mluveny projev na zékladé
vlastnich zazitkh

Komunikacni a slohova vychova

¢teni

- praktické cteni ( technika ¢teni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orienta¢nich prvka v textu)

naslouchani- praktické naslouchéni ( zdvofilé,
vyjadieni kontaktu s partnerem)
- vécné naslouchani ( pozorné,
soustiedéné)
psani
- zakladni hygienické navyky ( spravné sezeni,
drzeni psaciho néacini, hygiena zraku), technika
psani (thledny, Citelny a ptehledny pisemny
projev, formalni prava textu)
vyjadiovaci schopnosti
- zékladni techniky mluveného projevu
( dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost),
komunikac¢ni zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vypravovani,..
zakladni komunikacni pravidla (osloveni,
zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluv¢iho a posluchace, zdvoftilé vystupovani)

Jazykova vychova

pismena a hlasky

ptepisy, opisy textu, diktaty

zvukova stranka jazyka- sluchové rozliSeni
hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci
(tempo, intonace, piizvuk)

slovni zasoba a tvoreni slov- slova a pojmy,
vyznam slov

Literarni vychova

-poslech literarnich texti, zazitkové ¢teni a
naslouchani, tvofivé ¢innosti s literarnim
textem- ptednes vhodnych literarnich texta,
volna reprodukce precteného nebo slySené¢ho
textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod
- zékladni literarni pojmy- literarni druhy a
zanry: rozpocitadlo, hddanka, fikanka, basen-
rym, pohadka

pokryti priifezovych témat

VDO
MeV

Obcanska spolecnost a Skola

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

VMEGS Evropa a svét nds zajima

EV
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

presahy

Do: Vv (1. roénik): Vv 1
Z: Hv (1. ro¢nik): Hv 1

2. ROCNIK - DOTACE: 8+1, POVINNY

Ci2

vystupy

ucivo

. Cj2

¢te plynule s porozuménim piimétené
texty nahlas i potichu

dba na spravnou vyslovnost a intonaci
nasloucha prednesu

rozlisi poezii a prozu, pozna pohadku
dokaze ptrecteny text volné
reprodukovat, vyhledat informaci
rozliSuje a umi vyjmenovat samohlasky,
mekké, tvrdé a obojetné souhlasky
zna a pouziva pravopis mekkych a
tvrdych souhlasek, 0/0

orientuje se v abecedé

rozdéli slova na slabiky

rozdéli slovo na konci fadku

rozli$i zvukovou a psanou podobu slabik
de, té, n¢, be, pé, vé, mé

vytvoii ze slov smysluplné véty
rozliSuje slovni druhy v zékladnim tvaru
rozliSuje vlastni jména osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

pozna parové souhlasky - spodobu na
konci slov

pozna konec vEty a zaCatek véty
nasledujici

zacina véty velkym pismenem

rozlis$i druhy vét — oznamovaci, tdzaci,
rozkazovaci, praci

zna a spravné pouziva interpunkcéni
znaménka

sefadi véty v textu

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk
vyjadiuje se spisovné ve vétach

je schopen vyjadrit svlij ndzor, pocity
vypravi podle obrazkové osnovy d¢j
nasloucha druhému

dba na hygienické navyky pii psani

Komunika¢ni a slohova vychova
¢teni
- praktické Cteni (technika Cteni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orientaénich prvki v textu)
-vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci)
Naslouchani - praktické naslouchani (zdvofilé,
vyjadieni kontaktu s partnerem)
- vécné naslouchani (pozorné,
soustiedéné)
vyjadiovaci schopnosti
- zékladni techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost),
komunikaéni zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vypravovani,..
zakladni komunikacni pravidla (osloveni,
zah4jeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchace, zdvofilé vystupovani)
psani
- zakladni hygienické navyky (spravné sezeni,
drzeni psaciho nacini, hygiena zraku), technika
psani (Ghledny, Citelny a ptehledny pisemny
projev, formalni uprava textu)

Jazykova vychova

zvukova stranka jazyka - sluchové rozliSeni
hléasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci
(tempo, intonace, ptizvuk)

slovni zasoba a tvofeni slov - slova a pojmy,
vyznam slov

hlasky a pismena

slabiky

slova

véty

prepisy, opisy textu, diktaty




zvladne spravné tvary pismen a Cislic,
opis, prepis a diktat jednoduchych texta

Literarni vychova

- poslech literarnich textl, zazitkové ¢teni a
naslouchani, tvofivé ¢innosti s literarnim
textem - ptednes vhodnych literarnich textt,
volna reprodukce precteného nebo slySeného
textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod
- zakladni literarni pojmy- literarni druhy a
zanry: rozpocitadlo, hddanka, fikanka, basei-
rym, pohadka

pokryti priifezovych témat

MuV
MeV

Lidské vztahy

Kritické éteni a vnimani medialnich sdéleni

Vnimani autora medialnich sdéleni

VMEGS Evropa a svét nés zajima

Objevujeme Evropu a svét

presahy

3. ROCNIK - DOTACE: 6+2, POVINNY

Ci3

vystupy

ucivo

Gj3

¢te potichu 1 nahlas

zdokonaluje se v plynulém a vyrazném
cteni

orientuje se v textu

vyuziva ¢etbu jako zdroj poznatkt

¢te s porozuménim

reprodukuje text

voli vlastni verbalni 1 neverbalni
prostiedky feci

zna obojetné souhlasky

zna vyjmenovana slova a jejich pravopis
rozliSuje slovni koten, ¢ast piiponovou,
ptedponovou,

koncovky

rozpozna znélé a neznélé souhlasky
uvnitf slova

osvojuje si pravopis znélych a neznélych
souhlasek

pozna podstatné jméno

urci rod, Cislo, pad podst. jm. -
roz$ifujici ucivo

rozliSuje nazvy obci a ulic a spravneé je
pise

pozna sloveso

urci osobu, Cislo a ¢as sloves
rozsifujici ucivo

Komunikacni a slohova vychova
¢teni
- praktické Cteni (technika Cteni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orienta¢nich prvku v textu)
- vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci)
naslouchani- praktické naslouchani (zdvofile,
vyjadfeni kontaktu s partnerem)
- vécné naslouchani (pozorné,
soustiedéné)
vyjadiovaci schopnosti
- zakladni techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost),
komunikac¢ni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vypravovani,
zakladni komunikacni pravidla (osloveni,
zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluv¢iho a posluchace, zdvoftilé vystupovani)
psani
- zékladni hygienické navyky (spravné sezeni,
drzeni psaciho néacini, hygiena zraku), technika
psani (Ghledny, Citelny a ptehledny pisemny
projev, formalni uprava textu)
- zanry pisemného projevu: adresa, blahopfani,
pozdravy, omluveni, oznameni,
pozvanka,dopis, popis, jednoduché tiskopisy




urci slovni druhy

zna ptiklady slov souzna¢nych a
protikladnych a pouzije je ve vété
rozezna vetu jednoduchou a souvéti
vyjmenuje abecedu

fadi slova podle abecedy

pracuje tvofive s textem dle pokynii
ucitele

vyjadfuje pocity z precteného textu
orientuje se textu slySeném i cteném
vypravuje podle osnovy

popise vérohodné predmét

napise adresu, pfani, pozdrav na
pohlednici

tvoii kratky mluveny projev podle
prozitku

dba na Gpravu v sesité

dba na hygienu psani

pise jednoducha sd€leni

Jazykova vychova
vyjmenovana slova

slovo

znélé a neznélé souhlasky
podstatna jména

slovesa

slovni druhy, tvary slov
slova souznacna a protikladna, nadiazena,
podfazena, ptibuzna

véta, souveti

abeceda

ptepisy, opisy textu, diktaty

Literarni vychova

- poslech literarnich textt, zazitkové ¢teni a
naslouchani, tvofivé ¢innosti s literarnim
textem- ptfednes vhodnych literarnich textd,
volna reprodukce precteného nebo slySené¢ho
textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod
- zékladni literarni pojmy- literarni druhy a
zéanry: rozpocitadlo, hddanka, fikanka, basef-
rym, vers, pohadka, povidka, spisovatel,
basnik, kniha, ¢tenar, divadelni piedstaveni,
herec

pokryti priifezovych témat

MuV

MeV

Kulturni diference

Lidské vztahy

Princip socialniho smiru a solidarity
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

presahy

Z: Tv (3. rocnik): Tv 3

4. ROCNIK - DOTACE: 6+2, POVINNY

Ci4

vystupy

ucivo

W

Cj4

sezndmi se jazykem jako s prostfedkem
komunikace

rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

urci zakladni skladebné dvojice ve vété
jednoduché

sezndmi se s pravidlem shody ptisudku s
podmétem - rozsifujici ucivo

vytvoii z vét jednoduchych souvéti
rozliSuje slova jednoznacna,
mnohozna¢nd, synonyma, opozita, slova

Komunikacni a slohova vychova
¢teni
- praktické cteni ( technika Eteni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orientacnich prvku v textu)
- vécné Cteni ( Cteni jako zdroj informaci, Cteni
vyhledavaci, kli¢ova slova)
naslouchani- praktické naslouchéni (zdvorilé,
vyjadieni kontaktu s partnerem)
- vécné naslouchani (pozorné,
soustiedéné, aktivni - zaznamenat

7




citové zabarvena

rozliSuje slova spisovna, nespisovna,
vystizna

rozliSuje slova ohebna a neohebna
rozliSuje pfedpony a piedlozky a
spravng je pise

urci slovni zéklad (pfedpona, kofen,
piipona)

zna vzory podstatnych jmen, pouziva
pravopisna pravidla

urcuje rod, ¢islo, pad a vzor

sklofiuje podst. jm. podle vzora

piSe spravné zemépisné nazvy

pozna zvratna slovesa, neurcitek

urc¢i osobu, ¢islo, ¢as, zptisob

Casuje slovesa v Casu pfitomném,
minulém, budoucim

vyhledé v abecednim seznamu (rejstfik,
slovnik, telef. seznam)

vypravuje podle osnovy

popise jednoduchou véc

uziva pfi vypravovani a popisu slova
vystizna, spisovna, citové zabarvena
dorozumiva se kultivované ve skole 1
mimo Skolu

vyjadii se v béznych situacich

zvladne jednoduchou grafickou tpravu
textu

vede dialog, telefonuje, zanecha vzkaz
na zdznamniku

posoudi uplnost a netiplnost sdéleni
¢te nahlas 1 potichu

rozumi pfiméfené narocnému textu a
umi ho reprodukovat

odlisi podstatné a okrajové informace,
podstatné zaznamendva

vybere si ¢etbu podle svého zajmu a
provede zapis do deniku

seznami se s autory détskych knih
spisovatelé a basnici - B. Némcova, K.
J. Erben, J. Seifert, F. Halas, Z. Krubel,
M. Macourek, H. Ch. Andersen, A.
Lindgrenova, R. Kipling

slySené)
vyjadi-ovaci schopnosti
- zékladni techniky mluveného projevu
( dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost),
komunikac¢ni zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vypravovani, vzkaz
zakladni komunikacni pravidla (osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu, stiidani roli
mluvciho a posluchace, zdvotilé vystupovani),
mimojazykové prostiedky fe¢i (mimika, gesta)
psani
- zékladni hygienické navyky ( spravné sezeni,
drzeni psaciho nacini, hygiena zraku), technika
psani (thledny, Citelny a ptehledny pisemny
projev, formalni Gprava textu)
- zanry pisemného projevu: adresa, blahoptani,
pozdravy, omluveni, oznameni,
pozvanka,dopis, popis, jednoduché tiskopisy,
vypravovani

Jazykova vychova
matefsky jazyk

véta, souveti

slovo

stavba slova

podstatna jména

slovesa

abeceda

ptepisy, opisy textu, diktaty

Literarni vychova

-poslech literarnich textl, zazitkové Cteni a
naslouchani, tvofivé ¢innosti s literarnim
textem- prednes vhodnych literarnich textt,
volna reprodukce precteného nebo slySené¢ho
textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

- zékladni literarni pojmy- literarni druhy a
zanry: rozpocitadlo, hddanka, fikanka, basen-
rym, vers, pohéadka, povidka, spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenaf, divadelni pfedstaveni, herec

pokryti priifezovych témat

MuV Kulturni diference
Lidské vztahy

Etnicky plivod

MeV Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

presahy

Z: Vla (4. ro¢nik): Vla 4




5. ROCNIK - DOTACE: 6+1, POVINNY

CJi5

vystupy

uéivo

W

Gjs

piimétené rychle,plynule, s
porozuménim a pfednesem

voln¢ reprodukuje text, zapamatuje si
dilezita fakta

tvoti vlastni text na vlastni téma
vytvoii zkraceny zépis textu

sestavi osnovu k popisu a vypraveéni
vyjadfuje se jasn¢ a srozumitelné podle
osnovy, zachovava posloupnost déje a
hlavni linii pfibéhu

napiSe dopis, pozvanku, oznameni,
ptispévek do casopisu

rozpozna manipulativni komunikaci

Vv reklamé, uziva vhodné techniky
mluveni(intonaci, ptizvuk, pauzy)

a mluveny projev prizptisobuje
posluchaciim, ur¢i vSechny slovni
druhy, ur¢i pad, ¢islo, rod, vzor
podstatnych jmen

sklofiuje podstatna jména podle vzor
ur¢i druhy ptidavnych jmen (bez
piivlastiovcich)

piSe gramat. spravné tvrda a mekka
pfid.jména, poznéa druhy zajmen,
pouziva Ty, Vy Tv1ij, Vas v dopise, zna
druhy ¢islovek, ¢asuje slovesa ve vSech
¢asech, pozna vSechny slovesné
zpusoby, pozna zvratné sloveso
rozliSuje jednoduché a sloZené slovesné
tvary

pozna a vytvoii pficesti minulé

pise spravné bé-bje, veé-vie, pé

pozna piisudek a podmét

rozliSuje podmét holy a nevyjadieny
uziva ve vétach shodu s podmétem

vvvvv

poznd spojovaci vyrazy v souveti
rozviji vétu jednoduchou do souvéti
rozpozna piimou fe€ a vétu uvozovaci
pouziva pifimou fe€ ve vypravovani
piSe spravné velka pismena u
zemepisnych nazvii Evropy

rozpozna umélecké vybrané zanry:
pohadka, povést, bajka, dobrodruzna
Cetba, comics

Komunikacni a slohova vychova

¢teni

- praktické Cteni (technika Cteni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orienta¢nich prvki v textu)

- vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, kli¢ova slova)

naslouchani- praktické naslouchani (zdvofilé
vyjadfeni kontaktu s partnerem)

- vécné naslouchani (pozorné, soustiedéné,
aktivni - zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

vyjadiovaci schopnosti

- zékladni techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost),
komunikac¢ni zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vypravovani, vzkaz

zakladni komunikacni pravidla (osloventi,
zah4jeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluv¢iho a posluchace, zdvoftilé vystupovani),
mimojazykové prostfedky feci (mimika, gesta)
psani

- zakladni hygienické navyky (spravné sezeni,
drZeni psaciho nacini, hygiena zraku), technika
psani (hledny, Citelny a ptehledny pisemny
projev, formalni Gprava textu)

- zanry pisemného projevu: adresa, blahoptani,
pozdravy, omluveni, oznameni, pozvanka,
dopis, popis, jednoduché tiskopisy,
vypravovani, zprava, vzkaz, inzerat

Jazykova vychova

slovni druhy, tvary slov

podstatna jména

pfidavna jména mékka, tvrda
slovesa

skupiny bé-bje,vé-vije,p€é, mé&/ mné,
ptedpony vz-, s-/ se-, z-/ze-

skladba

véta jednoducha a souvéti, zakl. skl. dv.
pfima fec

vlastni jména

prepisy, opisy textu, diktaty

Literarni vychova
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zdramatizuje vhodny text
pretvoii text s jinym zaveérem

- poslech literarnich textl, zazitkové Cteni a
naslouchani, tvorivé ¢innosti s literarnim
textem- prednes vhodnych literarnich texti,
volna reprodukce ptecteného nebo slySeného
textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

- zakladni literarni pojmy- literarni druhy a
zanry: rozpocitadlo, hddanka, fikanka, basen-
rym, vers, pohadka, povidka, bajka, spisovatel,
basnik, kniha, ¢tenaft, divadelni pfedstaveni,

herec, rezisér, ptirovnani

pokryti priifezovych témat

VDO  Obcanska spolecnost a skola

MeV

Tvorba medialniho sdéleni

presahy

Do: Vla (5. ro¢nik): Vla 5, Vv (5. ro¢nik): Vv 5

6. ROCNIK - DOTACE: 4+1, POVINNY

Ci6

Vystupy

ucivo

Cj6

rozliSuje vyjadfovani v proze a ve
verSich—

pfenasi zpaméti literarni texty
pfimétené véku—

zvlada dramatizaci jednoduchého
textu—

vyjadii své pocity z piecteného textu—
podle svych schopnosti volné
reprodukuje text, ptipadné— tvofii vlastni
literarni text na dané téma

dokaze pracovat se zakladnimi
jazykovymi ptiru¢kami—

odlisi spisovny a nespisovny jazykovy
projev—

obohacovani slovni— zasoby a zasady
tvoteni ¢eskych slov

ovlada pravopisné jevy lexikalni a
morfologické—

dokéze rozpoznat ohebné slovni druhy—
uvédomuje si vztah mezi zakladnimi
vétnymi Eleny—

rozpozna jednoduché piipady
manipulativni— komunikace

osvojuje si zakladni normy pisemného
vyjadfovani,— zvlada jednoduchou

Lidova slovesnost (pohadky, fikadla,
rozpocitadla, slovni hiicky,..)

Pohadky

Poezie a proza s tématem Vanoc (bible)
Recké eposy, fecké baje a povésti, fimské baje
Ptibéhy odvahy a dobrodruZstvi

Obecné pouceni o jazyce (jazykové ptirucky)
Zvukova stranka jazyka (spisovna a nespisovna
vyslovnost)

Slovni zasoba a tvoteni slov (zptisoby tvofeni
slov a obohacovani slovni zasoby)

Pravopis (lexikalni a morfologicky)
Tvaroslovi (ohebné slovni druhy)

Skladba (zdkladni vétné Cleny)

Pravopis (shoda ptisudku s podmétem
Osloveni

Korespondence (vzkaz, pohled, dopis, e-mail)
Vypravovani, popis, charakteristika

Dialog a monolog v zivoté (fecnictvi)
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upravu textu

dokaze odlisit a pouzit pfimou a
nepiimou fec—

dokaze vystizn¢ vyjadiovat vlastni
postoje a pocity—

komunikuje pohotové a ptimétené v
béznych komunikacnich— situacich

pokryti priifezovych témat

MuV
MeV

Lidské vztahy

Tvorba medidlniho sdé€leni

Rozvoj schopnosti poznavani

Seberegulace a sebeorganizace

Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

Hodnoty, postoje, prakticka etika

VMEGS Evropa a svét nds zajima
Objevujeme Evropu a svét

osv

Interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality

EtVOteviend komunikace — uroven komunikace, zadsady verbalni komunikace,
komunikaéni chyby, dialog, komunikace ve ztizenych podminkach

Obrana pied manipulaci — asertivni techniky

presahy

Z: Vv (6. ro¢nik): V 6

7. ROCNIK - DOTACE: 4+1, POVINNY

Ci7

vystupy

ucivo

W

e (Cj7

jednoduse a vystizné charakterizuje
hlavni zanry— literatury

formuluje vlastni ndzory na pfecteny
text—

orientuje se v zakladnich lit. pojmech
(viz. ucivo)—

vyrazné ¢te nebo piednasi vhodny lit.
text ovlada— pravopisné jevy
morfologické

chépe pfendsSeni pojmenovani—
pouziva samostatné vykladové a jiné
slovniky pro ur¢eni— vyznamu slova
rozliSuje vétné ¢leny, ovlada zakladni
pravopisné jevy— syntaktické ve vété
jednoduché rozlisuje slohové
rozvrstveni slovni zasoby, dokaze

Bajky

Povésti (Ceské), kroniky

Balady a romance,

literatura doby Karla I'V. a husitstvi
Cestopisy, povidky

Tvaroslovi (ohebné slovni druhy, diiraz na
slovesa, neohebné slovni druhy)

Slovni zésoba (vyznam slova, slova
jednoznacna, mnohozna¢nd, synonyma)
Skladba (stavba véty — zékladni a rozvijejici
¢leny)

Skladba (véta jednoducha a souvéti)
Subjektivni popis

Charakteristika (pfima, nepiima)

Zivotopis

Referat, recenze (beseda o uméleckém dile),
reklama
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popsat své city, pocity, nalady

dokaze vystizn¢ vyjadrit
charakteristické rysy— popisované osoby
dokaze rozpoznat manipulativni
pusobeni projevu—

dokaze chapat lit. text jako zdroj
informaci a— prozitkl, formuluje vlastni
nazory na umélecké dilo uci se
formulovat hlavni myslenky textu,
dokéze— vytvofit vypisky

Vypisky

pokryti priifezovych témat

MuV
MeV

Lidské vztahy

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznévani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

osv

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika
VMEGS Evropa a svét nds zajima
Objevujeme Evropu a svét
EV Vztah ¢lovéka k prostiedi
EtVPozitivni vzory vs. pochybné idoly

presahy

Z: Vv (7. ro¢nik): Vv 7, VO (7. ro¢nik): VO 7,

Inf (7. rocnik): Inf 7

8. ROCNIK - DOTACE: 3+2, POVINNY

Ci8

vystupy

ucivo

Cj8

spisovné vyslovuje ceska a bézné
uzivana cizi slova — rozliSuje a ptiklady
v textu doklada nejdalezitéjSi— zpisoby
obohacovani slovni zasoby a zasady
tvoteni ceskych slov, rozpoznava
pfenesend pojme-novani zvl. ve
frazérech samostatné pracuje s Pravidly
¢eského pravopisu, se— Slovnikem
spisovné Cestiny a dal$imi slovniky a
ptfiruckami

spravné ttidi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a— védomé jich
pouziva ve vhodné komunikacni situaci,
vyuziva znalosti o jazykové normé pii

Nejstarsi literarni pamatky

Renesance a humanismus

Baroko, klasicismus

Narodni obrozeni a 1.pol.19.st.

Literatura 2.pol.19.st. (méjovci, ruchovci,
lumirovci, realismus) a literatura prelomu 19. a
20.st.Obecné pouceni o jazyce (skupiny jazykd,
rozvrstveni narodniho jazyka)

Slovni zasoba (obohacovani, slova piejata a
jejich sklofiovani)

Tvaroslovi (slovesa)

Skladba (véta jednoducha a souvéti)Zivotopis
Vyklad

Uvaha (aktualni témata)

Recnictvi
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tvorbé vhodnych— jazykovych projevil
podle komunikacni situace, rozliSuje
vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve— vété a v souvéti, v
pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni,— slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché 1 souvéti

rozliSuje spisovny jazyk, nareci a
obecnou Cestinu a— zdlvodni jejich uziti
odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu
fakta od nézorii a hodnoceni, ovétuje
fakta pomoci otazek nebo porovnavanim
s dostupnymi informa¢nimi zdroji

rozliSuje subjektivni a objektivni
sdéleni a— komunika¢ni zamér partnera
v hovoru

dorozumiva se kultivovang, vystizn¢,
jazykovymi- prostfedky vhodnymi pro
danou komunikacni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva— spisovné jazykoveé
prostiedky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zdméru

v mluveném projevu pfipraveném i
improvizovaném vhodné— uziva
verbalnich, nonverbalnich i
paralingvélnich prostredku feci

vyuziva zéklady studijniho ¢teni -
vyhledava klicova— slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvoii otdzky a
stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z
pfecteného textu; samostatné pfipravi a s
oporou o text pfednese referat, uspotrada
informace v textu s ohledem na jeho
ucel,— vytvoii koherentni text s
dodrZzovanim pravidel mezivétného
navazovani

vyuziva poznatkl o jazyce a stylu ke
gramaticky i— vécné spravnému
pisemnému projevu a tvoiivé praci s
textem nebo 1 k vlastnimu tvotfivému
pani na zéklad¢ svych dispozic a
osobnich zajml

pokryti priifezovych témat

MeV Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
Tvorba medidlniho sdé€leni
Préce v realiza¢nim tymu
OSV Rozvoj schopnosti poznavani
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Sebepoznani a sebepojeti
Kreativita

Mezilidské vztahy
Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika

VMEGS Evropa a svét nés zajima

EV

Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Z: D (8. ro¢nik): D 8, Vv (8. ro¢nik): Vv 8

9. ROCNIK - DOTACE: 4+1, POVINNY

CJ9

vystupy

ucivo

Cj9

orientuje se v zdkladnich lit. smérech
20.st. ma piehled o vyznamnych
predstavitelich ¢eské a svétove lit.
projevuje zdjem navstévovat divadla a
filmovéa piedstaveni, formuluje vlastni
nazory na umélecké dilo zvlada
vystavbu souvislého textu a rizné
zpusoby jeho Clenéni

urcuje druhy souvéti

ovladd pravopisné jevy syntaktické v
souvéti zvladad vystavbu souvislého
textu a rizné zplsoby jeho ¢lenéni
chépe roli mluvciho a posluchace
dodrzuje zasady dorozumivani
(komunika¢ni normy)

vyjadii Gstné ¢i pisemné své zazitky,
nazory, nalady, pokousi se o vlastni

lit. texty, zvlada zékladni normy
pisemného vyjadfovani a grafickou
upravu textu

Literatura 1.pol.20.st. (Ceska i svétova) —
mezivale¢na poezie a proza, odraz valky v lit.
(ztracena generace)

Literatura 2.pol.20.st. — oficialni, exilova a
samizdatova ¢eska lit., moderni roman
Obecné pouceni o jazyce (plivod a zaklady
vyvoje Cestiny)

Slovni zasoba (homonyma, antonyma, odborné
nazvy)

Tvaroslovi (vlastni jména a nazvy)

Skladba (souvéti, potadek slov ve vété, stavba
textu)

Utedni pisemnosti

Reportaz, cestopis

Diskuze (sd€lovaci prostiedky)

Vystavba a ¢lenéni textu

Funkéni styly

pokryti priifezovych témat

MuV
MeV

osv

Lidské vztahy

Kritické ¢éteni a vnimani medialnich sdéleni

Préce v realiza¢nim tymu
Rozvoj schopnosti poznévani
Sebepoznani a sebeorganizace
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Kreativita
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VMEGS Evropa a svét nds zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
EV Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Z:D (9. ro¢nik): D 9, Z(9. ro¢nik): Z 9, Vo (9. ro¢nik): Vo 9

4. 1. 2. Anglicky jazyk

ANGLICKYJAZYK

CHARAKTERISIKA VYUCOVAC{HO PREDMETU

Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni ve vyucovacim predmétu Anglicky jazyk

Vzdélavaci obsah predmétu

- ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvatreni pozitivniho vztahu k tomuto ptedmétu

- osvojeni potiebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuziti a¢inné komunikace
v cizim jazyce

- ziskani schopnosti ¢ist s porozuménim pfiméfené texty v daném cizim jazyce

- porozuméni piimérené (jazykove, obsahové, rozsahem) narocnému tstnimu sdéleni na Grovni
osvojenych znalosti

wevr

studovaného jazyka a k praci s nimi

- pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykii pro osobni zivot, formovani vzajemného porozumeéni
mezi zemémi, respektu a tolerance k odlisSnym kulturnim hodnotdm jinych narodi.

Formy realizace:

Vyucovaci hodina - skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, cetba, reprodukce textu
(pisemna ustni), samostatna prace (vyhledavani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi
materialy), hry, soutéze, recitace, dramatizace, zpév, vyukové programy na PC, kratkodobé
projekty

Olympiady

Vyjezdy do zahranici

Prilezitostné akce

Projekty

Casova dotace

V 1. a 2. tfid¢ jedna hodina tydné¢, ktera je vyucovana v kratkych ¢asovych tsecich (5 - 10 minut)
tak, aby celkovy dotace tydn¢ byla 45 minut. Od 3. do 9. ro¢niku 3 hodiny tydné¢.

Misto realizace v jazykovych ucebnach, v u¢ebnach VT a v knihovné.

Déleni - na skupiny v rdmci ro¢niku.

Prifezova témata: - OSV (Socialni rozvoj)

- EGS (Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét)

- MKV (Lidské vztahy, Kulturni diference, Multikulturalita, Etnicky ptivod)

- MDV (Tvorba medialniho sdé€leni)

- EV (Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi)

- VDO (Obcanska spolecnost a Skola)
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Vychovné a vzdé€lavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zakt
Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zak dosahl pozadovanych kompetenci.
Kompetence k uceni

- 7&ci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni
- 7aci propojuji ziskané poznatky do SirSich celkli

- 7&cl poznavaji smysl a cil uceni

Postup: - vedeni zakl k ovéfovani vysledkt

- zadavani ukolt, pii kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace
Kompetence k feSeni problémi

- zéci jsou schopni pochopit problém

- zaci umi vyhledat vhodné informace

Postup: - kladeni vhodnych otazek

- umoznéni volného pfistupu k informa¢nim zdrojim

Kompetence komunikativni

- z4ci komunikuji na odpovidajici trovni

- zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na n¢ reagovat
Postup: - vedeni 74kl k vystiznému a souvislému projevu

- vytvareni pfilezitosti pro komunikaci mezi zaky

- vedeni 74kt k aktivitdm, které mohou byt vykonavany individualng, ve dvojicich,...
Kompetence socialni a persondlni

- zéci spolupracuji ve skupiné

- zaci se podileji na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

- 7z4ci jsou schopni sebekontroly

Postup: - hodnoceni zaka zpisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
- vedeni 74kl k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
- podnécovani zaka k argumentaci

Kompetence obcanské

- 7aci respektuji nazory ostatnich

- zaci se umi zodpoveédné rozhodnout podle dané situace

Postup: - vedeni zakl k prezentaci jejich myslenek a nazort

- vedeni zaku k diskusi

- vedeni zaku ke vzajemnému naslouchani si

Kompetence pracovni

- 74ci jsou schopni efektivné organizovat svou praci

Postup: - napomahani pfi cesté ke spravnému feSeni

- zohlednovani rozdilti ve znalostech a pracovnim tempu zakt
Vyucovacim pfedmétem prolinaji prifezova témata:

EV - zékladni podminky Zivota

- ekosystémy

- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

EGS - jsme Evropané

- Evropa a svét

OSV - poznavani lidi

- mezilidské vztahy

- kooperace a kompetice, komunikace

MDYV - tvorba medialniho sdéleni

- prace v realizacnim tymu

MKYV - lidské vztahy

- mezilidské vztahy, etnicky ptivod

- princip socialniho smiru a solidarity

VDO - principy demokracie

- obCan, spole¢nost , stat
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- formy participace

Anglicky jazyk

1. ROCNIK - DOTACE: 0+1, POVINNY

All

vystupy

uéivo

Aj 1

* Pozdravi, rozlouc¢i se, predstavi se,
oslovi osobu, vyjadrti souhlas, nesouhlas,
rozumi zékladnim povelim

* Vyjmenuje ¢isla 1 — 10, fekne svij
vek, telefonni Cisla

* Pojmenuje barvy

* Piedstavi ¢leny rodiny

* Pouziva nazvy bézného ovoce

* Pojmenuje doméci zvitata

* Pojmenuje zakladni dopravni
prostfedky

* Pozdravy, povely, piedstaveni
«Cisla 1-10

* Barvy - zakladni

* Moje rodina

« Clenové rodiny

* Ovoce

* Zvitata

* Dopravni prostiedky

pokryti priifezovych témat

MuV

Kulturni diference
Multikulturalita

VMEGS Evropa a svét nas zajima

presahy

2. ROCNIK - DOTACE: 0+1, POVINNY

A2

vystupy

ucivo

Aj2

* Pozdravi, rozlouci se, pfedstavi se,
oslovi osobu, vyjadii souhlas, nesouhlas,
rozumi zékladnim poveltim

* Vyjmenuje ¢isla 1 — 20, fekne svijj
vek, telefonni Cisla

* Pojmenuje barvy

* Pojmenuje Skolni potieby, urci jejich
pocet, barvu

* Pfedstavi a pojmenuje dalsi ¢leny
rodiny

* Pouziva nazvy bézného ovoce a
zeleniny

* Pojmenuje zékladni vybaveni mistnosti
* Pojmenuje domadci zvifata a zvifata v
Z00

* Pojmenuje dopravni prostfedky

* Pozdravy, povely, piedstaveni
«Cisla1-20

* Barvy

* Ve tfidé¢

« Clenové rodiny

* Ovoce, zelenina

* Zvitata - doméci a v ZOO
* Dopravni prostiedky

« Sloveso ,,to be

* Miyj pokoj

* Pfedlozky: in,on,under
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pokryti priifezovych témat

MuV

Kulturni diference
Multikulturalita

VMEGS Evropa a svét nés zajima

presahy

3. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

AJ3
vystupy ucivo
e AJ3
RECOVE DOVEDNOSTI « Pozdravy
Zak * Povely
* Rozumi jednoduchym pokyntiim a * Cisla 1 — 12 (i psana forma)
otazkam ucitele, které jsou sdélovany * Ve skole

pomalu a s peclivou vyslovnosti a
reaguje na né verbalné i neverbalné

* Zopakuje a pouzije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky
setkal

* Rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud ma

k dispozici vizualni podporu

* Rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu, ktery je
pronaSen pomalu, zietelné a s pe€livou
vyslovnosti, a pokud ma k dispozici
vizualni podporu

* Pfitadi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova €1 slovniho spojeni

* PiSe slova a kratké véty na zakladé
textové a vizualni pfedlohy

* Pozna ¢isla 1 — 100, pocita jednoduché
ptiklady, fekne svij vek, telefonni ¢isla
* Pojmenuje Skolni potieby a vybaveni
ttidy a urci jejich pocet, barvu

* Vyjmenuje anglickou abecedu,
hlaskuje své jméno

* Pojmenuje ¢asti hlavy, lidského téla

* Pojmenuje Casti obleceni

* PopiSe sebe, ¢leny rodiny, spoluzéky
* Pojmenuje mistnosti vdomé

« Clen neuréity (a x an)

* Moje rodina a spoluzéci

* Anglické abeceda

« Potraviny

» Mj oblice;j, télo

* Obleceni

* Hracky

* Barvy

» Zékladni ptidavnd jména (popis postavy)
* Diim

* Zvitata

* Slovesny tvar ,,I can see*

* Doprava, slovesny tvar ,,I can ride*
* Sloveso ,,to be

* Sloveso ,, have got*

» Vazba ,,There is/are*

pokryti priifezovych témat

MuV

Kulturni diference
Multikulturalita

VMEGS Evropa a svét nés zajima

presahy
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4. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

A4
vystupy ucivo
Aj 4
RECOVE DOVEDNOSTI « Cislovky 1 - 100
Zak * Tazaci a piivlastiiovaci zdjmena

* Rozumi jednoduchym pokyntim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti a
reaguje na n¢ verbalné i neverbalné

* Zopakuje a pouzije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky
setkal

* Rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud ma

k dispozici vizualni podporu

* Rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné€ a s peclivou
vyslovnosti, a pokud ma k dispozici
vizualni podporu

*Rozpozna znama slova a slovni spojeni
(napf. predméty, osoby, zvifata, ¢innosti
nebo ¢iselné a Casové tdaje)

* Pfifadi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova ¢i slovniho spojeni

* PiSe slova a kratké véty na zakladé
textové a vizualni pfedlohy

* Hlaskuje své jméno, jména ¢lent
rodiny a jednoducha slova

* Prezentuje jednoduché pisnicky a
basnicky

* Sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny

» Uvédomuje si rozdil mezi fonetickou a
psanou formou jazyka

* Pfedlozky mista

* Kladné a zaporné ptikazy

» Otazky na zjisténi pozice véci a osob

* UrCovani ¢asu, otazky na Cas

 Anglickd abeceda - spelovani

* Sloveso ,,to be*

* Clen neurcity ,,a, an*

* Clen urcity ,,the*

* Slovosled anglické véty

* Sloveso ,,have got*

* Sloveso ,,can‘

* Vazba there is/are

* Zaklady ptitomnych ¢ast

* Predmétna zajmena

* Frekven¢ni prislovce — always, sometimes,
often, never

* Tematické okruhy: abeceda, obleceni,
hodiny, dny v tydnu, mésice, rocni obdobi,
¢islovky 1-100, mtj dim, mésto, pocasi, zaliby
a volny Cas, zvitata v zoo, Skolni tfida a Skola,
zakladni potraviny

Typy textl:
* Pozdravy
* Jednoduché pokyny a ptikazy ve Skole
* Jednoduchy popis
* Pohlednice
* Jednoduchy dotaz
* Jednoduché podekovani
« Rikanky, basni¢ky, pisnicky
* Komiksy

pokryti prifezovych témat

MuV Multikulturalita

presahy

5. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

AJS5

vystupy

uéivo

19




Aj 5

POSLECH S POROZUMENIM

Zak

* Rozumi jednoduchym pokyntim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

* Rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné
a tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizudlni podporu
* Rozumi jednoduchému poslechovému
textu, pokud je prondsen pomalu a
zieteln€ a v ma k dispozici vizualni

podporu

MLUVENI

Zak

* Zapoji se do jednoduchych rozhovort
* Sdéli jednoduchym zplsobem zéakladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

* Odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

CTENI S POROZUMENIM

Zak

* Vyhleda potiebnou informaci

V jednoduchém textu, ktery se vztahuje
K osvojovanym tématiim

* rozumi jednoduchym kratkym textim
z bézného Zivota, zejména pokud ma

k dispozici vizualni podporu

PSANI

Zék

* Napise kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o
sobg, roding, ¢innostech a udalostech
Z oblasti svych z4jmu a kazdodenniho
Zivota

* Vyplni osobni udaje do formulaie

* Sloveso ,, to be, have got*

« Clen ur¢ity a neurdity

 Zajmena ukazovaci a piivlastiiovaci
* Privlastiiovaci pfidavna jména

* Pfedlozky Casu a mista

» Modalni slovesa ,,can*

* Vazba there is/are

* Pfitomny ¢as prosty a prubéhovy

« Cislovky 1 — 100

* Dny v tydnu

« Casové udaje

* Poradek slov ve vété a v otdzce

* Mnozné ¢islo podstatnych jmen
 Zvukova a graficka podoba jazyka -
fonetické znaky (pasivng)

« Zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

* Pravopis osvojenych slov a tvari

* Tematické okruhy: domov, rodina, Skola,
volny ¢as, oblékani, ndkupy, télo, zvitata,
meésto, jidlo, kalendaini rok ( Vanoce,
Velikonoce, hodiny, dny, mésice), nékteré
staty svéta, denni reZim, dim — mistnosti a
nabytek

* Prace se slovnikem

Typy texth:

* Letak, plakat

* Kratky neformalni dopis

* Jednoduchy e-mail, SMS

* Jednoduché pokyny v textu
« Rikanky, basni¢ky, pisnicky
* Komiksy

pokryti priifezovych témat

MuV Multikuturalita

presahy
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Z: Inf (5. ro¢nik): Inf'5

6. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

AJ6

vystupy

ucivo

Aj 6

POSLECH S POROZUMENIM

Zak

* Rozumi pokyntiim ucitele pfi préci ve
tfid¢ a dokaze na n¢ reagovat

* Rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li prondseny
pomalu a zietelné

* Rozumi obsahu jednoduché¢ a zietelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat

MLUVENI

Zak

* Zepta se na zakladni informace a
adekvatn¢ na né reaguje v béznych
formalnich i neformélnich situacich
* Mluvi o sobg, své rodin¢ a bydlisti
* Vypravi jednoduchy piib¢h

* PopiSe osoby, mista a véci

z kazdodenniho Zivota

* PopiSe minulé zazitky

* Pozé4da o sluzbu

* Spravné vyslovuje

CTENI S POROZUMENIM

Zak

* Rozumi kratkym a jednoduchym
textiim, vyhleda v nich poZzadované
informace

* Vyhledé poZadované informace

Vv jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

PSANI

Zak

* NapisSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly a dalSich
osvojovanych témat

* Reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

* Vyplni zakladni tidaje o sob¢ ve
formulafi

« Clen ur¢ity a neur¢ity

* Pfitomny ¢as prosty a prubehovy

« Radové ¢islovky, datum

» Zajmena v pozici pfedmétu, some, any

* Minuly ¢as prosty (sloveso byt, pravidelna a
nepravidelna slovesa)

* Pocitatelna a nepocitatelna podstatnd jména
* Frekvencni pfislovce

» Modalni sloveso ,,must

* Foneticky pifepis znamych slov

* Zakladni pravidla vyslovnosti vétnych celkll
* Pravopis - psani velkych a malych pismen,
zéklady interpunkce

* Rozvijeni dostate¢n¢ srozumitelné
vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem
prvky fonologického systému jazyka

* Slovni a vétny ptizvuk, intonace

* Ovladani pravopisu slov osvojené slovni
zasoby

* Tematické okruhy: osobni udaje, denni
rezim, stravovani, jidelni¢ek, volny ¢as a
zaliby, Skola, zvifata, rodina, dopravni
prostfedky a cestovani, prazdniny a dovolena
* Prace se slovnikem

Typy textl:
* Zakladni spolecenské obraty a fraze, formalni
a neformalni pozdravy
* Referat na zndmé téma
* [lustrované ptibehy, komiksy
* Pisné
* Formulate
* Recepty
* Popsani kazdodennich zvykt a ¢innosti
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pokryti priifezovych témat

MuV  Kulturni diference

MeV
osv

Multikulturalita

Tvorba medialniho sdéleni
Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

VMEGS Evropa a svét nés zajima

presahy

7. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

AJ7

vystupy

ucivo

Aj7

POSLECH S POROZUMENIM

Zak

* Rozumi pokynliim ucitele pii praci ve
tiid¢ a dokaze na n€ reagovat

* Rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

* Rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat

MLUVENI

Zak

* Zepta se na zakladni informace a
adekvatné na né reaguje v béznych
formalnich i1 neformélnich situacich
* Vede jednoduchou konverzaci o
riznych situacich

* Mluvi o sobg, své rodin¢ a bydlisti
* Vypravi jednoduchy ptibé¢h

* PopiSe osoby, mista a véci

z kazdodenniho Zivota

* PopiSe plany, minulé zazitky

CTENI S POROZUMENIM

Zak

* Rozumi kratkym a jednoduchym
textlim, vyhleda v nich poZzadované
informace

* Vyhleda pozadované informace

Vv jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

* Orientuje se v zakladnich poznatcich
anglicky mluvicich zemi

* Pfidavna jména

* Stupnovani pfidavnych jmen

* Srovnavani as...as...

* Piislovce

* Vazba like + ing

* Minuly cas prosty a prub&éhovy

* Pfitomny cas prosty a prubehovy

* Budouci ¢as — going to, will

* Modalni slovesa — have to

« Cislovky

* Predlozky mista

* Foneticky ptepis slov

* Pravopisné zmény osvojenych slov a tvart
* Vyslovnost obtiznych hlasek

* Rozvijeni dostate¢né srozumitelné
vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem
prvky fonologického systému jazyka

* Slovni a vétny ptizvuk, intonace

* Ovladani pravopisu slov osvojené slovni
zasoby

* Tematické okruhy: osobni tidaje, rodina —
Sirsi piibuzenské vztahy, muj zivot a udalosti
v mém okoli,dopravni prostiedky, mistni a
casové udaje, ¢asti a vybaveni domu/bytu,
mésto, sport a volny Cas, ptiroda a pocasi,
zemepisné nazvy, televizni potrady, vesmir,
moderni technologie a média

* Prace se slovnikem

Typy texta
* Budouci plany a rozhodnuti
* Jednoduchy popis
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PSANI

Zak

* Napise jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly a dalSich
osvojovanych témat

* Reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

* Vyplni zékladni tidaje o sob¢ ve
formulafi

* NapiSe stru¢ny osobni dopis

* [lustrované ptibéhy, komiksy
* Pisn¢
* Dopis a e-mail

pokryti priifezovych témat

VDO
MuV
MeV
osv

Obcan, obcanska spolecnost a stat
Multikulturalita

Tvorba medidlniho sdéleni
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

VMEGS Evropa a svét nas zajima
EtVJ4 — potencidlni vzor pro druhé

presahy

Z:VO (7. ro¢nik): VO 7

8. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

A8

vystupy

ucivo

Aj 8

POSLECH S POROZUMENIM

Zdk

* Postihne hlavni smysl sdéleni (
monolog nebo dialog ) s malym poctem
nezndmych vyrazi

* Rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li prondseny
pomalu a zfetelné

* Rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat

MLUVENI

zak

* Zepta se na zakladni informace a
adekvatné na né reaguje v béznych
formalnich i neformdlnich situacich

* Pfitomny ¢as prosty a prubéhovy

* Minuly cas prosty a prubéhovy

* Vyjadieni budoucnosti (will, going to, pfit.
¢as prubéhovy)

* Pfedptitomny cas

» Modalni slovesa should, shouldn’t, must,
mustn’t, have to, don’t have to, can

« Clen ur¢ity a neuréity

» Urcity ¢len u mistnich nazva

* Popis mésta a instrukce k urceni sméru

* Pfedlozky mista a ¢asu

* Frazova a stavova slovesa

* Vazba used to

« Castice too/enough

* Neurcita a zdporna zajmena

* Neurcita ptislovce

* Druhy vét podle postoje mluvciho
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* Vede béznou konverzaci, je schopen
domluvit si setkani, vyzadat si sluzby v
obchodé¢ a sam je poskytnout, sdélovat
novinky a sam na né reagovat, apod.

* Mluvi o své roding a bydlisti,
kamaradech, Skole, volném case a
dalsich osvojovanych tématech

* Vypravi jednoduchy ptib¢h ¢i udalost
* Struéné prevypravi obsah pfimérené
naro¢ného textu

* PopiSe osoby, mista a véci

Z kazdodenniho zivota

CTENI S POROZUMENIM

Zak

« Cte s porozuménim texty z uéebnice a
v uryvcich autentickych materidlt

* Rozumi spravnému sledu udalosti v
prib¢hu

* Vyhledé pozadované informace

Vv jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

PSANI

Zak

* Napise jednoduché texty tykajici se
osvojovanych témat

* Reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

* NapiSe osobni i formalni dopis, e-mail,

umi napsat jednoduché , gramaticky
spravné texty, umi vyjadfit své zazitky,
ptani,...

* Slovni a vétny ptizvuk

* Vyslovnost vSech hlasek a slovnich spojeni
* Pravopisné zmény pfi tvorbé mluvnickych
tvari

* Tematické okruhy : obleceni, péce o zdravi,
Londyn, mésto, ur€ovani sméru

Typy textt:

» Navrhovani, pfijiméani a odmitani navrha
* Pisné

* Jednoduché ilustrované piib&hy, komiksy
* Zjednodusena literarni dila

* Rozhovor

* Popis

*Jednoduché vypravéni

pokryti priifezovych témat

MuV  Multikulturalita
MeV  Tvorba medidlniho sdéleni
osv Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti
Poznavani lidi
VMEGS Objevujeme Evropu a svét
EV

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

presahy

9. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

AJ9

vystupy

uéivo

24




Aj9

POSLECH S POROZUMENIM

Zak

* Rozumi souvislym projeviim ucitele

* Rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

* Rozumi obsahu jednoduché¢ a zietelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat

MLUVENI

Zak

* Mluvi o vécech, které ma a nema rad,
konstatuje problém, vyzada si sluzbu,
podékuje, omluvi se, udili rady, dovede
sjednat schiizku,umi o néco pozadat,
reaguje v dialogickych situacich
kazdodenniho Zivota

* Formuluje otazky a odpovida na n¢

* Zepta se na zakladni informace a
adekvatné na né reaguje v béznych
formalnich i neformélnich situacich

* Vede jednoduchy dialog

* Pohovofi na zndma témata ( napf.
realie,...)

CTENI S POROZUMENIM

Zak

* Rozumi kratkym a jednoduchym
textiim, vyhleda v nich poZzadované
informace

* Vyhledé poZadované informace

Vv jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

* Odvodi pravdépodobny vyznam
novych slov z kontextu textu

PSANI

Zak

* NapisSe jednoduché texty tykajici se
osvojovanych témat

* NapiSe stru¢ny zivotopis

* Vyplni béZny formulat a dotaznik

* Pfedpfitomny Cas x minuly ¢as prosty

* Podminkové véty

« Casové véty

* Potadi rozvijejicich piidavnych jmen

* Abstraktni podstatnd jména

* Modalni slovesa should, shouldn’t, might,
might not

* Trpny rod v rtiznych ¢asech

» Zajmena zvratnd, piivlastiiovaci samostatna
* Vztazné véty

* Tazaci dovétky

* Souhlasy (So do I)

* Sloveso + ing/+inf.

* Pfidavna jména +ed/+ing

* Plynulost projevu — frazovani, vétny ptizvuk,
vyska a sila hlasu, tempo feci

* Foneticka transkripce

* Pravopis — pravidla interpunkce

 Tématické okruhy : méda, pocity, nalady,
volny ¢as a sport, Zivotni prostfedi, problémy
mladeze, lidské télo, problémy a nemoci

Typy texti:

* Formalni a neformalni zadost, zprava

* Detailni popis osoby/véci/udalosti

* Prikazy, zdkazy, rady

* Referat o pfectené knize

* Pisné

* Jednoduché ilustrované ptibéhy, komiksy
* Zjednodusena literarni dila

pokryti priifezovych témat

VDO
MuV
MeV

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Multikulturalita
Stavba medialnich sdé€leni
Prace v realiza¢nim tymu
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osv Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Poznavani lidi

Komunikace
VMEGS Jsme Evropané
EV Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

4. 1. 3. Némecky jazyk

Némecky jazyk

Vyucovaci predmét némecky jazyk patii do vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk. Vyucuje se
Vv rozsahu 2 hodiny tydné v 7., 8. a 9. ro¢niku.
Vyuka je zaméfena piedev$im na zvladnuti komunikativnich dovednosti, proto je kladen velky
daraz na dialogy, ¢teni s porozuménim, poslech s porozuménim, samostatny ustni projev a psani.
Formy realizace:

Vyucovaci hodina — vyklad, poslech, ¢etba, dialog, intonace, vyslovnost, skupinové
vyucovani, procvi¢ovani zakladni gramatiky, reprodukce textu, samostatna prace — vyhledavani
informaci, hry, soutéze, zpév, prace s autentickymi materialy, kratkodobé projekty, dramatizace.

U¢ivo:

- Zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky (pasivn¢), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

- Slovni zésoba — Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji pouzivat v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruhtl, prace se slovnikem

- Tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny ¢as, povolani, lidské télo, zdravi, jidlo,
oblékani, ndkupy, denni program, tydenni program, obec, dopravni prostfedky, kalendarni
rok (svatky, ro¢ni obdobi, mé&sice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, ptiroda, pocasi, redlie
zemi piisluSnych jazykovych oblasti, cestovani

- Mluvnice — zékladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni

Kompetence k uéeni

zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni
Zaci poznavaji smysl a cil u€eni

propojuji ziskané poznatky do SirSich celki

Kompetence k feseni problému

zaci jsou schopni pochopit problém

zaci umi vyhledat vhodné informace

Kompetence komunikativni

zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodn¢ na né¢ reagovat
zéaci komunikuji na vhodné Grovni

Kompetence socidlni a persondlni

zaci spolupracuji ve skupiné

zaci jsou schopni sebekontroly

zaci se podileji na utvareni ptijemné atmosféry v tymu

Kompetence obcanské

zéci se umi zodpovédné rozhodnout podle dané situace

zaci respektuji nazory ostatnich

Kompetence pracovni
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zaci jsou schopni efektivné organizovat svou praci

NEMECKY JAZYK

7. ROCNIK - DOTACE: 2, DRUHY CIZi JAZYK

NJ7

vystupy

ucivo

e Nj7
Poslech s porozuménim
zak

-rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele které
jsou pronaSeny pomalu a s pe€livou vyslovnosti a
reaguje na né

- rozumi slovliim a jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zfeteln¢ a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud mé k dispozici vizualni oporu

- rozumi zékladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat
Mluveni
zak

- se zapojuje do jednoduchych rozhovorii

- sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace

tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu, a dalSich osvojovanych témat

- odpovidé na jednoduché otazky tykajici se jeho

samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
podobné otazky poklada

Cteni s porozuménim

zak

- rozumi jednoduchym informac¢nim napisim a

orientaénim pokyniim

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se

vztahuji k béZnym tématiim

- rozumi kratkému jednoduchému textu zejména,

pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a vyhleda
vV ném pozadovanou informaci
Psani
zak
- vyplni zdkladni Gidaje o sob¢ ve formulafi
- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat
- struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Témata
Zékladni povely

Casovani pravidelnych sloves a sloves
sein, mégen

Tykéni a vykéni

W- otazky : wie, woher, wo, welcher,
Wer, was

Zjistovaci otazky

Zapor nein, nicht

Slovosled ve vété oznamovaci a tdzaci
Ptivlastiiovaci zajmena mein, dein,
sein, ihr

Ptidavna jména v ptisudku

Clen uréity

Casové tdaje

Rod podstatnych jmen, ¢len urcity a
neurcity
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Abeceda, vyslovnost
Pozdravy, jména

Dny v tydnu

Barvy

Dum, bydlisté

Rodina, pratelé, zaliby
Casové tdaje

Skola, $kolni potfeby a pfedmdty
Némecky mluvici zemé
Konicky a volny cas
Oblibené ¢innosti

pokryti priifezovych témat

OSV Pozice mladého ¢loveka, mezilidské vztahy, tolerance,blahoptéani, vztahy v roding,

vstiicnost, vzajemna pomoc, vyuZiti volného ¢asu

MuV  Tolerance odlisnych etnickych a kulturnich skupin, ndzorti a zjmu
VMEGS Komunikace mezi lidmi z riznych zemi, cestovani, vzajemna propojenost stati EU

EV Zvirata jako soucast ptirody, vztah k okoli
presahy
8. ROCNIK - DOTACE: 2, DRUHY CIZi JAZYK
NJ8
vystupy ucivo
e Nj8

Poslech s porozuménim
zak

- rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele,
které jsou pronaSeny pomalu a s peclivou vyslovnosti a
reaguje na n¢

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zieteln¢ a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu

- rozumi zékladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat
Mluveni
zak
- se zapojuje do jednoduchych rozhovort
- sdéli jednoduchym zpiisobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu, a dalSich osvojovanych témat
- odpovidé na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a
podobné otazky poklada
Cteni s porozuménim

Zapor u podstatnych jmen

Rozkaz 2. os. j. €. (lexikaln¢)
PtedloZzky im, am, in, um

Casovani pravidelnych sloves a haben
4. pad podstatnych jmen

Urcovani Casu

Ptivlastiiovaci zajmena unser, unsere
Predlozky se 3. a 4. padem

Casovani sloves s odlucitelnymi
predponami

Casovani nékterych nepravidelnych
sloves v pritomném case

Tvofeni otazek

Neptimy potadek slov ve vété
Zpusobové sloveso miissen
Cislovky
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zak
- rozumi jednoduchym informa¢nim napisim a
orienta¢nim pokyniim
- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béznym tématiim
- rozumi kratkému jednoduchému textu zejména,
pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a vyhleda
V ném pozadovanou informaci
Psani
zak
- vyplni zdkladni udaje o sobé ve formulafi
- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat
- struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Témata

Pocita¢ a moznosti prace s nim
Viden

Rok, ro¢ni obdobi, mésice, svatky
Cestovani, prazdniny

Diim a pokoj

Cinnosti béhem roku

Pozvani do kina, smluveni schtizky
Denni program

Nakupovani, jidlo

pokryti priifezovych témat

MeV  Pocitac a internet jako nezbytna soucast komunikace

OSV  Vztahy v roding, mezilidské vztahy, vzajemna pomoc, komunikace, vyuziti volného
casu

VMEGS Komunikace mezi lidmi z riznych zemi, cestovani, vzajemna propojenost statl
EU

presahy

9. ROCNIK - DOTACE: 2, DRUHY CIZI JAZYK

NJ 9
vystupy ucivo
e Nj9

Poslech s porozuménim Zpusobové sloveso miissen, konnen,
diirfen, wollen

zék Nepravidelna slovesa
Casové udaje

- rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, Podmét man
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které jsou pronaSeny pomalu a s peclivou vyslovnosti a
reaguje na n¢

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zieteln¢ a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

- rozumi zékladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat
Mluveni
zak
- se zapoji do jednoduchych rozhovort
- sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného Casu, a dalSich osvojovanych témat
- odpovidé na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
podobné otazky poklada
Cteni s porozuménim
zak
- rozumi jednoduchym informa¢nim ndpisim a
orienta¢nim pokyniim
- rozumi slovliim a jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béznym tématiim
- rozumi kratkému jednoduchému textu zejména,
pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda
vV ném pozadovanou informaci
Psani
zak
- vyplni zakladni idaje o sob¢ ve formulafi
- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalsich
osvojovanych témat
- struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Témata

Tydenni program

Rozvrh hodin

Casti té&la, zdravi, u 1ékate

Obec, plan mésta

Popis cesty, dopravni prostredky
Pocasi, obleCeni

Prazdniny, cestovani

Osobni zajmena ve 3. pade

Mnozné ¢islo nékterych podstatnych
jmen

Sloveso tun ve spojeni “weh tun®
Préteritum sloves sein a haben
Perfektum nékterych pravidelnych
sloves

Perfektum nékterych nepravidelnych
sloves

Stupniovani ptidavnych jmen a
ptislovci

Porovnani pomoci als

pokryti priifezovych témat
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OSV  Vztahy v roding, mezilidské vztahy, vzajemna pomoc, komunikace, vyuziti volného
casu

VMEGS Komunikace mezi lidmi z riznych zemi, cestovani, vzajemna propojenost statt
EU

presahy

4. 1. 4. Rusky jazyk

Rusky jazyk

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru — 2. stupen

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu

Predmét napliuje o¢ekavané vystupy vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk Ramcového
vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani. Rusky jazyk stejné jako jiné cizi jazyky
poskytuje zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci zakti v ramci celé Evropy a svéta.
Zasadni vyznam ma orientace na souc¢asnou Zivou rustinu.

Vyucovaci pfedmét je realizovan v 7., 8. a 9. roéniku dvouhodinovou tydenni dotaci.

Zaci se seznami s pravidly komunikace v béznych kazdodennich situacich, seznami se se
slovni zasobou, kterou budou pouzivat v jednoduchych sdé€lenich, nauci se pouzivat zakladni
gramatické struktury a typy vét a lexikalni princip pravopisu slov. Zakladni tematické okruhy-
domov, rodina, §kola, obec, povolani, lidskeé télo, zdravi, jidlo, oblékani, nakupy, dopravni
prostfedky, kalendaini rok (svatky, rocni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvitata, pfiroda,
pocasi, realie zemi ptisluSnych jazykovych oblasti, volny ¢as a zdjmova ¢innost, sport.

Ucivo

- zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky (pasivng), zdkladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

- slovni zasoba — Z4ci si osvojuji slovni zdsobu a umi ji pouzivat v komunikacnich situacich
probirajicich tematickych okruht, prace se slovnikem

- tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as, povolani, lidské télo, zdravi, jidlo,
oblékani, ndkupy, obec, dopravni prostfedky, kalendaini rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi, realie zemi piislusnych jazykovych oblasti

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Formy realizace:

Vyucovaci hodina — vyklad, poslech, Cetba, dialog, intonace, vyslovnost, skupinové
vyucovani, procvicovani zakladni gramatiky, reprodukce textu, samostatna prace — vyhledavani
informaci, hry, soutéze, zpev, prace s autentickymi materialy, kratkodobé projekty, dramatizace.

Kompetence K uceni
zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni
zaci poznavaji smysl a cil uceni
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propojuji ziskané poznatky do SirSich celkll

Kompetence k feseni problému
zaci jsou schopni pochopit problém
zéaci umi vyhledat vhodné informace

Kompetence komunikativni
zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na n¢ reagovat
zéaci komunikuji na vhodné trovni

Kompetence socidlni a personalni

zaci spolupracuji ve skupiné

zaci jsou schopni sebekontroly

zaci se podileji na utvateni piijemné atmosféry v tymu

Kompetence obcanské
zaci se umi zodpovédné rozhodnout podle dané situace
zaci respektuji nazory ostatnich

Kompetence pracovni
Zaci jsou schopni efektivné organizovat svou praci

Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zak dosahl pozadovanych kompetenci.

RUSKY JAZYK
7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNE VOLITELNY
Ry 7
vystupy ucivo
e Rj7
« Rozumi zékladnim informacim v kratkych * Zakladni povely
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat |* Ruska azbuka
« Rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam uéitele pii  |* Intonace vét
préci ve tfid¢ a reaguje na né * Nacvik psaci azbuky
* Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou * Pouceni o pfizvuku
prondSeny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych * Pohyblivy ptizvuk
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu * Funkce jotovych pismen
* Zapoji se do jednoduchych rozhovorii « Cislovky 1-20
+ Sdéli jednoduchym zptsobem zékladni informace « Casovani sloves
tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného &asu a |* Pfitomny Cas
dalsich osvojovacich témat * Podstatna jmena (1. - 3. pad)
* Odpovidé na jednoduché otazky tykajici se jeho * Osobni zajmena
samotného, rodiny, Skoly a kamarada * Pozdravy, pfedstavovani
* Rozumi jednoduchym informaénim népistim a * Rodina, setkani
orientaénim pokyniim * Domaci zvifata
« Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji |*Na farme
K b&znym tématim * Prislusnici narodi
« Rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud |* Cas
ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleddva v ném
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pozadovanou informaci

* Vyplni zakladni tidaje o sob¢ ve formulafi

* Napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly a dalSich osvojenych témat

* Stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

* Seznami se s dvojjazycnym slovnikem

pokryti priifezovych témat

MuV Multikulturalita
Kulturni diference
VMEGS Evropa a svét nas zajima

osv Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

presahy
RUSKY JAZYK
8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNE VOLITELNY
RJ8
vystupy ucivo

Rj 8

* Rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele pti
praci ve tfid¢ a reaguje na né

* Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
prondSeny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu

* Rozumi zékladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat

* Zapoji se do jednoduchych rozhovort

« Cte nahlas plynule a foneticky spravné texty
pfiméteného rozsahu

* Sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovacich témat

* Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada

* Rozumi jednoduchym informa¢nim népisim a
orientaénim pokyniim

* Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji
K béznym tématim

* Rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu, a vyhledava v ném
pozadovanou informaci

* Vyplni zékladni tidaje o sobé ve formulafi

* Telefonovani

» Kamaradi

* Pislusnici narodt

* Zéakladni spolecenské obraty
a fraze

* Neptizvucné o, a

* Intonace zvolacich vét

* Opakovani azbuky

* Vyslovnost neptizvuénych
samohlasek

* Pohyblivy ptizvuk

» Zvratna slovesa

« Cislovky 30-90, 100-900
* [. a Il. Casovani

* Podstatna jména po
¢islovkach 2, 3, 4

* Podstatna jména (7. pad)
* Pfivlastiiovaci z4jmena

« Skola, rozvrh hodin

* Rodina

* Bydleni

* Jidlo a piti

* Nakupovani

* Mé&sto, orientace ve mesté
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* Napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, skoly, volného Casu a dalSich osvojenych témat
* Stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdélent,
pouziva dvojjazycny slovnik

pokryti priifezovych témat

MuV Multikulturalita
VMEGS Evropa a svét nds zajima

Jsme Evropané
MeV Tvorba medidlniho sdéleni
MV Kulturni diference

Lidské vztahy
osv Poznavani lidi

Komunikace

presahy
RUSKY JAZYK
9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNE VOLITELNY
RJ9
vystupy uéivo

Rj 9

* Dorozumi se v béznych kazdodennich situacich

* Rozumi jednoduchému projevu a konverzaci (nasich 1
rodilych mluv¢i)

* Rozumi pokyntim ucitele pfi préci ve tiid¢ a dokéze na
n¢ reagovat

* Spravné vyslovuje

« Cte nahlas plynule a foneticky spravné texty
pfiméteného rozsahu

» Umi napsat kratké, gramaticky spravné texty

» M4 zékladni poznatky o zemich dané jazykové oblasti
* Formuluje otazky, reaguje na n¢ a umi na n¢ odpoveédét
* Dokaze postihnout smysl jednoduchého sdéleni

« Cte potichu kratké texty

» Umi v textu vyhledat specifickou informaci

* Rozumi vyznamu jednoduchého autentického materialu
* Pouziva dvojjazycny slovnik

* Zéakladni spolecenské obraty
a fraze

* Neptizvucné o, a

* Intonace zvolacich vét

* Opakovani azbuky

* Vyslovnost neptizvuénych
samohlasek

* Pohyblivy ptizvuk

* Zvratna slovesa
*Opakovani ¢islovek 1-1000
* [. a Il. Casovani

* Podstatna jména po
¢islovkach 2, 3, 4

* Podstatna jména (7.pad)

* Pfivlastiiovaci zajmena

« Skola

* Rodina, cestovani

* Povolani, v zaméstnani

* Volny cas, konicky

* Seznamovaci inzerat, dopis
*Pocasi a ro¢ni obdobi

pokryti priifezovych témat

MuV Multikulturalita
VMEGS Evropa a svét nés zajima
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Jsme Evropané

MeV Tvorba medialniho sdéleni
MV Kulturni diference
Lidské vztahy
osv Poznavani lidi
Komunikace
presahy

4.2. Matematika a jeji aplikace

4. 2. 1. Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyudovaci predmét: Matematika 1.stupen

Charakteristika vyuc¢ovaciho ptedmétu

Obsahové, casové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci 22 hodin tydné a je posilen 2 disponibilnimi hodinami.

Je realizovan v 1.roéniku v rozsahu 4 hodin tydné, ve 2.-5.roéniku 5 hodin tydng&. Zaci pracuji
béhem vyucovaci hodiny ve tfidé nebo v pocitatové ucebné a vyuzivaji k uceni riizné formy
prace. Béhem hodiny ucitel a Zaci pouzivaji vS§echny dostupné vyucovaci pomucky.

Zaci se uéi vyjadiovat pomoci &isel. Matematika rozviji pozornost, vytrvalost, schopnost
rozliSovat, objevovat, vytvafet rizné situace. Z4ci se uli svoji préaci kontrolovat, srovnavat,
slovné i pisemné vyjadiuji vysledky svého pozorovani. S vyjadfovacimi schopnostmi se rozviji
jejich schopnost uvazovat.

Vzdélavaci oblast matematika je tvofena Ctyfmi tematickymi okruhy:

1. ¢isla a pocetni operace

V tomto tematickém okruhu si Zaci postupné osvojuji aritmetické operace (porovnavani,
zaokrouhlovani, s¢itdni, od¢itani, ndsobeni, déleni). Pfitom se dbé na tfi slozky:

— dovednost (provadéni pocetnich operaci);

— algoritmické porozuméni (proc je prace provadéna predloZzenym postupem);

— vyznamové porozuméni (umét operaci propojit na redlné situace)

2. zavislosti, vztahy a prace s daty

Zaci si v tomto tematickém okruhu na zikladé pozorovani uvédomuji zmény a zavislosti
znamych jevi. Porovnavaji velikosti véci a Cisel. Pomoci svych ¢innosti postupné pochopi, Ze
zménou muze byt zvétSeni, zmenSeni, rast, pokles. Na poznani a pochopeni zavislosti navazuje v
dalSich obdobich prace s tabulkami, diagramy a grafy.

3. geometrie v roviné a prostoru

Zaci se v tomto tematickém okruhu uéi objevovat, rozliSovat a uréovat zakladni geometrické
rovinné a prostorové utvary. Geometricky modeluji realné situace, hledaji geometrické utvary ve
svém okoli a pojmenovavaji je. U¢i se méfit délku, poznavaji zakladni jednotku délky. U¢Ei se
zéklady grafického projevu v geometrii.

4. slovni ulohy

Jejich feSeni je do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky. Pii
nich je tfeba uplatiiovat uvazovani zaku, které pozdéji prechdzi v logické mysleni. UEi se fesit
jednodussi ulohy z redlného svéta, analyzovat realné situace, pochopit problém, utfidit udaje,
nasledné fesit a formulovat odpovéd'.

Priifezova témata - v tomto pfedmétu jsou realizovana : OSV, EV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni
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Ve vyuCovacim piedmétu Matematika vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které¢ Zakiim umoziuji:

- pozorn¢ vnimat, co fika a déla ucitel a co odpovidaji spoluzaci

- soustfedit se na své ¢innosti, hovofit o nich, reagovat na upozornéni ucitele, vnimat praci a
vyjadfovani spoluzaki

- ucit se presné a strucné€ vyjadiovat uzivanim mat. jazyka véetné symboliky

- provadét rozbory a zapisy pii feseni uloh

- zdokonalovat graficky projev

- rozvijet abstraktni,exaktni,kombinatorické a logické mysleni k vécné a srozumitelné
argumentaci.

- podilet se na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledka

- vede zéky k ovétovani vysledkt

Kompetence k feSeni problémi

Ve vyucovacim predmétu Matematika vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoznuyji:

- rozvijet divéru ve vlastni schopnosti a moznosti pii feseni uloh, k sebekontrole, k
systematicnosti,vytrvalosti a ptesnosti

- provadét rozbor problémi a planu feseni,odhadovat vysledky,volbu spravného
postupu,vyhodnocovani spravnosti vysledkil

- vyjadfit své nazory, zkusenosti, namety

- planovat ukoly a postupy; dochazet k objeviim, feSenim a zavérim

- pracovat se svoji chybou jako s ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni
Kompetence komunikativni

Ve vyucovacim predmétu Matematika vyuzivame pro utvatreni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoznuyji:

- ucit se presnému a struénému vyjadiovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky
- volbu riznych postupii

- uZivat spravné terminologie a symboliky

- vystizny, souvisly a kultivovany projev

Kompetence socidlni a personalni

Ve vyucovacim piedmétu Matematika vyuZzivame pro utvafeni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdelavaci strategie, které zakiim umoziuji

- ucit se pracovat v tymu, spolupracovat, vzdjemné se povzbuzovat a pomahat si

- zazit uspéch, zvysit sebeduvéru

- vnimat vlastni pokrok, hodnotit svlij vykon

Kompetence obcanska

Ve vyucovacim piedmétu Matematika vyuZzivame pro utvaieni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdelavaci strategie, které zaklim umoziuji

- pti zpracovavani informaci, riiznych sdéleni pouzivat kritického mysleni

- u€it se hodnotit svoji praci a praci ostatnich, byt ohleduplni a taktni

- stanovit kriteria hodnoceni a na jejich zakladé zhodnotit své ¢innosti nebo vysledky
Kompetence pracovni

Ve vyucovacim piedmétu Matematika vyuZzivame pro utvaieni a rozvijeni dané klicové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoziuji

- vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech

- pfi feSeni ukolil vyuzit poznatkil z riiznych predméti

- spravnym zpuisobiim pouzivat vybaveni, techniku a pomtcky, dodrzovat stanovena pravidla

Vyucovaci predmét Matematika - 2. stupen

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predmét matematika se vyucuje jako samostatny predmét, v 6. az 9. ro¢niku 4 hodiny tydné
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Vzdélavani v matematice zaméfeno na:

- uziti matematiky v realnych situacich

- osvojeni pojmu, matem. postupl

- rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni

- logické a kritické usuzovani

Metody a formy prace

- prace s ucebnici a jinymi materialy

- vyuziti prostfedkti vypocetni techniky

- prace ve skupinach

- samostatna prace zaka

- didaktické hry a poctarské soutéze

Pti praci je uplatiiovan diferencovany piistup k détem s SPU, je kladen diiraz na spravné a pfesné
vyjadfovani. Individudlné se pfistupuje i k hodnoceni téchto zakt. Nadani zaci jsou zvlast
ukolovani a zapojovani do riznych matematickych soutézi a her.

Predmét matematika je Uizce spjat s ostatnimi predméty (napt. fyzika — pievody jednotek,
vyjadieni neznamé ze vzorce, feSeni rovnic, zemépis — méfitko mapy a planu, uhly, vyuziti
pom¢éru, prace s mapou, chemie - feSeni rovnic, pfevody jednotek, procenta.....)

Predmétem prolinaji priifezova témata:

OSV, VDO - diiraz je kladen na formovani volnich a charakterovych rysii — rozviji dslednost,
vytrvalost, ptesnost, schopnost sebekontroly, vynalézavost, tvotivost

- prace s mapou, slevy, vyuziti poméru,....

EV — stav vody a ovzdusi, pfitomnost Skodlivych latek, ochrana zivotniho prostfedi, vychova ke
zdravi a zdravému Zivotnimu stylu....

EGS — srovnani statt, HDP, grafy,....

MYV — statisticka Setfeni, grafy, tabulky

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zakt

Kompetence k uceni

Z4ci jsou vedeni k:

- osvojovani zdkladnich matematickych pojmi a vztahli postupnou abstrakci a zobectiovanim
realnych jeva

- vytvareni zasoby matematickych nastrojii ( pojmu a vztahd, algoritmil, metod feSeni tiloh)

- vyuzivani prostiedkd vypocetni techniky

Ucitel

- zatazuje metody, pii kterych dochazeji k feSeni a zaveérim Zaci sami

- vede zéky k planovani postupti a ukola

- zadava ukoly zpiisobem, ktery umoziuje volbu riiznych postupti

- zadava tkoly s vyuZzitim informac¢nich a komunikaénich technologii

- vede zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyu¢. pfedmétech a v realném zivoté

Kompetence k feSeni problémut

Zaci

- zjiSt'uji, Ze realita je slozitéjsi neZ jeji matematicky model

- provad¢ji rozbor problému a planu feSeni, odhadovani vysledki

- uci se zvolit spravny postup pfi feSeni slovnich tloh a realnych problému

Ucitel

- s chybou Zaka pracuje jako s piilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni

- vede zaky k ovétovani vysledka

Kompetence komunikativni

Zaci

- zdivodnuji matematické postupy

- vytvareji hypotézy

- komunikuji na odpovidajici arovni

Ucitel
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- vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- podle potieby poméha zakim

Kompetence socialni a personalni

Zaci

- spolupracuji ve skupiné

- se podili na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

- uci se vécné argumentovat, schopnosti sebekontroly
Ucitel

- zadava ukoly, pti kterych zaci mohou spolupracovat

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovéni
Kompetence obc¢anské

Zaci

- respektuji nazory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

Ucitel

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- umoziuje, aby Zaci na zdklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
- se zajimad, jak vyhovuje zakim jeho zptsob vyuky
Kompetence pracovni

Zaci

- si zdokonaluji graficky projev

- jsou vedeni k efektivité pti organizovani vlastni prace
Ucitel

- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, terminQ

- vede zéky k ovétovani vysledkt

1. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

M1
vystupy ucivo
e M1
- spocita prvky daného konkrétniho - Qbor ptirozenych cisel do 20
souboru do 20 - Ciselnd osa do 20
- vytvoii konkrétni soubor (koralky, - Vlastnosti pocetnich operaci s €isly-
kulicky apod.) s danym poctem prvkt | komutativnost
do 20 - Slovni tlohy
soubory prvkl s poctem prvka do 20
- Cte, zapisuje a porovnava Cisla, Geometrie
soubory prvkl v oboru 0 — 20 - zékladni utvary v roving¢
- rozloZi ¢islo na jednotky a desitky - zakladni utvary v prostoru (krychle, koule,
-sCita a od¢ita v oboru do 0 —20°s valec, kvadr)

pfechodem pftes desitku

- vyuziva pfi pamétném i pisemném
pocitani komutativnosti

- zobrazi Cislo do 20 na ¢iselné ose

- pouziva sc¢itani a od¢itani pii feSeni
praktickych situaci

- fesi slovni tlohy vedouci ke s¢itani a
od¢itani ¢isel v oboru 0 — 20

- fesi slovni tlohy vedouci ke vztahiim o
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n-vice (mén¢) v oboru 0 — 20

- fesi slovni tlohy vedouci k
porovnavani ¢isel v oboru 0 — 20
rozlisi, pojmenuje a modeluje
geometrické utvary: Ctverec, trojuhelnik,
obdélnik, kruh, krychle, koule, valec,
kvadr

- geometrické tvary tfidi podle tvaru,
velikosti a barev

- zné znacku pro litr, kilogram, metr,
korunu

-0 rientuje se v prostoru- nahote, dole,
vpravo, vlevo

pokryti prar

ezovych témat

OSV Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy
Komunikace

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika
EV
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

presahy

Do: Vv (1. ro¢nik): Vv 1
Z: Hv (1. rocnik): Hv 1

2. ROCNIK - DOTACE: 4+1, POVINNY

M 2

vystupy

ucivo

M ?2

- zapiSe a vyresi ptiklady na s¢itani a
od¢itani do 20 s pfechodem pies 10

- Cte, zapisuje a porovnava ¢isla v oboru
0 — 100, seradi je vzestupné i sestupné
- rozloZi ¢islo na jednotky, desitky a
stovky

- s¢itd a od¢ita v oboru do 0 — 100
vyuziva pii pamétném i1 pisemném
pocitani komutativnosti

- zobrazi Cislo do 100 na ¢iselné ose

- pouziva s¢itani a odcitani pfi feSeni
praktickych situaci

- Obor pfirozenych c¢isel do 100

- Ciselné osa do 100

- Vlastnosti pocetnich operaci s Cisly -
komutativnost

- Slovni ulohy

- Nasobeni a déleni do 100

Geometrie

- zékladni utvary v roving (bod, usecka, ptimka,
polopiimka, lomena ¢ara)

- zakladni utvary v prostoru krychle, koule,

valec, kvadr)
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- fesi slovni tlohy vedouci ke s¢itani a
od¢itani ¢isel v oboru 0 — 100

- fesi slovni tlohy vedouci ke vztahiim o
n-vice (mén¢) v oboru 0 — 100

- fesi slovni tlohy vedouci k
porovnavani ¢isel v oboru 0 — 100

- nasobi a déli v oboru 0 - 100)

- pocita priklady se zavorkami

- fesi slovni Glohy n-krat méné,n-krat
vice

- pfipravi si pomucky na
rysovani(tuzka,pravitko,..)

- zna pojem bod,piima a kiiva
Cara,usecka, ptimka, poloptimka

- narysuje bod, pfimku, usecku dané
délky

- zm¢ti usecku, zapise jeji velikost,
porovna usecky podle velikosti

- narysuje kolmé, rovnobézné ptimky ve
ctvercoveé siti

pozna geometricka télesa - krychli,
kvadr, kouli, valec

popise strany a vrcholy ¢tverce,
trojihelniku, obdélniku

Pokryti prufezovych témat

osvVv

EV

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena

Kreativita

Kooperace a kompetice

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

presahy

Do: P¢ (2. ro¢nik): P¢ 2

3. ROCNIK - DOTACE: 4+1, POVINNY

M3
vystupy ucivo
e M3

- zna symboly pro nasobeni a déleni - Obor pfirozenych ¢isel do 100
- nasobi a déli v oboru malé nasobilky |- Nasobeni a déleni do 100
- fesi slovni tlohy s pomoci malé - Rovnice
nasobilky - Obor piirozenych Cisel do 1 000
- s¢ita a odcita dvojciferna ¢isla zpaméti |- Ciselna osa do 1 000
(typ pt.34+25, 67-56) - Porovnévani ptirozenych cisel do
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- s€itd a odc¢itd dvojciferna ¢isla pisemné
- roz§ifujici ucivo

- fesi slovni tllohy v oboru do 100

- znd vyznam symbolu=,

- fesi jednoduché rovnice

- zapiSe a piecte Cisla do 1000

- porovnava, sefadi vzestupné a sestupné
¢isla do 1000

- zakresli ¢isla do 1000 na ¢iselné ose

- sCitd a odc¢ita zpaméti 1 pisemné

- fesi slovni tlohy v oboru do 1000

- zaokrouhluje na desitky a stovky

zna jednotky délky mm, cm, dm, m, km
- pouziva jednotky délky k méteni

- zm¢éfi rozméry geom. utvara (usecka,
¢tverec, obdélnik apod.) a vyjadii je ve
vhodnych jednotkéach

- narysuje a oznaci bod, pfimku,
polopitimku, opac¢nou polopiimku,
usecku, trojuhelnik, obdélnik, ¢tverec,
kolmice, rovnobézky

- zna rozdil mezi kruznici a kruhem,

- zna a urci prusecik, konstrukcei
trojahelniku

- pozna jehlan a kuzel

- 1000

- Zapis Cisla v desitkové soustave

- Vlastnosti pocetnich operaci s Cisly-
komutativnost a asociativnost s¢itani a
nasobeni

- Pisemné¢ algoritmy pocetnich operaci

- Jednotky délky - mm, cm, dm, m, km

Geometrie

- zékladni utvary v roving¢ (bod, usecka, piimka,
lomena Cara, poloptimka, trojihelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruznice, kruh, kolmice,
rovnobézky),

- zékladni utvary v prostoru

(krychle, koule, valec, kvadr, jehlan, kuzel)

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti pozndvani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Kooperace a kompetice

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VMEGS Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét

presahy

Z

Do: P& (3. roénik): P& 3

Prv (3. ro¢nik): Prv 3
Tv (3. ro€nik): Tv 3

4. ROCNIK - DOTACE: 4+1, POVINNY

M4

vystupy

ucivo

M4

- Cte, zapisuje a zobrazi ¢isla na Cis. ose
do 1 000 000

- Obor ptirozenych c¢isel do 1 000 000
- Porovnavani ptirozenych ¢isel do
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- porovnava c¢isla do 1 000 000 a fesi
piislusné nerovnice

rozklada ¢islo v desitkové soustave

- pamétné sCitd a odcCita Cisla, ktera maji
nejvyse dvé ¢islice rizné od 0

- pisemné scita a od¢ita (scita alespon tii
¢isla, odcitd od jednoho ¢isla dvé Cisla,
od souctu dvou ¢isel jedno ¢islo

- vyuziva pfi pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost
s¢itani a nasobeni

- pamétné nasobi a déli ¢isla do 1 000
000 (nejvyse se dvéma riznymi
¢islicemi) jednocifernym ¢islem

- pisemn¢ nasobi jedno a dvojcifernym
Cislem

- pisemné¢ déli jednocifernym délitelem
- pouziva s¢itani a od¢itani, nasobeni a
déleni pfi feseni praktickych situaci
modeluje a urci ¢ast celku, pouziva
zapis ve formé zlomku zaokrouhluje
Cisla na statisice, desetitisice, tisice, sta
desitky

- provadi odhad a kontrolu svého
vypoctu

-fesi jednoduché a slozené slovni ulohy
na pocetni vykony, na porovnavani
¢isel, na vztahy o n- vice (méng)

- provadi zkraceny zapis s neznamou

- zna jednotky hmotnosti, délky,
objemu, Casu

- provadi prevody jednotek hmotnosti,
délky, objemu, ¢asu

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy a orientuje se v nich

pracuje s rysovacimi potiebami
(pravitko, trojuhelnik s ryskou, kruzitko,
apod.)

- narysuje a znazorni zékladni rovinné
utvary (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruznici)

- sestroji trojuhelnik ze tii stran

- rozezna a sestroji pravouhly
trojuhelnik

- narysuje kruZnici s danym stfedem a
danym polomérem

- urci vzajemnou polohu dvou piimek

- sestroji rovnobé&zku s danou ptimkou
-S estroji kolmici (pomoci trojuhelniku s
ryskou) k dané ptimce

- urci obsah obrazce pomoci ctvercové
sité

1 000 000
- Zapis Cisla v desitkové soustavé
- Vlastnosti pocetnich operaci s Cisly -
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni
- Pisemné algoritmy pocetnich operaci
- Nésobeni a déleni
- Celek, ¢ast, zlomek
- Citatel, jmenovatel, zlomkova ¢ara
- Polovina, tietina, pétina...
- Zaokrouhlovani s danou piesnosti
- Jednotky hmotnosti, délky, objemu, ¢asu
- Diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

Geometrie

- zékladni atvary v rovin¢ (bod, usecka, ptimka,
poloptimka, lomena ¢éra, trojahelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruznice, kruh, kolmice,
rovnobézky),

- zékladni utvary v prostoru

(krychle, koule, valec, kvadr, jehlan, kuzel),

délka usecky, jednotky délky a jejich prevody
- obvod a obsah obrazce

- vzajemna poloha dvou piimek v roving

- 0sove soumérné utvary

Nestandardni aplikacni tllohy a problémy

- slovni tlohy

- ¢iselné a obrazkové fady

- magické Ctverce

- prostorova predstavivost

42




- fesi jednoduché slovni tlohy na
vypocty obsahu obdélniku a ¢tverce

- r0zpoznd soumerny utvar

- ur¢i osu soumernosti modelovanim,
prekladanim apod.

- nakresli osové soumérny utvar

- fesi jednoduché praktické slovni tillohy
a problémy, jejichz feSeni je do znacné
miry nezéavislé na obvyklych postupech
a algoritmech $kolské matematiky

pokryti priifezovych témat

OSV  Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika
EV
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

presahy

Do: Vv (4. ro¢nik): Vv 4, P¢ (4. ro¢nik): P¢ 4

5. ROCNIK - DOTACE: 4+1, POVINNY

M5

vystupy

ucivo

e M5

- Cte, zapisuje a zobrazi isla na ¢is. ose
do 1 000 000 a pfes milion

- porovnava c¢isla do 1 000 000 a ptes
milion a fesi pfislusné nerovnice

- rozklada ¢islo v desitkové soustave

- pamétné s¢ita a odcita ptfirozena Cisla
(s¢itand nebo odcitana Cisla maji nejvyse
dvé ¢islice rizné od nuly)

- pisemné s¢ita a od¢ita (sCita alespon tii
Cisla, od¢itd dvé pfirozena Cisla

- vyuziva pfi pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost
s¢itani a nasobeni

- pamétné ndsobi a déeli prirozena c¢isla

- pisemné nasobi az Ctyicifernym
Cinitelem

- pisemné d¢li jednocifernym,
dvojcifernym a trojcifernym délitelem

- pouziva s¢itani a od¢itani, ndsobeni a

- Obor ptirozenych, celych a desetinnych ¢isel
- Zlomky

- Zapis Cisla v desitkové soustave a jeho
znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model)

- Vlastnosti pocetnich operaci s ¢isly

nasobeni a déleni

- Celek ¢ast, zlomek

- Citatel, jmenovatel, zlomkova ¢ara

- Polovina, tfetina, pétina,desetina, setina. ..

- Zlomky se jmenovatelem 10, 100 a jejich
zapis desetinnym Cislem

- Desetinna carka

- Zaokrouhlovani s danou presnosti

- Jednotky hmotnosti, délky, objemu, ¢asu

- Diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

- Soustava soufadnic

- Cteni a sestavovéni sloupkovych diagramii

- Cteni a sestavovani tabulek rtiznych zavislosti
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déleni pfi feSeni praktickych situaci

- modeluje a urci cast celku, pouziva
zapis ve forme zlomku

- porovnava, scita a od¢ita zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru kladnych
Cisel

- zapiSe a piecte dané desetinné Cislo
fadu desetin a setin - rozsifujici ucivo

- zobrazi dané desetinn¢ ¢islo fadu
desetin na ¢iselné ose

- porozumi vyznamu znaku "-" pro zapis
celého zaporného Cisla a toto Cislo
vyznaci na ¢iselné ose

- zaokrouhluje ¢isla na miliony
statisice, desetitisice, tisice, sta desitky
- provadi odhad a kontrolu svého
vypoctu

- fesi jednoduché a slozené slovni tilohy
na pocetni vykony, na porovnavani
¢isel, na vztahy o n- vice (méng)
-provadi zkraceny zépis s nezndmou
-znd jednotky hmotnosti, délky, objemu,
casu

- provadi pfevody jednotek hmotnosti,
délky, objemu, ¢asu

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy a orientuje se v nich

- vyhledava udaje v jizdnim fadu a fesi
slovni Glohy s ¢asovymi udaji

-pracuje s udaji v cenicich apod.

- zna fimské Cislicel az X, L, C, D, M
- precte Cislo kapitoly, letopoctu
-narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruznici)

-vypocita obvod a obsah obdélniku a
ctverce

- zna a pfevadi jednotky obsahu cm2,
mm2, m2, ha

-fesi slovni ulohy na vypocty obsahli
obdélniku a ctverce

- vypocita povrch kvadru a krychle
seCtenim obsahtl jejich podstav a stén
- fesi tlohy z praxe na vypocty obsahli
obdélniku a ctverce, povrchu kvadru a
krychle

- fesi jednoduché praktické slovni
ulohy a problémy, jejichz feSeni je do
znacné miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech Skolské
matematiky

Geometrie

- zékladni utvary v rovin¢ (bod, tsecka,
pfimka, polopfimka, lomend ¢ara, trojuhelnik,
Ctverec, obdélnik, kruznice, kruh, ¢tyfahelnik,
mnohothelnik, kolmice, rovnobézky),
zékladni Gtvary v prostoru

(krychle, koule, valec, kvadr, jehlan, kuzel),
délka usecky, jednotky délky a jejich prevody
- obvod a obsah obrazce

- vzajemna poloha dvou piimek v roviné

- 0sove¢ soumérné Utvary

Nestandardni aplika¢ni Glohy a problémy
- slovni tlohy

- ¢iselné a obrazkové fady

- magické Ctverce

prostorova piedstavivost
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pokryti priifezovych témat

EV

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

6. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

M 6

Vystupy

ucivo

M 6

- Cte , zapisuje a porovnava ptirozena
Cisla

- provadi pocetni operace s pfirozenymi
Cisly zpaméti a pisemné

- provadi odhady a kontrolu vypocta

- zaokrouhluje

- umi zobrazit pfir. ¢islo na Cisel. ose

- uziva a rozliSuje pojmy piimka,
polopiimka, useCka

- rysuje linearni utvary

- pfevadi jednotky délky, hmotnosti,
Casu,

obsahu

- umi vypocitat obvod ,obsah ¢tverce,

- obdélniku, obvod trojuhelniku

- zdiivodiluje a vyuziva polohové a
metrické

vlastnosti zakladnich rovinnych utvart
pii

feSeni tloh a jednoduchych praktic.
problémi

- charakterizuje a tfidi zakladni rovinné
utvary

. vyuziva znalosti pii vypoctu

obrazctl

- Cte a zapisuje desetinna Cisla

- umi zobrazit des. ¢islo na Ciselné ose
- porovnava a zaokrouhluje des. Cisla

- provadi pocetni operace s des. ¢isly

- umi vypocitat aritmeticky pramér

- prevadi jednotky

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti

- znd pojem nasobek, délitel

- umi pouzit znaky dé¢litelnosti

- rozumi pojmu prvocislo, Cislo slozené

Rozsitené opakovani.

- ptirozena Cisla

- ¢teni a zapis Cisla v desitkové soustave
- zobrazeni na ¢iselné ose

- pocetni operace

Geometrické utvary v roving.

- rovina, bod, tsecka, ptimka,
polopiimka,

kruznice, kruh

- ptfevody jednotek délky a obsahu

- obvody ctverce, obdélniku,
trojahelniku

- obsahy c¢tverce a obdélniku
Desetinna ¢isla.

- Cteni a zépis v desitkové soustave

- Zobrazeni na Ciselné ose

- porovnavani

- zaokrouhlovani

- pocetni operace

- aritmeticky primér

- pfevody jednotek

Délitelnost pfirozenych ¢isel.

- ndsobek, d¢litel, znaky délitelnosti
- prvocislo, ¢islo sloZzené

- spole¢ny nésobek, spolecny delitel
Uhel a jeho velikost.

- pojem, rysovani a piendseni tthlu

- osa thlu

- jednotky velikosti thlu a méfeni
velikosti thlu

- ostry, tupy, pravy a pfimy thel

- pocetni operace s velikostmi thla

- vrcholové a vedlejsi thly

- mnohouhelniky — pojem, pravidelny
Sestitthelnik, pravidelny osmithelnik
(konstrukce, obvod)

Osova soumeérnost , sttedova soumeérnost
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- rozlozi ¢islo na soucin prvocisel

- urCuje a uziva nasobky a d¢litele
véetné

nejmensiho spole¢ného nasobku a
nejvetsiho

spolecného délitele

- modeluje a fesi situace s vyuzitim
délitelnosti v N

- rozumi pojmu

- narysuje a zmé&fi dany thel

- umi graficky pfenést ihel a sestrojit
jeho osu

- rozliSuje a pojmenuje druhy uhld

- provadi pocetni operace s velikostmi
uhla

( ve stupnich i minutach)

- pozna dvojice vedlejSich a
vrcholovych

uhld, umi vyuzit jejich vlastnosti

- rozumi pojmu mnohothelnik,

- umi sestrojit pravidelny Sestithelnik a
pravidelny osmithelnik

- nacrtne a sestroji obraz rovinného
utvaru

v 0sové€ soumernosti

- poznd Utvary osoveé soumérné a shodné
utvary

- charakterizuje jednotliva télesa (
kvadr,

krychle)

- umi nacrtnout a narysovat sit’ a z ni
téleso

vymodelovat

- nartne a sestroji obraz krychle a
kvadru

ve volném rovnobézném promitani

- vypocita povrch krychle, kvadru

- uziva jednotky objemu a vzajemné je
prevadi

- odhaduje a vypocita objem krychle,
kvédru

- ur¢i a znazorni rizné druhy
trojahelnik a

zna jejich vlastnosti

- pojmenuje , znadzorni a spravné uziva
zakladni pojmy ( strana, vySka,vnitini a
vngjsi thly, ...)

- umi sestrojit t€Znice, stfedni pficky,
vysky

trojuhelniku

- umi sestrojit trojuhelniku kruznici
opsanou

- 0sova soumeérnost

- shodné¢ utvary

- 0sove soumerné utvary

- sttedova soumérnost

- Utvary stiedové soumérné
Povrch a objem krychle a kvadru.
- kvéadr, krychle, sité téles

- zobrazovani téles

- povrch krychle, kvadru

- jednotky objemu

- objem krychle, kvadru
Trojuhelnik.

- pojem, druhy

- vnitini a vné&jsi uhly trojuihelniku
- téznice, stfedni pticky, vysky

- kruznice opsana, vepsana
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a vepsanou

pokryti priifezovych témat

OSV  Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
Kooperace a kompetice

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

VMEGS Evropa a svét nds zajima
EV

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

presahy

Do: F (6. ro¢nik): F 6, Z (6. ro¢nik): Z 6, Vv (6. ro¢nik): V 6

Z: VO (6. ro¢nik): VO 6, F (6. ro¢nik): F 6

7. ROCNIK - DOTACE: 3+2, POVINNY

M7

vystupy

ucivo

M7

- rozliSuje kladna a zaporna Cisla

- umi zobrazit kladna a zaporna cisla
na vodorovné i svislé Ciselné ose

- chape pojem opacné ¢islo

- ur¢i absolutni hodnotu daného cisla

a chape jeji geometricky vyznam

- provadi pocetni operace s celymi Cisly
- analyzuje a tesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nich
vyuziva matematicky aparat v oboru
celych ¢isel

- modeluje a zapisuje zlomkem Cést
celku

- prevadi zlomky na des. ¢isla a naopak
- porovnava zlomky

- provadi pocetni operace s rac. ¢isly

- uziva razné zpusoby kvantitativniho
vyjadreni vztahu celek — Cast —
pfirozenym

Cislem, pomérem, zlomkem, deset.
Cislem,

procentem

- analyzuje a fe$i jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nich
vyuziva

matematic. aparat v oboru racionalnich
Cisel

- pozné shodné utvary

- uziva véty o shodnosti trojuhelniki

- v pocetnich a konstruk¢énich tilohach
- umi sestrojit trojuhelnik z danych

Cela ¢isla

- Cteni a zapis Cisla

- zobrazeni na Ciselné ose

- opacné Cislo

- absolutni hodnota

- pocetni operace

Racionalni ¢isla.

- ¢teni a zapis zlomku

- vztah mezi zlomky a des, ¢isly
- zobrazeni na Ciselné ose

- pfevraceny zlomek

- smiSené Cislo

- pocetni operace

- sloZeny zlomek

Trojuhelnik.

- shodnost trojuhelniki

- trojuhelnikova nerovnost

- konstrukce trojihelniki
Pomér. Pfim4 a nepfima timérnost.
- pojem

- zvétSeni a zmensSeni v daném
pomeéru

- rozdé€leni dané hodnoty v daném
pomeéru

- méfitko

- iméra

- pfimé a nepfima iimé&rnost

- troj¢lenka

Ctytthelniky, trojithelniky
Rovnobéznik

- pojem
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prvkl - vlastnosti

- dba na kvalitu a pfesnost rysovani - rozdéleni

- umi vyjadfit pomér mezi danymi - konstrukce

hodnotami - obvod a obsah

- zvétSuje a zmensSuje veli¢iny v daném | Trojuhelnik

poméru - obvod

- déli celek na casti v daném poméru - obsah

- pracuje s métitky map a plani Lichobéznik

- fesi modelovanim a vypoctem situace |- pojem

vyjadiené pomérem - konstrukce

- rozumi a vyuziva pojmu - obvod a obsah

- uméra Povrch a objem hranola
- vyuziva trojélenku pfi feSeni slovnich |- pojem hranol

uloh - sit’ hranolu

- ur¢i vztah ptimé a nepfimé umérnosti |- povrch a objem hranolu
- vyjadii funk¢ni vztah tabulkou, Zavérecné opakovani
grafem,

rovnici

- umi charakterizovat pojem

rovnobézniku

- rozliSuje rizné typy rovnobéznikl

- umi sestrojit rovnobéznik

- odhaduje a vypocitava obvod a obsah
rovnobézniku

- odhaduje a vypocita obsah trojuhelniku
- rozpoznd a pojmenuje lichob&znik

- umi sestrojit lichob&Zznik

- vypocita obvod a obsah lichobézniku
- rozezna a pojmenuje hranol

- nartne a narysuje obraz télesa v
roviné

- nartne a narysuje sit’ hranolu

- odhaduje a vypocita povrch a objem
hranolu

pokryti priifezovych témat

OSV Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
EV  Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

presahy

Do: D (7. ro¢nik): D 7, F (6. roénik): F 6, F (7. ro¢nik): F 7, Ch (8. ro¢nik): Ch 8
Z (6. rocnik): Z 6
Z: P¢ (7. rocnik): PE 7, F (7. ro¢nik): F 7, Inf (7. rocnik): Inf'7

8. ROCNIK - DOTACE: 4+1, POVINNY

M 8
Vystupy ucivo
e M3
- ur¢i druhou mocninu a odmocninu Opakovani uciva 7.ro¢niku.
vypoctem, Druh4 mocnina a odmocnina
pomoci tabulek, pomoci kalkulacky - pojem
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- uziva druhou mocninu a odmocninu ve
vypoctech

- vymezi pojem realné ¢islo

- rozli$i odvésny a prepony

- popiSe a objasni vzorce Pythagorovy
véty

- vyuziva poznatki pii vypoctu délek
stran prav.trojuhelniku

-vyuziva poznatky ve slovnich ulohach
- zaokrouhluje a provadi odhady s danou
pfesnosti

10, kde n<a <- zapiSe ¢islo ve tvaru a .
10n pro 1 je celé Cislo

- provadi pocetni operace s mocninami
s pfirozenym mocnitelem

- vymezi pojem vyraz

- matematizuje jednoduché realné
situace s vyuzitim proménnych

- ur¢i hodnotu ¢iselného vyrazu

- zapiSe pomoci vyrazu s proménnou
slovni text

- dosazuje do vyrazu s proménnou

- provadi pocetni operace s vyrazy

- ur¢i pocet ¢leni v mnohoclenu

- uziva pojem mnohoclen, provadi
pocetni operace s mnohocleny

- uziva a zapisuje vztah rovnosti

- fesi linearni rovnice pomoci
ekvivalentnich uprav

- provadi zkousku feSeni

- matematizuje jednoduché realné
situace

- vytesi dany problém aplikaci
ziskanych matematickych poznatkt a
dovednosti

- fesi slovni tlohy (pomoci linearnich
rovnic, ivahou,...)

- zdivodni zvoleny postup feseni

- oveii vysledek feseni

- uziva logickou ivahu a kombinaéni
usudek, naléza rizna feSeni

- ur¢i vzajemnou polohu pfimky a
kruZnice

- ur¢i vzajemnou polohu dvou kruznic
- vypocitava obvod a obsah kruhu

- charakterizuje valec

- vypocita povrch a objem valce

- umi sestrojit jednoduché konstrukce
- rozumi pojmu mnoziny vSech bodl
dané vlastnosti

- vyuziva poznatkl ( vyska, téznice,

- ¢teni a zapis druhych mocnin a odmocnin

- ur¢eni druhych mocnin a odmocnin
- pojem realného cisla

Pythagorova véta

- pojem

- vypocet délek stran v pravouhlém
trojihelniku

- uziti Pythagorovy véty

Mocniny s pfirozenym mocnitelem

- ¢teni a zapis mocnin s piirozenym
mocnitelem

- zapis Cisla pomoci mocnin deseti

- pocetni operace s mocninami

s pfirozenym mocnitelem

Vyrazy,

- ¢iselné vyrazy

- proménna

- vyrazy s proménnou

- upravy vyrazi

Mnohocleny

- mnohocleny

- sCitani, od¢itani

- nasobeni jedno¢lenem a mnohoclenem
- algebraické vzorce

Linearni rovnice.

- rovnost

- linedrni rovnice

Slovni tlohy.

- slovni ulohy

Kruh, kruznice.

- vzajemna poloha pfimky a kruznice
- vzajemna poloha dvou kruZnic

- délka kruznice

- obsah kruhu

Vilec.

- pojem

- sit’ valce

- povrch vélce

- objem valce

Konstrukéni tlohy.

- jednoduché konstrukce

- mnoziny vSech bodl dané vlastnosti
- Thaletova kruZnice

- konstruk¢ni ulohy

Zajimava matematika

- ¢iselné a logické fady

- ¢iselné a obrazkové analogie

- logické a netradi¢ni geometrické ulohy
Zaverecné opakovani.
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Thaletova kruznice,...) v konstruk¢nich
ulohach

- uziva logickou tivahu a kombinacéni
usudek

- naléza riizna feSeni, zkouma ruzné
situace

- aplikuje a kombinuje ziskané poznatky
a dovednosti

pokryti priifezovych témat

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

VMEGS Objevujeme Evropu a svét

EV

Jsme Evropané

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostredi

presahy

Do: F (8. ro¢nik): F 8

9. ROCNIK - DOTACE: 4+1, POVINNY

M9

vystupy

ucivo

M9

- rozklada vyraz na soucin
(vytykédnim,pomoci vzorcii)

- provadi pocetni operace s lomenymi
vyrazy

- matematizuje jednoduché realné
situace

- vyfesi dany problém aplikaci
ziskanych

matematickych poznatkli a dovednosti
- fesi slovni Glohy ( pomoci linearnich
rovnic, ivahou,..)

- zdivodni zvoleny postup feSeni

- uziva logickou tivahu a kombinacéni
usudek,

naléza rlizna feseni

- fe8i soustavu dvou linedrnich rovnic se
dvéma nezndmymi (metoda scitaci a
dosazovaci)

- fesi slovni tllohy pomoci soustav
linedrnich rovnic

- fesi ulohy z Grokovani praxe na
jednoduché a slozené trokovani

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

- zaznamena vysledky jednoduchych
statistickych Setfeni do tabulek

Opakovani u¢iva 8.ro¢niku.
Vyrazy.

- nasobeni mnohoclent

- déleni mnohoclenu jednoc¢lenem

- Upravy vyrazi pomoci vzorcl

- rozklad vyrazl na soucin

Slovni ulohy

- ulohy o pohybu

- tlohy na spole¢nou praci

- ulohy na smési

Soustavy rovnic.

- soustava dvou linearnich rovnic se
dvéma nezndmymi

- slovni ulohy feSené pomoci soustav
linearnich rovnic

Funkce

- pravouhla soustava soufadnic

- pojem funkce

- linearni funkce ( pfiméa imérnost , neptima
umernost)

Podobnost.

- podobnost

- véty o podobnosti trojuhelniki

- netradi¢ni geometrické ulohy
Télesa.

- kuzel
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- vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava |- jehlan
jednoducha statisticka data, porovnava |- koule

soubory dat - povrch a objem téles
- analyzuje a fesi aplika¢ni ulohy s Opakovani
vyuzitim osvojeného matematického Finan¢ni matematika.
aparatu - zakladni pojmy financni
matematiky
- urokovani
Shromazd’ovani , tfidéni a vyhodnocovani
statistickych udaja

- zékladni statistické pojmy
- zakladni charakteristiky
statistického souboru
Zaverecné opakovani

pokryti priifezovych témat

VDO Obcan, ob¢anska spolecnost a stat
OSV Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
Komunikace
Kooperace a kompetice
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
EV  Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostredi

presahy

Do: F (9. ro¢nik): F 9, Ch (9. ro¢nik): Ch 9

4.3. Informaéni a komunikaéni technologie

4. 3. 1. Informatika

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Hlavnim smyslem zafazeni vzdélavaci oblasti Informac¢ni a komunikacni technologie do
zékladniho vzdélavani je dosazeni informacéni gramotnosti vSemi zédky. Znamena to, aby ziskali v
prib&hu povinného vzdélavani vSichni Zaci zékladni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a
modernich informac¢nich technologii, aby byli schopni orientovat se ve svété informaci, aby se
naucili tvofivé s nimi pracovat a vyuzivat je pii dalSim vzdélavani i v praktickém Zivoté.
Vzhledem k nartstajici potieb& osvojeni si dovednosti prace s vypocetni technikou jiz v raném
véku byla vzdélavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie zafazena jako povinna
soucast zakladniho vzdélavani na prvnim 1 druhém stupni. Ziskané dovednosti jsou v informacni
spoleCnosti nezbytnym ptredpokladem uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu
rozvijeni profesni 1 z4jmové Cinnosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavéani a zpracovani pottebnych informaci
pomoci internetu a jinych digitalnich médii, umoznuje realizovat metodu ,,uceni kdekoliv a
kdykoliv, vede k Zadoucimu odlehCeni paméti pii souCasné moznosti vyuzit mnohonasobné
vétsiho poctu dat a informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatkd a vhodné dopliiuje
standardni ucebni texty a pomticky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni technologie umozuji
zéktim aplikovat vypocetni techniku s bohatou Skéalou vzdélavaciho software a informacnich
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zdroji ve vSech vzdé€lavacich oblastech celého zakladniho vzdélavani. Tato aplika¢ni rovina
pfesahuje ramec vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oblasti Informacni a komunikac¢ni technologie,
a stava se soucasti vSech vzdélavacich oblasti zdkladniho vzdélavani.
Vzdélavani v této oblasti piispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka
k:
- poznani tlohy informaci a informacnich ¢innosti a kK vyuzivani modernich informacnich a
komunikacnich technologii
- porozuméni toku informaci, poc¢inaje jejich vznikem, ulozenim na médium, pifenosem,
zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuzitim

- schopnosti formulovat sviij pozadavek a vyuzivat pii interakci s pocitatem algoritmické
mysleni
- porovnavani informaci a poznatkli z vétSitho mnozstvi alternativnich informacnich zdrojt, a
tim dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci
- vyuzivani vypocetni techniky ke zvyseni efektivnosti své ucebni ¢innosti a racionalnéjsi
organizaci prace
- tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostiedkt pii prezentaci vysledku své
prace
- vyuzivani vypocetni techniky jako prosttedku simulace a modelovani piirodnich i
socialnich jevi a procesii a tim k podnécovani novych cest poznavani

- respektovani zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

- Setrné praci S vypocetni technikou a k uplatiiovani vhodnych zptsobu jeji udrzby a ochrany
dat

- respektovani prav k duSevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani softwaru

- zaujeti odpovédného, etického pfistupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na internetu
¢1 v jinych médiich
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5. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

INF5

vystupy

uéivo

e Inf5

- vyuziva zakladni standardni funkce
pocitace a jeho nejb&znéjsi periferie

- respektuje pravidla bezpe¢né prace s
hardware i software a postupuje
poucené v piipadé jejich zavady

- chrani data pfed zneuzitim,
poskozenim a ztratou

- pouziva jednoduché a vhodné

cesty pfi vyhledavani informaci na
internetu

- komunikuje pomoci internetu ¢i jinych
béznych komunikacnich zatizeni

- pracuje s textem a obrazkem v
textovém a grafickém editoru

- ovlada zaklady bezpeéné prace s

- zékladni pojmy informacni ¢innosti

- struktura, funkce a popis pocitace a
ptidavnych zatizeni

- operacni systémy a jejich zakladni funkce

- seznameni s formaty souboru (doc, gif; ...)

- multimedialni vyuziti pocitace

- jednoduchd udrzba pocitace, postupy pii
béznych problémech s hardwarem a
softwarem

- zésady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky

- spolecensky tok informaci (vznik, pienos,
transformace, zpracovani, distribuce)

- zakladni zpisoby komunikace (e-mail, chat,

hardware telefonovani, socialni sitg)
- metody a nastroje vyhledavani informaci
- formulace poZzadavku pfi vyhledavéani na
internetu, vyhledavaci atributy
- zékladni funkce textového a grafického
editoru
pokryti priifezovych témat
MuV  Lidské vztahy
Multikulturalita
MeV  Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Stavba medialnich sdéleni

Fungovéni a vliv médii ve spole¢nosti
Tvorba medidlniho sdéleni

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Komunikace

VMEGS Objevujeme Evropu a svét

osv

presahy

Do: Aj (5. ro¢nik): Aj 5, Pii (5. roénik): Pii 5, Vla (5. ro¢nik): Vla 5, Hv (5. ro¢nik): Hv 5

Vv (5. ro¢nik): Vv 5

6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

INF 6
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vystupy ucivo

e INfb6
-vyuziva zakladni standardni funkce - zakladni pojmy informacni ¢innosti
pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie - struktura, funkce a popis pocitace a
-respektuje pravidla bezpe¢né prace s pridavnych zafizeni
hardware i software a postupuje - jednoducha udrzba pocitace, postupy pti
poucené v piipadé jejich zavady béznych problémech s hardwarem a
-ovlada praci s textovymi a softwarem
grafickymi editory i tabulkovymi - zasady bezpecnosti prace a prevence
editory a vyuziva vhodnych aplikaci zdravotnich rizik spojenych
- uplatnuje zakladni esteticka a s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni
typograficka pravidla pro praci techniky
s textem a obrazem - pocitaova grafika
- pracuje s informacemi v souladu se - tabulkovy editor, vytvaieni tabulek,
zakony o duSevnim vlastnictvi porovnavani dat, jednoduché vzorce
- zpracuje a prezentuje na uzivatelské - prezentace informaci (webové stranky,
urovni informace v jednoduché prezentacni programy, multimédia)
textové, grafické a multimedialni - ochrana prav k duSevnimu vlastnictvi,
forme copyright, informacni technika
-komunikuje pomoci internetu ¢i jinych - zakladni zpisoby komunikace (e-mail,
béznych komunikacnich zatizeni chat, telefonovani, socialni sité)

pokryti priifezovych témat

MeV Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni
Vnimani autora medialnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Tvorba medidlniho sdéleni
Préce v realiza¢nim tymu
OSV Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VMEGS Evropa a svét nds zajima
Objevujeme Evropu a svét

presahy

Do: Cj (6. roénik): Cj 6, M (6. roénik): M 6, VO (6. ro¢nik): VO 6, F (6. ro¢nik): F 6
Pt (6. ro¢nik): Pt 6, Z (6. ro¢nik): Z 6, Vv (6. ro¢nik): Vv 6, VZ (6. ro¢nik): VZ 6
Z: D (6. ro¢nik): D 6

7. ROCNIK - DOTACE: 0+1, POVINNY

INF 7

vystupy ucivo

e INf7
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- pouziva jednoduché cesty pii
vyhledavani informaci na internetu

- komunikuje pomoci internetu

- ovlada praci s textovymi a grafickymi
editory i tabulkovymi editory a vyuziva
vhodnych aplikaci

- zpracuje a prezentuje na uZzivatelské
urovni informace v textové, grafické

a multimedialni formé

- oveétuje vérohodnost informaci a
informacnich zdrojt, posuzuje jejich
zavaznost a vzajemnou navaznost

textovy editor

graficky editor

tabulkovy editor

prezentace informaci (webova stranka,
prezentacni programy, multimédia)
ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi,
copyright

zakladni zptisoby komunikace (e-mail,
chat, telefonovani, socialni sit¢)
vyvojové trendy informacnich
technologii

hodnota a relevance informaci a
informacnich zdrojl, metody a néstroje
jejich ovétovani

internet

pokryti priifezovych témat

MeV Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Stavba medialnich sdéleni
Vnimani autora medialnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
Tvorba medialniho sdéleni
Prace v realiza¢nim tymu

OSV Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

VMEGS Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét

presahy

Do: Cj (7. roénik): Cj 7, M (7. roénik): M 7, VO (7. roénik): VO 7, F (7. roénik): F 7
Pt (7. ro¢nik): Pt 7, Z (7. ro¢nik): Z 7, Vv (7. ro¢nik): Vv 7

Z:D (7. ro¢nik): D 7

4.4. Clovék a jeho svét

4.4.1. Prvouka

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci 7 hodin tydné a je posilen 1 disponibilni hodinou. Je
realizovan v 1.a 2.roéniku v rozsahu 2 hodin tydné, ve 3.roniku 3 hodin tydng&. Zaci pracuji
behem vyucovaci hodiny ve tfid€, v pocitacové ucebné nebo vyuzivaji prirodovédné vychazky a
dalsi formy prace. Bchem hodiny ucitel a Zaci pouzivaji vSechny dostupne vyucovaci pomicky.

Zaci:
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pozoruji a pojmenovavaji véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti

utvafi si prvotni uceleny obraz svéta

poznavaji sebe 1 nejblizsi okoli

seznamuji se s mistn¢ i casoveé vzdalenéjSimi osobami i jevy

vnimaji lidi a vztahy mezi nimi

v§imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvora a pfirodnich jevi

rozumi svétu kolem sebe a vnimaji zakladni vztahy ve spole¢nosti

rozumi soudobému zplisobu zivota, jeho pfednostem i problémiim

chapou soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

Vzdélavaci oblast prvouka je tvofena péti tematickymi okruhy:

1. Misto, kde zijeme — diraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich
skuteCnosti a na utvareni piimych zkusenosti zakd (nap¥. v dopravni vychové)

2. Lid¢é kolem nas — postupné osvojovani a upeviiovani zékladi vhodného chovani a jednani mezi
lidmi, uvédomovani si vyznamu a podstaty pomoci a solidarity mezi lidmi, vzédjemné ucty,
snasenlivosti a rovného postaveni muzil a Zen. Poznavani, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou
vytvareji kulturu. Seznamovani se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi,
S problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost, svét (globalni problémy).

3. Lidé a Cas — orientace v d&jich a Case

4. Rozmanitost pfirody — poznavani Zem¢ jako planety slune¢ni soustavy, poznavani
proménlivosti a rozmanitosti Zivé 1 nezivé piirody

5. Clovék a jeho zdravi — zakladni pouéeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni
pomoci a o bezpe¢ném chovani riznych Zivotnich situaci. Poznavani sebe na zaklad¢ poznévani
¢lovéka jako zivé bytosti.

Prifezova témata - v tomto pfedmétu jsou realizovana :

EV — vztah ¢loveka k Zivotnimu prostiedi, ekosystémy, ...

VDO — obc¢anské spolecnost a Skola — pravidla chovani, ...

MKY - princip socialniho smiru

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni k -objevovani a poznavéani vieho, co je zajima a v éem by v budoucnu mohli
uspét.

-poznavani podstaty zdravi 1 pfi¢in nemoci

-upeviiovani preventivniho chovani

-orientaci ve svété informaci

-orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu
-¢asové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

-ucitel pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

-ucitel motivuje Zaky pro celoZivotni uceni

Kompetence k feSeni problémi

-74ci si upeviuji ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a
bezpecnosti i1 zdravi a bezpecnosti druhych

-poznévaji a ovliviuji svou jedinecnost

-ucitel pomaha zaktim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zaveéram

-ucitel u¢i zéky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuZivaji riznych
informacnich zdroja

Kompetence komunikativni

Z4ci si rozgifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech.

-jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci

-pojmenovavaji pozorované skutecnosti a zachycuji je ve vlastnich projevech, nazorech a
vytvorech
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-ptirozené vyjadiuji pozitivni city ve vztahu k sob¢ 1 okolnimu prostiedi

-ucitel podporuje u zaki prezentaci svych myslenek a nazord, kladeni otazek k véci, vzajemnému
se naslouchani a zdiivodiiovani svych zavéri, vzajemné si radi a pomahaji si

- vzdélavani vede k efektivni a bezkonfliktni komunikaci v méné béznych situacich, k bezpecné
komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti
(moznosti a limiti)

Kompetence socidlni a personalni

Zaci se uci pracovat ve skupinach.

-efektivné spolupracuji na feseni problému

-uci se respektovat nazory druhych

-prispivaji k diskusi

- ucitel uci se vécné argumentovat

-ucitel vede déti k ocenovani svych nazora a ptinosi

Kompetence obcanské

-ucitel utvaii ohleduplny vztah k ptirod¢ i kulturnim vytvorim

-ucitel motivuje zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany piirody
- ucitel vede zéky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni

Z4ci jsou vedeni k utvateni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové &innosti.
-ucitel u¢i zéky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni

-ucitel zohlediuje soudoby stav a poznani a technického rozvoje

1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Prv 1
vystupy ucivo
e Prvl
- zna cestu do Skoly a zpét Domov - prostiedi domova, orientace v misté
- rozli$i moZné nebezpeci v nejbliz§im | bydlisteé
okoli Skola - prostiedi §koly, ¢innosti ve Skole,
- ur¢i vhodna mista pro hru a traveni bezpecna cesta do Skoly, rizikova mista a
volného Casu situace

-uplatiiuje bezpe&né zplisoby pohybu a | Osobni bezpe€i- vhodna a nevhodna mista pro
chovéni Vv silniénim provozu pii cesté do | hru, bezpe¢né chovani v silni¢nim provozu-

Skoly a ze Skoly, charakterizuje prechazenti silnice, chiize po chodniku,..
nebezpedna mista Chovani lidi- pravidla slusného chovani

- zn4 nazev $koly Pravo a spravedlInost- prava a povinnosti zakt
- zn4 jméno tiidni ucitelky /ucitele a Skoly

feditele Skoly Péce 0 zdravi - denni reZim, spravna vyZziva,

- chova se ukiznéné ve $kole i mimo pitny rezim, drobné urazy a poranéni, prevence
Skolu nemoci a urazl

- dokaze rozlisit nezadouci formy Lidské télo - Casti t€la

chovani Orientace v Case a asovy fad - denni rezim,

- pfipravuje si pomtcky do $koly ro¢ni obdobi

- udrzuje potadek ve svych vécech,ve  |Soucasnosta minulost v nasem Zivote

Skolni aktovce Kultura

- uspofada si své pracovni misto Rodina - postaveni jedince v roding, role

- rozliSuje Cas k praci a odpo¢inku ¢lenti rodiny, ptibuzenské a mezigenera¢ni

- dodrzuje zékladni hygienicke navyky | vztahy, fyzicka a dusevni prace, zaméstnani
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- seznami se zéklady spravné
Zivotospravy —
vyziva,vitaminy,odpocinek,spanek,
pitny rezim apod.

- zna zasady spravného chovani u Iékare
- pojmenuje casti lidského téla

- zna nazvy béznych onemocnéni

- vi,co délat v ptipad¢ urazu

- vi, kdy pouzit ¢isla tisnového volani
—112, 150, 155 a 158

- orientuje se v Case —
rok,mésic,tyden,den,hodina

- vyjmenuje dny v tydnu

- vyjmenuje ¢tvero ro¢nich obdobi a
charakterizuje je

- vyjmenuje mésice jednotlivych ro¢nich
obdobi

- popiSe zmény v piirod¢ podle ro¢niho
obdobi

- Casoveé dokaze zatadit Vanoce a
Velikonoce

- sezndmi se s nékterymi vanocnimi
zvyky a tradicemi

- zna vztahy mezi
rodici,détmi,sourozenci, ostatnimi
ptibuznymi

-projevuje toleranci k piirozenym
odli$nostem spoluzak i jinych lidi,
jejich ptednostem 1 nedostatklim

- vypravi o svém domové,bydlisti a
okoli — les,louka, pole, potok...

- pojmenuje domdci zvifata a jejich
mlad’ata

- pozna Ceské mince a bankovky

- uvede ptiklad vyuziti platebni karty
- odhadne cenu zakladnich potravin a
celkovou cenu ndkupu

Souziti lidi- mezilidské vztahy

Domov

Obec, mistni krajina- vychazky

Zivo¢ichové- domaci zvifata a jejich mlad’ata,
lesni zvifata, ...

pokryti priifezovych témat

VDO Obcanska spole¢nost a skola
Formy participace obcanil v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

EV

Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

EtVKomunikace pii vytvareni vychovného kolektivu

presahy

Z: Hv (1. ro¢nik): Hv 1

2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
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PRrv 2

vystupy

uéivo

Prv 2

- popise jednotlivé casti domu (kde
bydli), pokojicku ¢i skoly a vysvétli
jejich ucel. Hodnoti prostory a vybaveni,
navrhuje, co by zlepsil.

-zacleni se do kolektivu tfidy,
spolupracuje s ostatnimi na plnéni
ukola.

-vyzna se v okoli skoly, udrzuje poradek
a zapojuje se do aktivit zvelebujicich
Skolu 1 okoli.

-vhodné komunikuje se vS§emi
dospélymi ve Skole i se spoluzaky.

-na vychéazkach prokéze orientaci v
obci, pozna dilezité budovy, trady,
orientacni body.

-zvladne samostatné cestu do Skoly,
orientuje se v dopravni situaci v obci,
dodrzuje pravidla slusného a
bezpecného cestovani

- vi o rizikovych mistech a moznych
rizikovych situacich pfi cesté do Skoly
-rozezna nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného ¢asu; uplatnuje zakladni pravidla
bezpe¢ného chovani u¢astnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

-chova se obezfetné pii setkani s
nezndmymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu nepiijemna;
Vv ptipad¢ potieby pozada o pomoc pro
sebe 1 pro jiné; ovlada zplisoby
komunikace s operatory tisnovych linek
-V modelovych situacich ohroZeni
bezpeci (neznama mista, setkani

S neznamymi lidmi, kontakt se zvitaty,
prace s elektronickymi médii atd.)
oznaci mozna nebezpeci a diskutuje o
ucinnych zptisobech ochrany
-rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v
rodiné, role rodinnych ptislusnikl a
vztahy mezi nimi

-pouziva zékladni pravidla slusného
chovani v rodin€ a ve spolecnosti
-slus$né€ pozada o pomoc, podékuje
-zna povolani rodici

-vysvétli, v ¢em spocivaji nékterd

DOMOV

budovani postoji k domovu, bydleni
SKOLA

spoluprace a komunikace ve tiid¢
zvelebovani tfidy, Skoly a okoli

OBEC

vesnice, mésto, okres

orientace v obci - orient. body, Skoly, Gfady,
lidé

dopravni situace v obci, dopr. prostiedky,
znacky

RODINA

- postaventi jedince v roding, role ¢lent rodiny,
ptibuzenské a mezigeneracni vztahy, pravidla
rodinného Zivota - prava a povinnosti jejich
Clent

CHOVANI LIDI

Vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani,
principy demokracie

SOUZITI LID{

- mezilidské vztahy, komunikace, obchod,
firmy

- osvojovani vhodného chovani k ostatnim
spoluzakiim

ORIENTACE V CASE A CASOVY RAD

- ur¢ovani Casu; kalendar

-generace

- denni rezim

- ro¢ni obdobi

SOUCASNOST A MINULOST V NASEM
ZIVOTE

- promény zpusobu Zivota

- bydleni, pfedméty denni potieby

- prub¢h lidského zivota

REGIONALN{ PAMATKY

- vyznamné kulturni a historické pamatky ve
mésté

VODA A VZDUCH

ROSTLINY, ZIVOCICHOVE

- domaci, hospodarska zvitata

- péstovani ovoce a zeleniny, n¢které dalsi
hospodatské rostliny..

ROVNOVAHA V PRIRODE
OHLEDUPLNE CHOVANI K PRIRODE A
JEJI OCHRANA

- odpovédnost lidi, ochrana a tvorba 7P,
ochrana rostlin a zivoc¢icht, likvidace a tfidéni
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povolani odpadi
-vysvétli vyznam a potiebu nastroji,
pfistroju a zafizeni v domécnosti

-vazi si prace a jejich vysledkl

-ur¢i ¢asti dne, ¢innosti v priabeéhu dne,
dny v tydnu, pracovni dny, dny volna,
svatky

-urcuje Cas podle hodin a kalendate
-pojmenuje nazvy dnit mésict a ro¢nich
obdobi a jejich sled, charakterizuje je
(mésice a rocni obdobi)

-dodrzuje zakladni pravidelné Cinnosti
denniho rezimu i jejich vhodnou délku
-vyjmenuje etapy lidského Zivota,
charakterizuje je

-pojmenuje nékteré kulturni a historické
pamatky

-porovnava zmény pocasi v jednotlivych
ro¢nich obdobich

a reakce rostlin a zivo¢ichll na zmény
-vyjmenuje a rozlisi charakteristické
znaky louky, lesa, pole, potoka, feky
apod.

-uvédomuje si vyznam zivotniho
prostiedi pro cloveka

-vyjmenuje vybrané b&ézné péstované
pokojové rostliny, chape potiebu
pravidelné péce o né (zalévani, svétlo,
teplo.....)

-rozliSuje jehli¢naté a listnaté stromy
-pojmenuje bézné se vyskytujici stromy,
kete, byliny a zemédélské rostliny,
uvadi jejich ptipadné vyuziti Clovékem
-pojmenuje domaci ¢étyfnoha zvitata a
ptéky, n¢které zivoCichy chované pro
radost,chape potfebu pravidelné péce o
n¢, uvadi jejich pripadné vyuziti
-pozndva vybrand volné zijici zvifata a
ptaky

-udrzuje potadek, podili se na aktivitach
zvelebujicich prostory Skoly a okoli

-vi, jak se tfidi odpad

-pojmenuje a ukaze zékladni ¢asti
lidského téla

-popise zakladni rozdily mezi lidmi
-vyjmenuje lidské smysly, ovéfuje si
jejich dulezitost riznymi ¢innostmi
-pfiméfené se chova u jidelniho stolu
-orientuje se v siti obchodi a sluzeb v
nejblizs§im okoli

-je schopen komunikovat s prodavacem
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-umi zachazet s pfidélenymi penézi

- pozna Ceské mince a bankovky

- uvede piiklad vyuziti platebni karty

- odhadne cenu zakladnich potravin a
celkovou cenu nakupu

-ovlada a dodrzuje zékladni pravidla pro
chodce, spravné ptechazi vozovku
-bezpecné poznava vybrané dopravni
znacky

-rozliSuje dopravni prostiedky
-pojmenuje zakladni ¢asti a vybaveni
jizdniho kola a vybaveni pro cyklisty
-predvidé, co mize byt v jeho okoli
nebezpecné, snazi se nebezpeci vyhybat

pokryti priifezovych témat

VDO Formy participace obcanil v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani

MuV

osv

Kulturni diference

Lidské vztahy

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity
Sebepoznani a sebepojeti
Poznévani lidi

Mezilidské vztahy

EtVZakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich

presahy

3. ROCNIK - DOTACE: 2+1, POVINNY

PRrRv 3

vystupy

ucivo

Prv 3

- orientuje se v misté svého bydlisté, v
okoli $koly, v mistni krajiné

- zna zakladni udaje z historie a
soucasnosti obce

- orientuje se v planku obce

- vi,kde je muzeum, divadlo, radnice,
nadrazi ..

- urc¢i hlavni a vedlejsi svétové strany
- v pfirodé€ se umi orientovat podle
svétovych stran

- umi pozorovat, rozliSovat a popsat
nekteré vlastnosti a zmény latek — barva,
chut’, rozpustnost, hotlavost apod.

- uziva vhodné pomicky a umi zméfit
délku, cas, hmotnost, objem, teplotu

- rozliSuje pfirodniny, lidské vytvory,
suroviny

Domov - prostfedi domova, orientace v misté
bydliste

Skola - spoluprace a komunikace ve tiidé
zvelebovani ttidy, Skoly a okoli, bezpecna
cesta do Skoly

Obec, mistni krajina - jeji ¢asti, poloha

Vv krajin€, zakladni tidaje z minulosti a
soucasnosti obce, vyznacné budovy
Kultura,souc¢asnost a minulost v nasem zivoté
Baje, myty, povésti - minulost kraje, predki

Okolni krajina obce- svétové strany, okolni
obce, povrch, vodstvo, orienta¢ni body, linie

Regionalni pamatky - péce o pamatky

Latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény
latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani
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- zkontroluje, kolik penéz je vraceno pfi
placeni

- vlastnimi slovy vyjadii, co znamena,
Ze je banka spravce pencz

- zna zakladni znaky zivota Zivocicht

- rozdéli zivocichy na
savee,ptaky,obojzivelniky ryby,hmyz

- uvede hlavni rozliSovaci znaky a
popise stavbu teéla nékterych zivocichl
- vi, ¢im se liSi rozmnozZovani
jednotlivych skupin

- rozliSuje domaci a hospodarska zvitata
- zna vybrana zvifata volné zijici v
urcitych ptirodnich spolecenstvich (
pole, louka, les ...apod.)

- vybrané Zivocichy zatazuje do
ptislusného ptirodniho spolecenstvi

- pojmenuje €asti rostlin

- popisuje projevy Zivota rostlin

- poznava vybrané druhy plodi a semen
- poznava vybrané kvetouci a
nekvetouci rostliny a dfeviny ( na
zahradkach, loukach, v lese )

- poznava vybrané hospodarské a 1éciveé
rostliny

- poznava bézné se vyskytujici jedlé a
jedovaté houby a pojmenuje je

- ma povédomi o vyznamu Zivotniho
prostredi

-rozeznd nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpe¢na mista pro hru

a traveni volného Casu; uplatiiuje
zékladni pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak,
aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

-V modelovych situacich ohroZeni
bezpeci (neznama mista, setkdni

s neznamymi lidmi, kontakt se zvifaty,
prace s elektronickymi médii atd.)
oznaci mozné nebezpeci a diskutuje o
ucinnych zpiisobech ochrany

- prokazuje v situaci dopravniho
htistébezpecné zplisoby chovani

a jednani v roli cyklisty

- uvede zakladni ochranné prvky

v silni¢ni dopravé v roli chodce

a cyklisty, cilené je pouziva

- charakterizuje bezpe¢né a ohleduplné
jednani v prostfedcich hromadné
pfepravy a pfi akcich Skoly je uplatiiuje

latek a méfteni velicin s praktickym uzivanim
zékladnich jednotek

Voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy
vody, ob¢h vody v ptirod¢, vlastnosti,
slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot
Nerosty a horniny, pida- nékteré
hospodaisky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik a vyznam pudy

Ziva a nezivé piiroda

Zivotni podminky

Zivotichové

Zivotni podminky Zivogichi

Rovnovéha v pfirodé- vyznam, zékladni
spolecenstva

Rostliny

Zivotni podminky rostlin

Ohleduplné chovéni k ptirodé

Ochrana piirody

Clovek — ¢asti lidského tela,

smysly, vrozené biologické rozdily

Rodina, vztahy v roding, souziti lidi, chovani
lidi

Pravo a spravedlInost - prava a povinnosti zaki
Skoly, zakladni lidsk4 prava a prava ditéte

Péce 0 zdravi, zdravy zivotni Styl, spravna
vyZiva, vybér a zpisoby uchovani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny rezim

Osobni bezpedi, krizové situace-vhodna a
nevhodné mista pro hru, bezpecné chovani

Vv rizikovém prostiedi, bezpecné chovani

V silni¢nim provozu, bezpe¢nostni prvky,
dopravni znacky

Navykové latky, zavislosti a zdravi - ndvykoveé
latky, jejich odmitani, zavislost

Ptivolani pomoci v piipad€ ohroZeni fyzického a
duSevniho zdravi - sluzby odborné pomoci, ¢isla
tisiového volani, spravny zpiisob volani na
tisiovou linku
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-chova se obezfetné pii setkani s
neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna;
Vv ptipad¢ potieby pozada o pomoc pro
sebe 1 pro jiné; ovlada zptsoby
komunikace s operatory tisnovych linek
- seznamuje se s rustem a vyvojem
cloveéka

-projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

pokryti priifezovych témat

VDO Obcanska spolecnost a Skola

Obcan, obc¢anska spole¢nost a stat

Formy participace obc¢anti v politickém zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
MuV  Kulturni diference

Lidské vztahy

Etnicky ptivod

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity
EV  Ekosystémy

Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Vztah ¢lovéka k prostiredi

presahy

Do: M (3. ro¢nik): M 3, Hv (3. ro¢nik): Hv 3,
Z: Tv (3. ro¢nik): Tv 3, P¢ (3. ro¢nik): P¢ 3, M (3. ro¢nik):M 3

4. 4. 2. Prirodovéda

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci ptedmét: Ptirodovéda

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci 4 hodiny tydné a je posilen 1 disponibilni hodinou.

Je realizovan ve 4. a 5.ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné.

Zaci pracuji béhem vyucovaci hodiny ve t¥id&, v po¢itatové uéebné nebo vyuzivaji piirodovédné
vychéazky a dalsi formy prace. B€hem hodiny ucitel a zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci
pomtcky.

Vzdélavaci oblast ptirodoveda je tvofena péti tematickymi okruhy:

1. Misto, kde zijeme - okolni krajina (mistni oblast, region)

- zemsky povrch, roz§ifeni pud, rostlinstva a Zivo€ichti, ptisobeni lidi na krajinu a zivotni
prostiedi

2 Lidé kolem nds -postupné osvojovani a upeviiovani zakladii vhodného chovani a jednani mezi
lidmi, uvédomovani si vyznamu a podstaty pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty,
snaSenlivosti a rovného postaveni muzi a zen. Poznavani, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou
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vytvareji kulturu. Seznamovani se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi,

S problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost, svét (globalni problémy).

3 Lidé a ¢as- orientace v ¢ase

- kalendare, letopocet, denni rezim

- soucasnost a minulost v nasem Zivoté

4 Rozmanitost ptirody- Zemé¢ jako planeta slunecni soustavy

- rozmanitost 1 proménlivost zivé 1 nezivé piirody, rostliny, houby, zivoCichové, znaky zivota,
zivotni potieby a podminky

- rovnovaha v ptirodé

- vliv lidské ¢innosti na pfirodu, ochrana piirody a zivotniho prostiedi, likvidace odpada, zivelné
pohromy, ekologické katastrofy

5 Cloveék a jeho zdravi - lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potieby ¢lovéka, vyvoj
jedince, zaklady lidské reprodukce

-zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy zivota

- partnerstvi, rodi¢ovstvi, zdklady sexualni vychovy

-zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci
-osvojeni si bezpec¢ného chovani a vzajemné pomoci v riiznych zivotnich situacich, véetné
mimotradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel

-odpovédnost kazdého Cloveka za své zdravi a bezpecnost i1 za zdravi jinych lidi

- poznani, ze zdravi je dilezitd hodnota v Zivoté ¢loveka

Prifezova témata-v tomto pfedmétu jsou realizovana :

EV (vztah ¢lovéka k prostiedi, zodpovédnost a spoluodpovédnost za stav zivotniho prostiedi,
ekosystémy, zakladni podminky Zivota) a dale OSV a VDO.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uceni

ucitel umoziuje zakiim pouzivat vhodné u¢ebni pomticky, encyklopedie a odbornou literaturu
zaci ziskavaji informace o ptirodé, uci se pozorovat piirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky
svého pozorovani

Mrwe .

Zaci poznavaji podstatu zdravi 1 pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Urazii a jejich
ptedchéazeni

Zaci se u¢i poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednéani
v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych,
véetné chovani pii mimofadnych udalostech.

Kompetence k feseni problému

ucitel zatazuje metody, pti kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim zéci sami

zaci se uci fesit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v rtiznych situacich, uc¢i se vyhledavat
informace vhodné k feSeni problém1.

Kompetence komunikativni

ucitel vede zéky k pouzivani spravné terminologie

zaci si rozsifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

zaci se uci vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a
podnéty jinych, samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni
a bezkonfliktni komunikaci v méné¢ béZznych situacich, k bezpecné komunikaci
prostfednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moZnosti a
limiti)

Kompetence socialni a personalni

ucitel zadava tkoly, pfi kterych Zaci mohou pracovat spole¢né

zaci pracuji ve skuping, uci se spolupracovat s druhymi pii feSeni daného tkolu, respektuji

nazory a zkuSenosti druhych

ucitel se zajima o naméty, nazory a zkuSenosti zaka
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Kompetence obcanské

ucitel buduje u zakl ohleduplny vztah k ptirodé

ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

zaci se uci poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, uéi se tolerantnimu chovani a jednani,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi 1
zdravi a bezpecnosti druhych

ucitel umoziuje kazdému zékovi zazit uspéch

Kompetence pracovni

ucitel umoziuje zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat

ucitel vede zéky ke spravnym zpisobim uziti pomucek, vybaveni, techniky

ucitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

7aci si utvareji pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrzuji vymezena
pravidla

4. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

PRI 4
vystupy udivo
e Prid
- popiSe stavbu tcla organismi,zna Rozmanitost ptirody
zpusob jejich zivota Rovnovaha v ptirod¢ - vzajemné vztahy mezi
- tfidi organismy do znamych skupin organismy- ptirodni spolecenstva — les, pole,
- zdGvodni podstatné vzajemné vztahy | louka, voda, u lidskych obydli
mezi organismy Rostliny, houby, zivo¢ichové - znaky zivota,
- vysvétli kolobéh vody v piirodé- - zivotni potieby a projevy, prubeh a zptisob
uvédomuje si moznost zmén skupenstvi | Zivota, vyZiva, stavba téla u n€kterych
- pojmenuje zakladni plyny obsazené ve | nejznaméjsich druhd, vyznam v ptirodé a pro
vzduchu cloveka)
- uk4ze na mapé CR hlavni nalezisté Zivotni podminky - vyznam ovzdusi ,
vyznamnych surovin a vi k jakému vodstva , pad
ucelu se daji vyuzit Voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy
- popiSe,jak vznikla pida vody, obéh vody v ptirod¢, vlastnosti,
- rozliSuje aktivity,které mohou sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot
prostiedi i zdravi ¢loveéka podporovat  |Horniny, nerosty, pida - nékteré hospodaisky
nebo poSkozovat vyznamné horniny a nerosty, zvétravani,
- seznami se zékladnimi pravidly vznik a vyznam pudy
ochrany pfed povodnémi
-uplatiluje Gcelné zptisoby chovani Ohleduplné chovani Kk ptirodé,ochrana
v situacich ohrozujicich zdravi a piirody - odpovédnost lidi, ochrana ZP,
v modelovych situacich simulujicich likvidace odpadii, Zivelné pohromy,
mimofadné udalosti; vnima dopravni ekologické katastrofy
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi Vesmir a Zemé - slunecni soustava, den a
odpovidajici z&véry pro své chovani noc, ro¢ni obdobi
jako chodec a cyklista Rizika v prirod¢ - rizika spojena s ro¢nimi
- uvede zakladni ochranné prvky obdobimi a sezonnimi ¢innostmi,
v silni¢ni dopravé v roli chodce mimotadné udalosti zptisobené ptirodnimi
a cyklisty, cileng je pouziva vlivy a ochrana pted nimi
- charakterizuje bezpeéné a ohleduplné | Situace hromadného ohrozeni
jednéni \% prostf‘edcich hromadné Mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
piepravy a pii akcich $koly je uplatiiuje | Spojend - postup v pfipad¢ ohrozeni (varovny
- v modelovych situacich (vychazka, signal, evakuace, zkouska sirén), pozary
vylet) vyhodnoti nebezpecna mista (pficiny a prevence vzniku pozard, ochrana a
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V silniénim provozu a v hromadné
dopraveé (v mén¢ znamych mistech obce,
v neznamych mistech mimo obec) a
urcuje vhodny zplisob bezpecného
chovani

- vysvétli stiidani dne a noci,ro¢nich
obdobi

- chape rozdil mezi planetou a hvézdou
- sezndmi se s pisobenim magnetické a
gravitacni sily

- ucelné planuje sviyj denni rezim(cCas
pro uceni,zabavu...)

- 10Zpozna Zivot ohrozujici zranéni;
oSetii drobna poranéni a zajisti
1ékatskou pomoc

- dbé o své zdravi

- zapamatuje si telefonni ¢isla tisiového
volani

- vi,co je evakuace a evakuacni
zavazadlo,terorismus a anonymni
oznameni

evakuace pifi pozaru), integrovany zédchranny
systém

Ptivolani pomoci v ptipad¢ ohrozeni fyzického a
duSevniho zdravi - sluzby odborné pomoci, ¢isla
tisnového volani, spravny zplisob volani na
tisnovou linku

pokryti priifezovych témat

EV

Ekosystémy
Zakladni podminky zivota

Lidskeé aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

5. ROCNIK - DOTACE: 1+1, POVINNY

PRI 5

vystupy

ucivo

P¥i 5

- popiSe vznik plidy,vyznam pudy,jeji
vyuziti a princip ochrany

- vysvétli pojmy
vesmir,planeta,hvézda,druzice,zemska
pfitazlivost

- zformuluje a zapiSe vysledky
pozorovani zivoc€ichi a rostlin

- ur¢i a zatadi nékteré ZivoCichy a
rostliny do biologického systému

- vysvétli pojem potravni fetézec a
uvede priklad

- vysvétli, co znamend rovnovaha v
prirod¢ a uvede disledky jejiho poruseni
- poznéava hlavni znecistovatele vody,
vzduchu, pudy

Rozmanitost ptirody

Nerosty, horniny, pida - n¢které
hospodaisky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik a vyznam pidy

Vesmir a Zemé - slunecni soustava, den a
noc, roéni obdobi

Rozmanitost zivotnich podminek na Zemi
Podnebné pésy — rozdé€leni a charakteristika
Rozmanitost rostlin a Zivogichti v CR
Rovnovaha v piirodé

Vzijemné vztahy mezi organismy
Chréanéné rostliny a zivocichové

Ochrana ptirody

Clovék a jeho zdravi - zdravy Zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva, vybér a zpiisoby
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- vysvétli pojem recyklace

- vysvétli vyznam Cisticek odpadnich
vod

- znd pravidla chovani v CHKO a v
ptirodé

- uvédomuje si prospesnost a Skodlivost
zasaht Cloveka do piirody a krajiny a
uvede priklady

- seznami se s hlavnimi soustavami
lidského téla

- pojmenuje casti lidského téla,dtlezité
organy a jejich funkci,smyslova ustroji
- 10Zpozna Zivot ohrozujici zranéni;
oSetii drobna poranéni a zajisti
1ékatskou pomoc

- uvédomuje si Skodlivost koufeni,
uzivani drog a alkoholu, gamblerstvi
-na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti vyjadii
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla souziti ve tiid¢, Skole,
mezi chlapci a divkami, v roding..

- rozliSuje zékladni rozdily mezi lidmi,
obhéji a odiivodni své ndzory, pfipusti
sviij omyl a dohodne se na spole¢ném
postupu feseni

- rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz tolerovat nemohou
a kterd porusuji zakladni lidské prava
nebo demokratické principy

- uvédomuje si nebezpeci
tyrani,zneuzivani a Sikany

- zjisti telefonni ¢islo linky daveéry,
krizového centra

- vysvétli pojmy terorismus, rasismus
- je si védom nutnosti kdzn¢ a
dodrZovani pokynt v pfipadé obecného
ohrozeni ( pozér, unik jed.latek )

- dodrzuje zasady bezp.chovani ve
Skole,doma, pfi setkdni s cizimi lidmi,v
silni¢nim provozu...

-struéné charakterizuje specifické
ptirodni jevy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimotadnych udélosti;
v modelové situaci prokaze
schopnost se u¢inn¢ chranit
-uplatiiuje ucelné zpisoby chovani

Vv situacich ohrozujicich zdravi a

v modelovych situacich simulujicich
mimotadné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravn¢ ji vyhodnoti a vyvodi

uchovani potravin, vhodna skladba stravy, pitny
rezim

- nemoci pfenosné a nepfenosné, ochrana pied
infekcemi prenosnymi krvi ( hepatitida,
HIV/AIDS), drobn¢ urazy a poranéni, prevence
nemoci a urazd, 1. pomoc pii drobnych
poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena
Lidské tclo

Stavba téla, zdkladni funkce a projevy, zivotni
potieby Clovéka, pohlavni rozdily mezi muzem
a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince

Navykové latky a zdravi - navykové latky, hraci
automaty a pocitace, odmitani navykovych
latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

Partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi, zadklady
sexudlni vychovy

Chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slu§ného
chovani - ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionalita, rizikové situace a rizikové
chovani, predchazeni konfliktim

Pravo a spravedlnost (pravni ochrana ob¢anti a
majetku, zdkladni lidské prava a prava ditéte,
prava a povinnosti zaka Skoly, protipravni
jednani a korupce, pravni ochrana ob¢anti a
majetku véetné naroku na reklamaci,
soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot )
Zakladni globalni problémy (vyznamné socidlni
problémy, nesnasenlivost mezi lidmi..)

Osobni bezpeéi, krizové situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani

Vv rizikovém prostredi, ozna¢ovani
nebezpecnych latek; bezpe¢né chovani

V silni¢nim provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim v dopraveé

a Vv dopravnich prostiedcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili

v médiich

- pfivolani pomoci v piipadé ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny
zpusob volani na tisniovou linku

- mimotadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojena — postup Vv piipadé ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary
(ptic¢iny a prevence vzniku pozard, ochrana

a evakuace pii pozéru); integrovany zachranny
system

Clovek a technika
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odpovidajici zavéry pro své chovani Zdroje energie

jako chodec a cyklista Druhy elektraren

-uvede zakladni ochranné prvky Rizika v pfirod¢ — rizika spojena s ro¢nimi

vV silni¢ni dopravé v roli chodce obdobimi a sezonnimi ¢innostmi; mimoiadné
a cyklisty, cilen¢ je pouziva udalosti zptisobené ptirodnimi vlivy a ochrana
- v modelovych situacich (vychazka, pied nimi

vylet) vyhodnoti nebezpecna mista

V Silni¢nim provozu a v hromadné
dopravé (v mén¢ znamych mistech obce,
v neznamych mistech mimo obec) a
urcuje vhodny zplisob bezpecného
chovani

- seznami se stroji —
paka,kladka,naklonénd rovina, kolo

- sezndmi se s principem parniho stroje a
spalovaciho motoru

- dodrzuje pravidla bezpecné prace pfi
manipulaci s béznymi el.pfistroji

- sestroji jednoduchy el.obvod

- znd zdroje el.energie

pokryti priifezovych témat

VDO Obcanska spole¢nost a Skola
Formy participace ob¢ant v politickém zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani
EV  Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

4. 4. 3. Vlastivéda

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyudovaci predmét: Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét je realizovan ve 4. a 5.ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné.

Zéci pracuji béhem vyu¢ovaci hodiny ve tiidé, v poditatové uéebné nebo vyuzivaji vlastivédné
vychéazky a dalsi formy prace. Béhem hodiny ucitel a Zaci pouZzivaji vSechny dostupné vyucovaci
pomiicky.

Vzdélavaci oblast vlastivéda je tvofena tfemi tematickymi okruhy:

Misto, kde zijeme

- chapani organizace zivota v obci, ve spolecnosti

- praktické poznavani mistnich, regionalnich skutecnosti, s diirazem na dopravni vychovu

- postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni

Lidé kolem nés

- upevnéni zakladt vhodného chovéni a jednéni mezi lidmi

- uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, ticty, snasenlivosti a rovného
postaveni muzl a zen
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- seznamovani se se zakladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve spolecnosti i ve svété

- sméfovani k vychoveé budouciho obcana demokratického statu

Lidé¢ a cas

- orientace Vv case a d¢&jich, postup udalosti a utvareni historie véci a déja

- snaha o vyvolani zajmu u zaka samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z historie
a soucasnosti

Vlastivéda zahrnuje déjepisné a vlastivédné ucivo. V zemépisném ucivu piechéazeji zaci od
pozorovani nejbliz§iho okoli bydlisté a $koly k zemépisnému pozorovani kraji, celé Ceské
republiky a Evropy. Poznavaji sousedni staty, jejich pfirodni podminky, spoleCenskou a
hospodéiskou vyspélost. Vyhledavaji na mapé vyznamna evropskd meésta, pohoii, vodstvo,
ziskavaji poznatky o evropském spolecenstvi stata.

V d&jepisném ucivu se zdci seznamuji s historickymi etapami naSich déjin, s vyznamnymi
osobnostmi, uc¢i se zafazovat vyznamné udalosti do ¢asové piimky.

Prifezova témata-v tomto pfedmétu jsou realizovana :
VDOObc¢an, obcanska spolecnost a stat
Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Kompetence k u¢eni
- uci se vyznacit v jednoduchém planu obce misto bydliste, Skoly, cestu na ur¢ené misto
- uci se zaclenit obec (mésto) do ptisluSného kraje
- ucitel vede zdky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- vede zaky k vhodné prezentaci vysledkl své prace
- ucitel zaklim srozumitelné vysvétluje, co se maji naudit
- uci se orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu
-zé&cipozoruji nazorné pomucky, ptirodu a ¢innosti lidi, hraji urcené role, fesi modelové situace
atd.

Kompetence k feseni problému

- uci se rozlisit pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné

- uéitel umoznuje, aby zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.
- ucitel umoznuje kazdému zékovi zazit uspéch

Kompetence komunikativni

- uci se vyjadfit riznymi zplisoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny

- vyuziva Casové udaje pii feSeni riznych situaci, rozliSuje d€j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

- ucitel vede zaky k ovétovani vysledkt

- ucitel podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence socialni a personalni

- rozliSuje vztahy mezi lidmi, narody

- ucitel vede zdky k poznavani a chépani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu
chovani a jednani na zéklad¢ respektu a spolecné vytvofenych a pfijatych nebo obecné
uplatiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukola

- odvodi vyznam a pottebu rtiznych povolani a pracovnich ¢innosti

- ucitel vytvaii piileZitosti k interpretaci ¢i prezentaci riznych textli, obrazovych materiala a
jinych forem zaznamu

- ucitel vytvaii heterogenni pracovni skupiny

Kompetence ob¢anska

- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i historické pamatky, vyznamné udalosti v oblastech CR
(ptipadné ve statech Evropy)

- projevuje toleranci pfirozenym odliSnostem lidské spolecnosti
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- u¢itel umoznuje zakam, aby se podileli na utvateni kriterii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledkt

- u¢itel vede zaky k hodnoceni vlastnich vysledkl

Kompetence pracovni

- uplatnuje elementarni poznatky o lidské spole¢nosti, souziti a o praci lidi, na ptikladech
porovnava minulost a souc¢asnost

- ucitel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zaka

- ucitel vede zéky k planovani tikoll a postupii

- uCitel zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat

- ucitel doplituje vyuku o praktické exkurz

4. ROCNIK - DOTACE: 1+1, POVINNY

VLA 4

vystupy

ucivo

Vlia 4

- orientuje se v mapé svého kraje i CR
- rozumi pojmu nadmoiské vyska

- vysvétli rozdil mezi
nizinou,vrchovinou,pohofim

- vysvétli vyznam mapy a
globu,rozlisSuje druhy map

- pozna zékladni geografické znacky

- seznami se statnimi symboly,se
statnim uspofadanim

- vyjadii vztahy mezi lidmi

- orientuje se v zakladnich forméch
vlastnictvi - pouZiva penize v béZnych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na piikladu
dokaze nemoZznost realizace vSech
chténych vydaja, vysvétli, pro¢ spofit,
kdy si ptijcovat a kdy vracet dluhy

- vlastnimi slovy vyjadfi, co znamena,
Ze je banka spravce penéz

- porovna sva ptani a potieby se svymi
finan¢nimi moznostmi

- sestavi jednoduchy osobni rozpocet
- Zna vyznamna mista regionu

- rozeznava soucasné a minulé,orientuje
se v hlavnich

udélostech nasi minulosti

Misto, kde zijeme

obec, mistni krajina - poloha v krajing,
vyznaéné budovy, dopravni sit’

okolni krajina- zemsky povrch a jeho
tvary, vodstvo na pevning, rozsiteni
pud, rostlinstva a zivoc¢icht, vliv
krajiny na zivot lidi, ptisobeni lidi na
krajinu a Zivotni prosttedi, orienta¢ni
body a linie, svétové strany

regiony CR

mapy, globus - jejich vyznam, druhy
nase vlast - domov, krajina, zaklady statniho
ziizeni a politického systému CR, statni
sprava a samosprava, statni symboly, armada
CR

Lidé kolem nas

souziti lidi,mezilidské vztahy,komunikace,
principy demokracie

vlastnictvi - soukromé, vefejné osobni,
spole¢né; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, ptijmy a vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni, banka jako spravce penéz,
uspory, pujcky

Lid¢ a cas

regionalni pamatky- péce o pamatky
povésti, baje- minulost kraje a predki
vyznamni Pfemyslovci,
Lucemburkové,Habsburkové, Jan Hus,

J.A.Komensky

pokryti priifezovych témat

VDO Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani
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EtV  Iniciativa ve vztahu K jinym lidem

presahy

Do: Cj (4. ro¢nik): Cj 4, Vv (4. roénik): Vv 4, M (4. roénik):M 4

5. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

VLAS

vystupy

ucivo

e Vliahs

- orientuje se v mapé CR, v planku
Prahy, vyhledava na mapé Evropy

- najde na map¢ jednotlivé kraje a
popise jejich polohu

- zna statni symboly,statni usporadani
- vyjadii vztahy mezi lidmi

- orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi, pouZzivé penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na prikladu
dokéze nemoznost realizace vSech
chténych vydaji, vysvétli, pro€ spofit,
kdy si ptijcovat a kdy vracet dluhy

- porovna sva pfani a potfeby se svymi
finan¢nimi moznostmi

- sestavi jednoduchy osobni rozpocet
- objasni, jak tesit situaci, kdy jsou
pfijmy vétsi nez vydaje

- objasni, jak tesit situaci, kdy jsou
pfijmy mensi nez vydaje

- na ptikladech objasni rizika ptijcovani
penéz

- uvede piiklady zékladnich pfijmut a
vydaji domacnosti

- na piikladu vysvétli, jak reklamovat
zboZzi

- pracuje s Casovymi udaji

- rozeznava soucasné a minulé,orientuje
se v hlavnich

udalostech na$i minulosti

- zafazuje osobnosti

Misto,kde Zijeme

Putovani po Ceské republice

- nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni a politického systému CR, statni
sprava a samosprava, statni symboly, armada
CR

- regiony CR — Praha a jeji okoli, historie
vzniku Prahy

- vybrané oblasti CR — stfedni, severni,
vychodni...Cechy, Morava, Slezsko

- povrch, vodstvo, pramysl, zemédélstvi ,
rekreace, okoli

- Evropa a svét — kontinenty, evropskeé staty a
jejich hlavni mésta, EU, cestovani

- mapy obecné zemépisné a tématické — obsah,
grafika, vysvétlivky

Lidé kolem nas

- souziti lidi,mezilidské vztahy,komunikace,
obchod, firmy

- vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni,
spole¢né, hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, piijmy a vydaje domécnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpisoby placeni, banka jako spravce penéz,
uspory, pijcky

- kultura — podoby a projevy kultury, kulturni
instituce, masova kultura a subkultura

- chovani lidi- vlastnosti lidi, pravidla slusné¢ho
chovani- ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionalita, rizikové situace a rizikové
chovani, predchézeni konfliktim

Lidé a cas

Obrazy z novéjsich déjin

- povésti, baje

- orientace v Case — d¢jiny jako Casovy sled
udalosti, kalendafe, letopocet, generace

- Rakousko — Uhersko

- Narodni obrozeni
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- 1. a 2. svétova valka

- Vznik CSR — T. G. Masaryk
- demokracie a totalita

- revoluce 1989 — V. Havel

pokryti priifezovych témat

MuV  Kulturni diference
Lidské vztahy

VMEGS Evropa a svét nés zajima

EtVAsertivni chovani — rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnout
nabidku k podvodu, kradezi, pomlouvani, zneuzivani navykovych latek a
sexudlnimu zneuzivani

presahy

Z:
Cj (5. roénik): Cj 5, Inf (5. roénik): Inf 5, M (5.roénik): M 5

4.5. Clovék a spoleénost

4. 5. 1. Déjepis

Charakteristika vyuc¢ovaciho ptedmétu

Vyucovaci predmét déjepis se vyucuje jako samostatny predmét v 6. — 9. ro¢niku 2 hodiny tydné.
Vzdélavani ve vyucovacim predmétu smeétuje k:

- rozvijeni vlastniho historického védomi

- vnimani obrazu hlavnich d€jovych linii

- ziské&vani orientace v historickém Case

- pochopeni souvislosti dé¢jinnych udalosti a procesti

- chapani kulturni rozmanitosti svéta

- utvareni pozitivniho hodnotového systému

Vyucovaci predmét déjepis je Uzce spjat s dal§imi vyucovacimi piedméty:

Zemépis — orientace v prostoru, Uzemni rozsah statl

Matematika, fyzika, ptirodopis, chemie — védecké poznatky, rozvoj védy a techniky

Hudebni vychova — hudebni skladatelé, vyvoj hudebnich projevi

Jazyky — vyznamni spisovatelé a jejich tvorba

Obcanska vychova — €lovek a spolecnost, stat a statni ztizeni, lidska a obCanska prava, volebni
systém....

Télesna vychova — odkaz tecké kultury, olympijské hry

Vyucovacim pfedmétem prolinaji prifezova témata:

OSV - komunikace, soc. dovednosti, mezilidské vztahy, kooperace, feSeni problémi,
kreativita,.....

VDO — demokracie, despocie, tyranie, ob¢anska prava, nabozenska nesnasenlivost, tolerance,
obcanska spolecnost, volebni systém, formy vlady, totalita, rasismus, holocaust, ideologie,...
EV — ¢lovek a ptiroda, ptiroda a prvni civilizace, historické pamatky, dopad priimyslové revoluce
na pfirodu, zasahy do ptirodnich pomérd,...

MKYV - sblizovani a prolinani kulturnich vlivli v obdobi helénismu, nas etnicky ptivod,
predsudky, husitstvi, poznavani jinych kultur, mezinarodni solidarita,....

EGS — integrace Evropy, vliv Rima na rané stiedovéké staty, formovani evropskych statd,
ktizové vypravy, mirové poselstvi Jitiho z Podébrad, reformace, vyznam objeveni Ameriky,
burzoasni a burzoasné demokratické revoluce,....

MDYV — narodni obrozeni, propaganda, sdélovaci prostfedky a politika,....
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Vychovné a vzdé€lavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zakt

Kompetence k uc¢eni

Ucitel zadava ukoly, pii kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace z riznych zdrojt, vede
zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky, zadava tkoly, které vyzaduji vyuziti poznatkt
z raznych predmétli, vede k zamysleni nad historickym vyvojem

74k vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systemizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, pii tvarcich Cinnostech a v praktickém zivoté , operuje s
obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich
celkl poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvaii komplexné€jsi pohled
na spolecenské a kulturni jevy

Kompetence k feSeni problémi

Ucitel zafazuje rozmanité aktivity ( diskuse, vyklad, kresleni, feSeni problém, audiovizudlni
technika), zafazuje metody, pti kterych zéaci sami dochazeji k zavérim a feSenim, vede ke
kritickému mysleni a logickému uvazovani

74k vyhledava informace vhodné k fe$eni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti, samostatn¢ fesi problémy, voli vhodné zptisoby
feSeni, kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obh4jit

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k pfesnému a vystiznému vyjadfovani, zafazuje do vyuky diskusi, vede zaky k
véenému argumentovani, k praci s riznymi typy textd, k vyuzivani informacnich a
komunikac¢nich prostredki

74k formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizng,
souvisle a kultivované v pisemném a ustnim projevu, U¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje
svlij nazor a vhodn¢ argumentuje, rozumi riznym typtm textll a zaznamd, obrazovych materiald,
vyuzivé informacéni a komunikacni prosttedky pro kvalitni komunikaci s okolnim svétem
Kompetence socidlni a personalni

Ucitel vytvafi pfiznivé klima tfidy, dodava zZaklim sebedivéru, podle potieby zZaklim v ¢innostech
pomaha

Zak G&inn& spolupracuje ve skuping, podili se na utvateni pfijemné atmosféry v tymu, p¥ispiva k
diskusi v malé skupiné 1 k debaté celé ttidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi
feSeni daného tikolu

Kompetence obfanskeé

Ucitel vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé, bere pii vyuce ohled na ptirodni a spolecenské
déni, motivuje Zaky k prozkoumavani nazorti a pohledu liSicich se od jejich vlastnich, péstuje v
zacich vztah k tradicim, narodnimu, historickému a kulturnimu dédictvi

74k respektuje presvédéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen veitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita ttlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému a psychickému nasili, chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a
spoleCenské normy, respektuje, chrani a ocenuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi,
projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje
do kulturniho déni a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni

Ucitel pozaduje dodrZzovani dohodnuté kvality prace, umoziuje zakiim vzdjemné si radit a
pomahat, vede zaky k vyuZzivani znalosti v bézné praxi

Zak dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky, vyuziva svych znalosti v b&zné
praxi

6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

D6

vystupy ucivo
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Pochopi vyznam d&jin pro soucasného
Cloveka, osvoji si zakladni periodizaci
déjin, osvoji si praci s casovou piimkou
a historickou mapou, uvede konkrétni
ptiklady zdrojt informaci o minulosti
Rozpozné vyvojova stadia ¢loveka,
charakterizuje Zivot pravékych sbéract a
lovct, zemédélci. Objasni vyznam
zpracovani kovll. Uvede nejdiilezitéjsi
archeologickd nalezisté

Pochopi souvislost mezi ptirodnimi
podminkami a vznikem prvnich stati,
seznami se s podstatou spole¢enského
uspotradani. Uvede vyznamné typy
pamatek

Rozli$i myty a historické skutecnosti,
vysvétli podstatu demokracie(porovna s
formou vlady v jinych statech) , uvede
vyznamné starovéké pamatky a
osobnosti

PopiSe pomoci mapy izemni rozsah
fimské tiSe, rozlisi pojmy kralovstvi,
cisafstvi a republika, uvede konkrétni
ptiklady pfinosu fimské kultury.
Pochopi, jak se zrodilo kiest’anstvi a
jeho souvislost s judaismem. Uvédomi
si rozdilny vyvoj v riznych ¢astech
Evropy.

Pravék

Uvod do ugiva

Historicky Cas a prostor

Hlavni historické epochy

Historické prameny

Star$i doba kamenna

Zpisob zivota jednotlivych vyvojovych typt
¢lovéka Mladsi doba kamenna - zplisob zivota a
obzivy, pocatky femesel

Doba kovii

Nase zem¢ v obdobi pravéku

Starovek

Starovéké Recko- piichod feckych kmentl,
vznik méstskych statii a kolonizace, Atény a
Sparta, boje Rekii za svobodu, aténska
demokracie,fecka vzdélanost a véda, fecké
uméni, Makedonie, Alexandr Veliky
Mezopotamie, Egypt, Indie, Cina, dalsi staty na
Ptednim vychodé

Starovéky Rim - osidleni Italie, pocatky
fimského statu, vyvoj Rima do ovladnuti Italie,
Boj o Stfedozemni mote, Spartakovo povstani,
obcanské valky, fimské cisafstvi, fimska
vzdélanost a véda, fimské umeéni, rozpad fimské
tiSe. Stiedni Evropa (nase zem¢) v dob¢ fimské.

pokryti priifezovych témat

VDO  Obcan, obcanska spolecnost a stat

Formy participace obCant v politickém zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani
OSV  Merzilidské vztahy

Komunikace

VMEGS Jsme Evropané
EV Vztah ¢loveéka k prostiedi

presahy

Do: VO (6. ro¢nik): VO 6, Z (6. ro¢nik): Z 6, Tv (6. ro¢nik): Tv 6

Z. VO (6. ro¢nik): VO 6, Vv (6. rocnik): V 6

7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

D7

vystupy

uéivo

e D7

Osvoji si periodizaci sttedoveku,
seznami se s usporadanim ran¢
feudalniho statu, formovanim narodnich
statt, Objasni tlohu kiestanstvi v Zivoté

Rany stiedovek - vytvareni stfedni Evropy,
Byzantska, arabska a franska tise, kiestanstvi,
prvni statni atvary na nasem tGzemi, vznik
dalSich stata v Evropé, kiizové vypravy,
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sttedovékého ¢loveéka, v ramcei
evropskych stati objasni postaveni
Velkomoravské fiSe a ¢eského statu,
uvede priklady romanskych pamatek
Charakterizuje postaveni jednotlivych
vrstev sttedovéké spolecnosti, seznami
se s rozmachem ceského statu a jeho
vyznamem ve stfedni Evropé¢, sezndmi
se s problémy, které vedly ke kritice
cirkve a vyustily v ¢eskou reformaci,
uvede ptiklady vyznamnych gotickych
pamatek

Uvédomi si okolnosti vzniku
sttedoevropského soustati

Seznami se s pojmy humanismus,
renesance a jejich projevy v kultute,
mysleni a zivoté lidi

spole¢nost a hospodaisky zivot v ¢eském state,
romanska kultura

Vrcholny stiedoveék- rozvoj femesel a obchodu,
vznik mést a jejich vyznam, Cesky stat za
poslednich Pfremyslovci, nastup Lucemburkd a
vlada Karla IV., goticka kultura a Zivotni styl
jednotlivych vrstev v obdobi vrcholného
sttedoveéku, konflikt mezi Francii a Anglii,
kritika pomérii v cirkvi a husitstvi v Cechach
Pozdni stfedovék - doba vlady Jifiho z
Podébrad, doba jagellonska

Humanismus a renesance

pokryti priifezovych témat

VDO Obcan, obcanska spolecnost a stat
MuV  Etnicky ptivod
Multikulturalita
VMEGS Evropa a svét nas zajima
Jsme Evropané
EV
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

presahy

Do: Inf (7. ro¢nik): Inf 7, VO (7. ro¢nik): VO 7, F (7. ro¢nik): F 7, Pt (7. ro¢nik): Pt 7

Z (7. rocnik): Z7

Z: Vv (7.ro¢nik): Vv 7, Pt (7. ro¢nik): Pt 7, M (7. ro¢nik): M 7, VO (7. ro¢nik): VO 7

8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

D8

vystupy

ucivo

e DSB8

Poznava diivody a vyznam objevnych
plaveb a dasledky pronikéani evropskych
civilizaci do nové objevenych zemi.
Sezndmi se s pojmem reformace, jejimi
pfi¢inami a cili.

Chépe podstatu pojmti absolutni moc,
absolutismus.

U¢i se chépat postaveni ¢eskych zemi v
habsburské monarchii i v podminkach
Evropy - rozdéleni na katolicky a
reformacni blok

Chépe disledky ndbozenské
nesnasenlivosti.

Osvoji si pojmy parlamentarismus a

Objevné plavby a jejich spolecenské diisledky,
naboZenska reformace

Pocatky absolutnich monarchii

Cesky stat v predbélohorskych pomérech
Tticetileta valka

Obcanska valka v Anglii

Baroko a Zivotni styl

Upeviiovani moci Habsburkt po tficetileté
valce

Rozvoj vzdélanosti v dobé& osvicenstvi Ceské
zemé za vlady Marie Terezie a Josefall.
Situace ve Francii, Rusku a Prusku, vzestup
Velké Britanie Boj anglickych osad v Severni
Americe za nezavislost, vznik USA Velka

75




konstitu¢ni monarchie

UCi se rozpoznévat projevy barokni
kultury.

Seznami se situaci ¢eskych zemi po
tiicetileté valce.

Chépe vyznam osvicenstvi, ujasni si
pojem osvicensky absolutismus
Uvédomi si rozpor mezi projevy
absolutni moci a snahami nastupujici
burzoasie, chape pojem kolonie,
uvédomi si vyznam boje za nezavislost
Uvédomi si disledky definitivniho
rozbiti sttedovekych politickych,

hospodarskych a spolecenskych struktur

Uvédomi si rozvoj prumyslu jako
ptedpoklad spole¢enskych zmén
Uvédomi si hnuti naroda za
zrovnopravnéni PopiSe jednotlivé faze
utvareni novodobého ¢es. naroda, chape
ho jako jev celoevropsky, uvede
vyznamné piedstavitele NO Uvédomi si

dokonceni boje jednotlivych skupin jako

ptedpoklad vzniku modernich
politickych stran Seznami se s silim o
vytvoreni jednotlivych narodnich celki
Chape pojem rasismus a jeho projevy,
pochopi pfi¢iny 1. svét. valky - rozpory
mezi staty

francouzska revoluce, jeji pritb¢h a vyznam pro
Francii 1 evropské dé&jiny, napoleonské valky a
jejich disledky, primyslova revoluce,
modernizace spole¢nosti, zména socialni
struktury, narodni a osvobozenecka hnuti v
Evropé¢, pojem vlastenectvi a pozadavek naroda
na svobodny rozvoj, utvareni novodobého
eského naroda, rok 1848 v Evropé a v Cechach
Postaveni ¢eskych zemi v habsburské monarchii
ve 2. pol. 19. stol. zékladni rysy ¢eské politiky,
jeji predstavitelé procesy sjednocovani v
Némecku a v Italii, ob¢anska valka v USA
Nové priimyslové velmoci

pokryti priifezovych témat

VDO Formy participace ob¢anil v politickém zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani

MuV

osv

Kulturni diference

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti

Poznavani lidi
Mezilidské vztahy

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika

VMEGS Objevujeme Evropu a svét
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

EV

Vztah ¢loveéka k prostiedi

Presahy

Do: Cj (8. roénik): Cj 8, VO (8. ro¢nik): VO 8, F (8. ro¢nik): F 8, Ch (8. ro¢nik): Ch 8
Pt (8. ro¢nik): Pt 8, Z (8. ro¢nik): Z 8, Hv (8. ro€nik): Hv 8
Z:. Pt (8. ro¢nik): Pt 8, Vv (8. ro¢nik): Vv 8, VO (8. ro¢nik): VO 8

76




9. ROCNIK - DOTACE: 1+1, POVINNY

D9

vystupy

ucivo

e D9

UC¢i se chapat 1.pol.20. stol. jako obdobi
dvou nejnicivejsich svétovych valek,
zhodnoti postaveni nového statu, oceni
jeji politicky systém, pochopi jeho
problémy, klady a nedostatky
demokracie, pochopi podstatu
totalitniho systému v Rusku, uvédomi si
souvislost mezi nepiiznivym stavem
ekonomiky a tendenci fesit problémy
extrémnimi zpisoby

Chape historicky rozmér pojmt
nacionalismus, extremismus, agrese, uci
se vnimat rozmanitost projevu kultury a
pfinos narodni a evropské kultury k
tomuto odkazu

Sezndmi se s vnitini 1 zahrani¢ni
politikou CSR v obdobi druhé
republiky, protektoratu, uci se tcté k
odkazu tcastnikli odboje, uci se chapat
povaleény vyvoj CSR, ktery vyustil v
unorove udalosti 1948, chape moznost
ruzné interpretace historickych faktt a
nutnost kritického pfistupu k
interpretacim

seznami se s postavenim CSR v
mezinarodnich souvislostech, uci se
rozpoznavat znaky totalitni spoleCnosti,
uci se chéapat vznik a problémy
existence bipolarniho svéta, uvédomi si
nutnost respektovat identitu druhych,
seznami se s vnitini situaci v nasi
republice(rok 1968), uci se chapat
postupny rozpad vychodniho bloku
rozkladem komunistickych systémi,
seznami se s vnitini situaci v nasi
republice v roce 1989 a s vyvojem v
90.letech - vznik CR, ustaveni
demokrat. rezimu, hrozba terorismu,
vliv médii na kazdodenni Zivot a
politické déni, ujasni si zatlenéni CR do
integrac¢niho procesu (vstup do EU)

1. svétova valka. Situace v Rusku, ruské
revoluce. Vznik CSR, hospodaisko-politicky
rozvoj republiky, socidlni a narodnostni
problémy. Mezinarodné politické situace
Evropy ve 20. letech. Pocatky fasistického
hnuti. SSSR v mezivéalecném obdobi. Svétova
hospodarska krize a jeji dusledky.Prvni projevy
fasistické agrese, vznik vale¢nych ohnisek.
Kultura, véda a technika pfed vypuknutim
2.svét. valky.

agrese, vznik valecnych ohnisek. Kultura, véda
a technika pred vypuknutim 2. svét. valky
Cesta k Mnichovu, mnichovska dohoda a jeji
disledky. Protektorat Cechy a Morava. Druha
svétova valka. Domdci a zahrani¢ni odboj.
Mezinarodni konference a povale¢né
uspofadani svéta. Povaleéné Ceskoslovensko v
letech 1945 - 1948. Unorovy pievrat 1948.
Postaveni Ceskoslovenska a jeho postupné
zaClenovani do sféry vlivu SSSR, projevy
sovétizace CSR ve vech oblastech
spolecenského Zivota 1 v kazdodennim Zivoté
lidi. Studena valka, rozdéleni svéta do
vojenskych bloka. Rozpad kolonidlniho
systému, mimoevropsky svét. Vnitini situace v
zemich vychodniho bloku(krizové projevy).
Charakteristika zapadnich zemi (na vybranych
ptikladech). Krize sovétského impéria. Obnova
demokracie ve vychodni Evropé a sametova
revoluce. Rozpad Ceskoslovenska, vznik CR.
Ceska republika na pielomu tisicileti - evropské
integrace a globalizace.

pokryti prifezovych témat

VDO Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

Formy participace obcanil v politickém zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
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MuV  Lidské vztahy
Multikulturalita

MeV  Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality
Stavba medialnich sd¢leni
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

OSV  Rozvoj schopnosti poznavani
Mezilidské vztahy

VMEGS Objevujeme Evropu a svét

EV Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Vztah ¢loveéka k prostiedi

presahy

Do: VO (9. ro¢nik): VO 9, F (9. roénik): F 9, Ch (9. ro¢nik): Ch 9, Z (9. ro¢nik): Z 9
Z: VO (9. ro¢nik): VO 9, Vv (9. roénik): Vv 9

4. 5. 2. Vychova k ob¢anstvi

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu

Piedmét Vychova k ob&anstvi je sou¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Zaméfuje se na
vytvafeni kvalit, které souviseji s orientaci zakii ve spolecnosti a s jejich zaclenovanim do
ruznych spole¢enskych vztahli a vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani
osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednéni i1 jednéni druhych lidi v kontextu riznych
Zivotnich situaci.

Vzdélavaci obsah predmétu

e seznamit zaky se vztahy v rodin¢ a SirSich spolecenstvich

e utvafet pozitivni vztahy k opa¢nému pohlavi v prostfedi skoly i mimo $kolu

e vést k rozpoznavani nazorti a postojti ohrozujicich lidskou diistojnost nebo odporujicich
zakladnim principtim demokratického souziti, ke zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové
manipulaci

e vést k uplatiiovani vhodnych prostiedkt komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek,
k zaujimani a obhajovani vlastnich postoju a k pfiméfenému obhajovani svych prav

e naucit Zaky respektovat a uplatilovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a
ptebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dasledky

e seznameni zakd s hospodaiskym Zivotem, s ¢innosti dilezitych politickych instituci a

organll a s moznymi zpusoby zapojeni jednotlivcl do ob¢anského Zivota

rozvijet obCanské a pravni védomi zaki

posilovat smysl jednotlivct pro osobni i obanskou odpovédnost

motivovat zaky k aktivni Gcasti na Zivoté¢ demokratické spolecnosti

ziskavat orientaci o aktualnim déni v CR, EU a ve svété

Vyucovacim pfedmétem prolinaji priifezova témata:

OSV - komunikace, socidlni dovednosti, mezilidské vztahy, kooperace, feseni problém1l,

kreativita,...

VDO - formy participace ob¢ana v politickém Zivoté, demokracie, obcanska prava, tolerance,

obcanska spole¢nost, volebni systém, formy vlady, totalita, rasismus

MKYV — poznavani jinych kultur, mezilidské vztahy

EGS — Evropa a svét nés zajima, jsme Evropané

MDYV - interpretace medialnich sdé€leni, propaganda, fungovani médii

Vychovné a vzdé€lavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki
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Formy realizace

Vyucovaci hodina — skupinové vyucovani, rozhovor, beseda, referat, projekty

Casova dotace — 1 hodina tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uceni

Ucitel zadava ukoly, pii kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rtiznych zdrojt, vede
zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky, zadava tkoly, které vyzaduji vyuziti poznatkt
z riznych pfedméti, vede k zamysleni nad historickym vyvojem

74k vyhledava a tiidi informace a na zakladé jejich pochopent, propojeni a systemizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, pfi tvarcich ¢innostech a v praktickém Zzivoté, operuje s
obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich
celkil poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zaklad¢ toho si vytvari komplexnéjsi pohled
na spolecenské a kulturni jevy

Kompetence k feSeni problémut

Uctitel zatazuje rozmanité aktivity (diskuse, vyklad, feSeni problémii, audiovizualni technika),
zatazuje metody, pii kterych zaci sami dochazeji k zavérim a feSenim, vede ke kritickému
mysleni a logickému uvazovani

74k vyhledava informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti, samostatné fesi problémy, voli vhodné zpiisoby
feSeni, kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k pfesnému a vystiznému vyjadiovani, zafazuje do vyuky diskusi, vede zaky k
vécnému argumentovani, k praci s riznymi typy textd, k vyuzivani informacnich a
komunikac¢nich prostredkii

74k formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizng,
souvisle a kultivované v pisemném a ustnim projevu, uc¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje
svilj ndzor a vhodné argumentuje, rozumi rliznym typiim textd a zdznamd, obrazovych materiald,
vyuzivéa informacni a komunikacni prosttedky pro kvalitni komunikaci s okolnim svétem
Kompetence socidlni a personalni

Ucitel vytvari priznivé klima tfidy, dodava zakim sebedtvéru, podle potieby zaktim v ¢innostech
pomaha

74k u¢inné spolupracuje ve skuping, podili se na utvateni pifjemné atmosféry v tymu, piispiva k
diskusi v malé skupin¢ i k debaté celé tiidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii
feSeni dané¢ho ukolu

Kompetence obcanské

Ucitel vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé, bere pti vyuce ohled na pfirodni a spolecenské
déni, motivuje Zaky k prozkoumavani ndzorli a pohledi liSicich se od jejich vlastnich, péstuje v
zacich vztah k tradicim, narodnimu, historickému a kulturnimu dédictvi

Zak respektuje presvédéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita ttlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému a psychickému nasili, chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a
spolecenské normy, respektuje, chrani a ocefiuje nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi,
projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvotfivost, aktivné se zapojuje
do kulturniho déni a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni

Ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality prace, umozituje zakiim vzajemné si radit a
pomabhat, vede Zaky k vyuzivani znalosti v béZné praxi

74k dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky, vyuziva svych znalosti v bézné
praxi

79



6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VO 6

vystupy

ucivo

« VOG6
Clovék ve spole¢nosti
zak

- uplatiuje vhodné zptisoby chovani a
komunikace v riznych Zivotnich
situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty
s druhymi lidmi fes$i nenasilnym
zpuisobem

- zdivodni nepfiijatelnost vandalského
chovani a aktivné proti nému vystupuje

- zhodnoti a na piikladech doloZzi vyznam
vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadii
své moznosti, jak mize v ptipadé
potieby pomahat lidem v nouzi a jak
pomoci V situacich ohroZeni a obrany
statu

- objasni ucel dilezitych symbold naseho
statu a zpusoby jejich pouzivani

Clovék, stat a hospodarstvi
zak

- sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni piijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazoveé
piijmy a vydaje, zvaZi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodateni
domacnosti

- uvede pfiklady vlastnictvi a objasni
zéasady jeho ochrany vcetné duSevniho
vlastnictvi

- na ptikladech ukaZze vhodné vyuziti
ruznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede ptiklady
pouziti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

- na ptikladech vysvétli rozdil mezi
vyrovnanym, schodkovym a
piebytkovym rozpoctem

- navrhne, jak fesit situaci, kdy jsou
piijmy vétsi nez vydaje a naopak

Rok v jeho proménach a slavnostech

Rodinny zivot — manzelstvi, pfibuzenské vztahy
Nase Skola - Zivot ve Skole, prdva a povinnosti
zakl, vyznam a ¢innost zakovské samospravy,
spole¢na pravidla a normy, vklad vzdélani pro
Zivot

Nase obec, region, kraj - dulezité instituce,
zajimava a pamatna mista, vyznamni rodaci,
mistni tradice

Nase vlast - co nés proslavilo, vyznamné
osobnosti, statni symboly, statni svatky,
vyznamné dny

Hospodareni, rozpoc¢et domacnosti

Lidska prava — prava déti

pokryti priifezovych témat
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MuV  Kulturni diference
Lidské vztahy
MeV Priace v realiza¢nim tymu
OSV  Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
VMEGS Evropa a svét nés zajima

EtVUcta k lidské osobé — lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost
Iniciativa ve ztizenych podminkach — pomoc neznamému ¢loveéku, vetejna osobni

angazovanost

presahy

Do: M (6. ro¢nik): M 6, D(6. ro¢nik ): D 6, Ch (8. ro¢nik): Ch 8, Pt (8. ro¢nik): Pt 8

Z (6. ro¢nik): Z 6
Z: D (6. ro¢nik): D 6, Z(6. ro¢nik ): Z 6

7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VO 7

vystupy

ucivo

e VO7
Clovék ve spole¢nosti
zak

- rozliSuje projevy vlastenectvi od projevi
nacionalismu

- zhodnoti nabidku kulturnich instituci a
cilené z ni vybira akce, které ho zajimaji

- kriticky ptistupuje k medialnim
informacim, vyjadii svilj postoj
K pisobeni propagandy a reklamy na
vefejné minéni a chovani lidi

Clovék, stat a hospodaistvi
zak

- rozliSuje a porovnava rizné formy
vlastnictvi, véetné duSevniho vlastnictvi,
a zpusoby jejich ochrany, uvede
ptiklady

- vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni tcet

- uvede ptiklady rtiznych zptasobt
hotovostniho a bezhotovostniho placeni

- posoudi vyhody a rizika hotovostniho a
bezhotovostniho placeni v konkrétni
situaci

- na piikladech objasni pfednosti a rizika
pouzivani platebnich karet

- na piikladech objasni rozdily mezi

Nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi,
zajimava a pamatna mista, vyznamné osobnosti
Kulturni zivot — rozmanitost kulturnich projev,
kulturni hodnoty, kulturni tradice, kulturni
instituce, masova kultura, prostfedky masové
komunikace, masmédia

Majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi, hmotné
a dusevni vlastnictvi, jejich ochrana,
hospodafteni s penézi, majetkem a riznymi
formami vlastnictvi

Penize — funkce a podoby penéz, formy placeni
Pravni zéklady statu — znaky statu, typy a formy
statu, statni ob&anstvi CR,

Principy demokracie — znaky demokratického
zpisobu rozhodovani a fizeni statu, politicky
pluralismus, socialni dialog a jejich vyznam,
vyznam formy voleb do zastupitelstev

Lidska prava — zékladni lidské prava, prava
ditéte, jejich ochrana, prava lidskych prav a
prav déti v dokumentech, poSkozovani lidskych
prav, Sikana, diskriminace

Evropska integrace — podstata, vyznam,
vyhody, Evropska unie a CR

Mezinarodni spoluprace — ekonomicka,
politickd a bezpecnostni spoluprace mezi staty,
jeji vyhody, vyznamné mezinarodni organizace
(Rada Evropy, NATO, OSN aj.)
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debetni a kreditni kartou
Clovék, stat a pravo
zak

- rozliSuje nejcastéjsi typy a formy stat a
na ptikladech porovna jejich znaky

- objasni vyhody demokratického zplisobu
fizeni statu pro kazdodenni zivot obcanti

- vylozi smysl voleb do zastupitelstev
v demokratickych statech a uvede
priklady, jak mohou vysledky voleb
ovlivitovat kazdodenni Zivot obcanti

Mezinarodni vztahy, globalni svét
zak

- popise vliv za¢lenéni CR do EU na
kazdodenni Zivot ob¢anu, uvede
ptiklady prav obanti CR v ramci EU i
moznych zptsobu jejich uplatiovani

- uvede nékteré¢ vyznamné mezindrodni
organizace a spolecenstvi, k nimz ma
vztah CR, posoudi jejich vyznam ve
svétovém déni a popise vyhody
spoluprace mezi staty, véetné
zajiStovani obrany statu a ucasti
Vv zahrani¢nich misich

pokryti priifezovych témat

MuV  Multikulturalita
OSV Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
VMEGS Objevujeme Evropu a svét
EV  Vztah clovéka k prostiedi
EtVObrana pted manipulaci
Ucta k lidské osobé — lidské prava, ob&anska zralost

presahy

Do: Cj (7. roénik): Cj 7, Aj (7. roénik): Aj 7, D (7. roénik): D 7, P¥ (7. roénik): Pi 7
Z: Inf (7. ro¢nik): Inf 7, D (7. ro¢nik): D 7

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VO 8

Vystupy ucivo

e VOS8
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Clovék ve spole¢nosti
zak

- posoudi a na ptikladech dolozi ptinos
spoluprace lidi pii feSeni konkrétnich
ukolt a dosahovani nékterych cilit
v rodiné, ve Skole, v obcli

- respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné
nazory, zajmy, zpusoby chovani a
mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje
k men$inam

Clovék jako jedinec

- posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individuélnich i spolecnych
cilt, objasni vyznam vule pti
dosahovani cilt a prekonavani prekazek

- 10Zpoznava projevy zapornych
charakterovych vlastnosti u sebe i u
druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodn¢
koriguje své chovani a jednani

- popise, jak lze usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni pfednosti, ptekondvat osobni
nedostatky a péstovat zdravou
sebedlveéru

Clovék, stat a hospodarstvi
zak

- rozliSuje a porovnava ulohu vyroby,
obchodu a sluzeb, uvede ptiklady jejich
soucinnosti

- na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vyloZzi podstatu fungovani
trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na
tvorbu ceny a jeji zmény, na ptikladu
ukaZze tvorbu ceny jako soucet nakladd,
zisku a DPH, popiSe vliv inflace na
hodnotu penéz

- na prikladu vysvétli rozdil mezi trokem
placenym a pfijatym

- na ptikladech objasni moznosti uspor,
investic ¢i spotteby pii nakladani
S volnymi finan¢nimi prostredky

- porovna nabidku finan¢nich produktt

Lidska setkani — pfirozené a socialni rozdily
mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzi a zen, lidské solidarita, pomoc
lidem v nouzi, potiebni lidé ve spole¢nosti
Vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy,
mezilidska komunikace, konflikty

v mezilidskych vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti

Podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani,
rozdily v prozivani, mysleni a jednani, osobni
vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter,
vrozené predpoklady, osobni potencial

Vnitini svét clovéka — vnimani, prozivani,
poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe i
druhych lidi, systém osobnich hodnot,
sebehodnoceni, stereotypy v posuzovani
druhych lidi

Vyroba, obchod, sluzby — jejich funkce a
navaznost

Principy trzniho hospodafstvi — nabidka,
poptavka, trh, tvorba ceny, inflace

Pravni zéklady statu — Ustava CR, slozky statni
moci, jejich organy a instituce, obrana statu
Pravni ¥ad Ceské republiky — vyznam a funkce
pravniho tadu, organy pravni ochrany obc¢ant,
soustava soudd, pravni norma, piedpis,
publikovani pravnich ptedpist

Pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam pravnich
vztaht, dilezité pravni vztahy a zavazky z nich

vyplyvajici
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pro zhodnoceni volnych finan¢nich
prostiedkl

- hled4d moznosti, jak fesit deficit na strané
piijmu a vydaji

- uvede moznosti pijceni chybéjicich
finan¢nich prostiredki

- porovna nabidku finan¢nich produktt
pro pujceni chybé&jicich financ¢nich
prostiedkil

- uvede moznosti riznych typl pojisténi

- na prikladu ukaze tvorbu ceny jako
soucet nakladu, zisku a DPH

Clovék, stat a pravo
zak

- rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych
slozek statni moci CR i jejich organii a
instituci, uvede ptiklady instituci a
organt, které se podileji na spravé obci,
krajii a statu

- dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na
néj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

pokryti priifezovych témat

VDO Obcanska spole¢nost a Skola
Obcan, obc¢anska spole¢nost a stat
Formy participace obcanil v politickém zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani

MuV  Lidské vztahy
Princip socialniho smiru a solidarity

OSV Rozvoj schopnosti poznavani
Mezilidské vztahy
Hodnoty, postoje, prakticka etika

EtVIniciativa a tvofivost — ochota ke spolupraci, pozitivni formulace problému, etické
aspekty rtiznych zivotnich situaci, jedinecnost a identita clovéka — rozvoj sebevédomi,
hodnotova orientace, rozvoj sebeovladani, tvahy nad mravnimi zasadami, ja —
potencialni vzor pro druhé — zodpovédny Zivot

presahy

Do: D (8. ro¢nik): D 8, Z (8. ro¢nik): Z 8
Z: D (8.rocnik): D 8

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VO 9

vystupy ucivo

e VOO
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Clovék ve spole¢nosti
zak

- objasni potiebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti 1 odlisné
nazory, zajmy, zpusoby chovani a
mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje
k mensinam

- rozpoznava netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy
Vv chovani lidi a zaujima aktivni postoj
proti v§em projevim lidské
nesnasenlivosti

Clovék jako jedinec

4

zak

- objasni, jak mtze realisti¢téj$i poznani a
hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani,
vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

Clovék, stat a hospodaistvi

- vysvétli, jakou funkcei plni banky a jaké
sluzby obcantim nabizeji, vysvétli
vyznam uroku placeného a pfijatého,
uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a
navrhne, kdy je vyuZzit

- uvede a porovna nejobvyklejsi zptisoby
nakladéni s volnymi prostredky a
zpusoby kryti deficitu

- rozliSuje, ze kterych zdroji pochdzeji
piijmy statu a do kterych oblasti stat
smétuje své vydaje, uvede piiklady
davek a ptispévk, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obcané

- hleda moznosti, jak fesit deficit na stran¢
ptijmu a vydaji

- uvede moZnosti piijceni chybéjicich
finan¢nich prostredki

- porovna nabidku finan¢nich produktt
pro piijceni chybéjicich finan¢nich
prosttedkli

- na prikladu ukaze tvorbu ceny jako
soucet nakladu, zisku a DPH

- vysvétli, co je inflace a jaky je jeji vliv

Zasady lidského souziti — moralka a mravnost,
svoboda a vzajemna zavislost, pravidla chovani,
délba prace a ¢innosti, vyhody spoluprace lidi
Osobni rozvoj — zZivotni plany a cile, Zivotni
perspektiva, adaptace na zivotni zmény,
sebezmeéna, vyznam motivace, aktivity, vile a
osobni kdzné pti seberozvoji

Hospodateni — rozpoc¢et domécnosti, Gispory,
investice, uvery, splatkovy prodej, leasing,
rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odlisnosti,
vyznam dani, zachytna socialni sit’

Banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni
operace, uroceni, pojisténi, produkty finan¢niho
trhu pro investovani a pro ziskavani prostredkii
Principy trzniho hospodaistvi — podstata
fungovani trhu, nejCastéjsi pravni formy
podnikéni

Lidské prava — zakladni lidska prava, jejich
ochrana, poskozovani lidskych prav

Pravni #ad Ceské republiky — organy pravni
ochrany ob¢ant

Protipravni jednani — druhy a postihy
protipravniho jednani v¢etné korupce, trestni
postizitelnost, porusovani piedpist v silni¢nim
provozu, porusovani prav k dusevnimu
vlastnictvi

Globalizace — projevy, klady a zapory,
vyznamné globalni problémy vcetné valek a
terorismu, moznosti jejich feseni
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Clovek, stat a pravo

zak

Mezindrodni vztahy, globalni svét

na redlnou hodnotu penéz

popise postup pii reklamaci vyrobku
nebo sluzby

na prikladu objasni, jak se branit

Vv ptipadé poruSeni prav spotiebitele

pfiméiené uplatiuje sva prava vcetné
prav spotiebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a
svobod, rozumi povinnostem obcana pii
zajiStovani obrany statu

objasni vyznam pravni Gpravy
dilezitych vztaht — vlastnictvi, pracovni
pomér, manzelstvi

provadi jednoduché pravni ikony a
chépe jejich dasledky, uvede ptiklady
nékterych smluv upravujicich
obcanskoprdvni vztahy — osobni
preprava, koup€, oprava ¢i pronajem
véci

dodrzuje pravni ustanoventi, ktera se na
néj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

rozliSuje a porovnava tkoly organti
pravni ochrany obcani, uvede ptiklady
jejich ¢innosti a spoluprace pii
postithovani trestnych ¢inti

rozpozna protipravni jednani, rozlisi
piestupek a trestny ¢in, uvede jejich
ptiklady

diskutuje o pfic¢inach a dusledcich
korup¢niho jednéni

uvede piiklady nékterych projevil
globalizace, porovna jejich klady a
zapory

uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadii na n¢€ sviij osobni
nazor a popise jejich hlavni pficiny i
mozné dusledky pro Zivot lidstva
objasni souvislosti globalnich a
lokalnich problém, uvede ptiklady
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moznych projevl a zplsobu feseni
globalnich problémi na lokalni Grovni —
v obci, regionu

- uvede piiklady mezinarodniho terorismu
a zaujme vlastni postoj ke zptisobim
jeho potirani, objasni roli ozbrojenych
sil CR pii zaji§tovani obrany statu pfi
fesSeni krizi nevojenského charakteru

pokryti priifezovych témat

VDO Obcanska spolecnost a Skola

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

Formy participace obcant v politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
OSV  Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena

Poznévani lidi

Mezilidské vztahy

Kooperace a kompetice

Redeni problémil a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika
VMEGS Evropa a svét nds zajima

Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

EV Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
EtVUplatnéni komplexni prosocialnosti — vztah k mensinam, vyuziti prosocialnosti
v multikulturni spolecnosti,

Rozvoj sebevédomi

presahy

Do: Cj (9. roénik): Cj 9, D (9. roénik): D 9, Z (9. roénik): Z 9
Z: D (9.ro¢nik): D9

4.6. Clovék a priroda
4.6. 1. Fyzika

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu
Obsahové, organizacni a asové vymezeni
Predmeét fyzika je vyu€ovan jako samostatny predmét v 6. az 9.ro¢niku dvé hodiny tydné.
Vzdélavani v predmétu fyzika:
- smétuje k podpote hledani a poznavani fyzikalnich fakth a jejich vzajemnych souvislosti
- vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a
procesy
- vede k vytvafeni a ovéfovani hypotéz
- u¢i zéky zkoumat ptic¢iny ptirodnich procesi, souvislosti a vztahy mezi nimi
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- smétuje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmii a odborné terminologie

- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:

- frontdlni vyuka s demonstra¢nimi pomtickami

- skupinova prace (s vyuzitim pomiicek, piistroji a méfidel, pracovnich listii, odborné literatury)
- samostatné pozorovani

- kratkodobé projekty

Rad uéebny fyziky je soudasti vybaveni u¢ebny , dodrzovani pravidel je pro kazdého Z4ka
zavazne.

Piedmét fyzika Gizce souvisi s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovéka piiroda:

-chemie : jaderné reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomové teorie

- ptirodopis: svételna energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch), ptenos
elektromagnetickych signald, srdce - kardiostimulator

- zem&pis: magnetické poly Zemé, kompas, slune¢ni soustava

Ptedmétem prolinaji prifezova témata:

- rozvijeni kritického mysleni, navrhovani zptisobti feseni problémt, ochota pomoci a
spolupracovat - vychova demokratického obéana (VDO)

- rozvijeni dovednosti a schopnosti -osobnostni a socialni vychova (OSV)

- posuzovani obnovitelnych a neobnovitelnych zdrojii energie, princip vyroby elektrické energie,
klady a zapory jaderné energetiky —environmentalni vychova (EV)

- komunikace a kooperace, kritické ¢teni -mediélni vychova (MDV)

- evropska a globalni dimenze v efektivnim vyuzivani zdroji energie v praxi, vyroba a potieba
energie v globalnim méfitku, udrzitelny rozvoj — vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech (EGS)

- vzajemné respektovani — multikulturni vychova (MKV)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaka

Kompetence k uceni

Ucitel vede Zaky :

- k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

- k pouzivani odborné terminologie

- k samostatnému méteni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci

- k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k feSeni problémut

- uCitel zadava takové ukoly, pti kterych se Zaci uci vyuzivat zadkladni postupy badatelské prace,
tj. nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feSeni, vyhodnoceni ziskanych
dat

Kompetence komunikativni

- prace ve skupinach je zaloZena na komunikaci mezi Zaky, respektovani ndzorti druhych, na
diskusi

- ucitel vede Zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

Kompetence socidlni a persondlni

- vyuZivani skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pti feSeni problému

- ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedtvéry zakt, pocitu zodpovédnosti

- ucitel vede Zaky k ochot& pomoci

Kompetence obcanské

- ucitel vede Zaky k Setrnému vyuZivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych
energetickych zdroji

- u¢itel podnécuje zaky k uptednostinovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim zivoté
(napf. tepelna Cerpadla jako vytapeéni novostaveb)

Kompetence pracovni

- ucitel vede zaky k dodrZzovani a upevitovani bezpe¢ného chovani pii praci s fyzikalnimi piistroji
a zafizenimi
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6. ROCNIK - DOTACE: 1+1, POVINNY

Fo6

vystupy

ucivo

F6

- rozliSuje latku a téleso, dovede uvést
priklady latek a téles

- uvede konkrétni ptiklady jeva
dokazujicich, Ze se ¢astice latek neustale
pohybuji a vzajemné na sebe pusobi

- spravné pouziva pojem atom, molekula
- popise rozdil mezi latkou pevnou,
kapalnou a plynnou a vlastnosti, kterymi
se od sebe 1isi

- ovlada znacky a jednotky zakladnich
veli¢in, jejich prevody

- vyjadii hodnotu veli¢iny a ptitadi
jednotku

- zm¢&fi vhodné zvolenymi métidly
nekteré dulezité fyzikalni veliciny
charakterizujici latky a télesa

- zm¢éfti délku télesa, vysledek zapise

a vyjadii v riznych jednotkach

- zmé&F hmotnost pevnych a kapalnych
téles na rovnoramennych vahach

a vysledek zapise ve vhodné jednotce

- zm¢&fi objem kapalného a pevného
télesa pomoci odmérného valce a zapise
vysledek

- zméfi teplotu pomoci teploméra, urci
rozdil teplot z naméfenych hodnot

- vynese do grafu naméfené hodnoty

- spocita aritmeticky primér

- ptedpovi, jak se zméni délka ¢i objem
télesa pii dané zméné teploty

- zméfi Casovy usek pomoci stopek

a orientuje se na ciferniku hodin

- z hmotnosti a objemu vypo¢ita hustotu,
pracuje s tabulkami

- vyuziva s porozuménim vztah mezi
hustotou, hmotnosti a objemem pfi
feSeni praktickych problémi

- porozumi zakladnim pojmim — atom a
jeho slozeni, molekula, iont

- na zaklad¢ znalosti druhu naboje
rozhodne, zda se budou dvé¢ télesa
elektricky pfitahovat ¢i odpuzovat

- podle poctu protont a elektronti

Latka a téleso

¢asticové slozeni latek

skupenstvi latek - souvislost s jejich
¢asticovou stavbou; difuze

Fyzikalni veliciny a jejich méfeni
délka
hmotnost
objem
teplota
teplotni roztaznost téles
cas
hustota

Elektrické vlastnosti téles
el. naboj
elektrovani
model atomu
ionty
el.vodice a izolanty
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Vv ¢astici poznd, zda jde o kladny ¢i el.sila
zaporny iont el. pole
- ovefi, jestli na téleso ptisobi el.sila a
zda v jeho okoli existuje el.pole

- popise elektroskop

- znazorni elektrické pole

- rozlisi vodic¢ od izolantu

- uvede zasady chovani pti bouice

- zjisti, zda na téleso ptisobi magneticka

sila Magnetismus

- dokaze popsat vyuziti magnetické sily | magnetické vlastnosti latek

Vv praktickych situacich pusobeni magnetu na télesa z riznych latek
- dokéze rozlisit latky nemagnetické a magnetické pole

feromagnetické

- oveti existenci magnetického pole

- U konkrétniho magnetu dokaze
pokusné uréit druh polu a graficky
znazornit induk¢éni ¢ary, popise vznik
nete¢né¢ho pasma magnetu

pokryti priifezovych témat

MeV Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
Vnimani autora medialnich sdéleni

OSV  Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Kooperace a kompetice

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

VMEGS Jsme Evropané

EV  Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiredi

presahy

Do: M (6. ro¢nik): M 6, Ch (8. ro¢nik): Ch 8, Z (6. ro¢nik): Z 6
Z: Z (6. ro¢nik): Z 6, M (6. ro€nik): M 6, M (7. ro€nik): M 7

7. ROCNIK - DOTACE: 1+1, POVINNY

F7
vystupy ucivo
e F7
- fyzikalni veli¢iny dokaze vyjadfit v Fyzikalni veli¢iny
ruznych jednotkach

- prevadi jednotky veli¢in

- rozhodne, zda je dané téleso v klidu ¢i | Pohyb téles
v pohybu vzhledem K jinému télesu a klid a pohyb télesa, jejich relativnost
jaky pohyb konava vzhledem k jinému | pohyb rovnomérny a nerovnomérny
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télesu

- zm¢fi dréhu urazenou télesem

a odpovidajici Cas

- uréi pramérnou rychlost z drahy
urazené télesem za urcity cas

- vyuziva s porozumeénim pii feSeni
problémt a uloh vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu
téles

- znazorni grafem zavislost drahy
rovnomérného pohybu na ¢ase a urci
z n&j k danému casu drahu a naopak

- rozeznava jednotlivé druhy sil

- ur¢i v konkrétni jednoduché situaci
druhy sil piisobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici

- zméfi silu silomérem

- uziva s porozuménim vztah mezi
gravitacni silou plisobici na téleso

a hmotnosti télesa pfi feSeni
jednoduchych uloh

- uziva s porozuménim poznatek, ze
tieci sila zavisi na druhu materialu

a drsnosti trecich ploch

- navrhne zpusob zvétseni nebo
zmenSeni treci sily

- ur¢i vypoétem i graficky velikost

a smér vyslednice dvou sil stejnych ¢i
opacnych smérii

Vv

2%

- vyuziva Newtonovy zékony pro
objasniovani ¢i predvidani zmén pohybu
téles pii plisobeni stalé vysledné sily

V jednoduchych situacich

- aplikuje poznatky o ota€ivych Gcincich
sily pfi feSeni praktickych problému

- vyuziva poznatky o podminkach
rovnovazné polohy na pace a pevné
kladce pro vysvétleni praktickych situaci
- ur¢i vypoctem rovnovahu na pace a
kladce

- V jednoduchych ptikladech urci
velikost a smér pasobici tlakové sily

- uziva s porozuménim vztah mezi
tlakem, tlakovou silou a plochou

- Vyuziva poznatky o zdkonitostech tlaku
Vv klidnych kapalinach pro feSeni

pohyb piimocary a kiivocCary
pohyb posuvny a otacivy
rychlost

dréha a Cas

prumé&rna rychlost rovnomérného pohybu

meéieni rychlosti
grafy rychlosti

Sily a jejich vlastnosti
znazornéni sily

skladani sil

vyslednice sil

vyslednice dvou sil stejnych

a opacnych sméri

téziste télesa

gravitacni pole a gravitaéni sila
treci sila

Newtonovy pohybové zakony
otacivé ucinky sily

rovnovaha na pace a pevné kladce
tlak, tlakova sila

Mechanické vlastnosti tekutin - kapaliny
vlastnosti kapalin
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konkrétnich praktickych problémi

- vysvétli vznik hydrostatického tlaku
- s porozuménim pouziva vztah mezi
hydrostatickym tlakem, hloubkou a
hustotou kapaliny

- objasni vznik vztlakové sily a urci jeji
velikost a smér v konkrétni situaci

- porovnanim vztlakové a tihové sily
dokaze predpovédet, zda se téleso

Vv kapaliné potopi, zda se v ni bude
vznaset nebo plavat na hladin¢

- uziva Pascaliv zakon k vysvétleni
funkce hydraulickych zatizeni

- vysvétli vznik atmosférického tlaku, vi

¢im zméfit atmosféricky tlak a tlak plynu

V uzaviené nadobé
- chape souvislost atmosférického tlaku
s nékterymi procesy v atmosféie

hydrostaticky tlak

hydrostaticka sila

spojené nadoby

vztlakova sila plisobici na télesa v kapalin¢
plovani, vznaseni se a potapéni téles v kapaliné
Archimediv zékon

Pascaltiv zékon - hydraulické zatizeni

tlak v uzaviené nadobé¢

Mechanické vlastnosti tekutin - plyny
vlastnosti plynti

atmosféricky tlak

Archimediv zékon pro plyny

pokryti priifezovych témat

OSV Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Mezilidské vztahy

Kooperace a kompetice

Reseni problémi a rozhodovaci dovedno
Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho pro
Vztah ¢lovéka k prostiedi

EV

sti

stiedi

presahy

Do: M (7. ro¢nik): M 7, Z (6. roénik): Z 6, Z (7. roénik): Z 7
Z:D (7. ro¢nik): D 7, Inf (7. ro€nik): Inf 7, M (7. ro¢nik): M 7

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

F8

vystupy

uéivo

F8

- rozumi pojmu mechanicka prace a
vykon, dokaze urcit, kdy téleso ve
fyzice praci kona

- ur¢i v jednoduchych ptipadech praci
vykonanou silou a z ni ur¢i zménu

Prace a energie

mechanicka prace

vykon

formy energie

polohova a pohybova energie
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energie télesa

- s porozuménim pouziva vztah pro
vypocet vykonané prace plisobici silou
po urcité draze

- vyuziva s porozuménim vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a ¢asem

- vyuziva poznatky o vzajemnych
preménach rtiznych forem energie

a jejich prenosu pri feSeni konkrétnich
problémt a tloh

- je schopen porovnat pohybové energie
téles na zakladé jejich

rychlosti a hmotnosti

- vypoctem urci ucinnost stroje

- S porozuménim pouziva vztah pro
vypocet potiebné sily pti uziti
jednoduchych stroji

- vysvétli zménu vniténi energie télesa
pii zméng¢ teploty

- rozpozna v piirodé a Vv praktickém
zivoté nékteré formy tepelné vymény
(vedenim, tepelnym zarenim)

- ur¢i mnozstvi tepla piijatého a
odevzdaného télesem, zna-li hmotnost,
meérnou tepelnou kapacitu a zménu
teploty télesa (bez zmény skupenstvi)
- Vv MFCHT dohleda potiebné hodnoty
fyzikalnich veli¢in

- rozpozna jednotlivé skupenské
pfemény a bude schopen uvést
prakticky ptiklad (tani, tuhnuti,
vypatrovani, var, kondenzace, sublimace
a desublimace)

- ur¢i skupenské teplo tani u nékterych
latek

- zjisti, kdy nastava kapalnéni vodni
pary ve vzduchu, dokaze vysvétlit
zékladni meteorologické déje

- objasni jev anomalie vody a jeho
disledky v ptirodé

- rozlisi typy tepelnych motorQ

- popiSe jednotlivé faze zdzehového a
vznétového motoru

- rozpoznd ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje ptfihodnost
daného prostiedi pro Sifeni zvuku

- z grafu Sifeni zvuku vysvétli pojmy
amplituda, perioda a frekvence

vnitini energie
elektricka energie
pfemény energie
ucinnost
jednoduché stroje

Tepelné jevy

vnitini energie télesa

teplo ptijaté a odevzdané télesem
pfemény skupenstvi

tepelnd vyména

tepelné motory

Zvukové déje

vlastnosti zvuku

akustika

Sifeni zvuku

rychlost §ifeni zvuku v riiznych prosttedich
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- chape odraz zvuku jako odraz
zvukového vzruchu od prekazky

a dovede objasnit vznik ozvény

- vyuziva s porozuménim poznatek, ze
rychlost zvuku zévisi na prostiedi,
kterym se zvuk S§ifi

- zjisti, Ze vySka tonu je tim vétsi, ¢im
vEtsi je jeho kmitocet

- rozumi pojmu hlasitost zvuku a ma
piedstavu, jak hlasité jsou razné zdroje
zvuku v jeho okoli

- posoudi mozZnosti zmensovani vlivu
nadmérného hluku na zivotni prostiedi

odraz zvuku na ptekéazce, ozvéna
pohlcovani zvuku

ton, vyska tonu

kmitocet tonu

hlasitost zvuku

pokryti priifezovych témat

osv

EV

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika
Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

Vztah ¢loveka k prostiedi

presahy

Do: Ch (8. ro¢nik): Ch, 8
Z: Pt (8. rocnik): Pt 8, D (8. ro¢nik): D 8, M (8. ro¢nik): M 8, Pt (9. ro¢nik): Pt 9

9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

F9
vystupy ucivo
e« F9
- sestavi podle schématu jednoduchy Elektricky proud
elektricky obvod jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod
- vysvétli, za jakych podminek prochazi | elektricky naboj
obvodem el. proud elektricky proud
- objasni Ucinky el. proudu (svételné, elektrické napéti
tepelné, pohyboveé) odpor vodice
- voli k jednotlivym spotfebictim Ohmiv zakon
vhodny zdroj napéti zkrat
- popise méfeni el. proudu ampérmetrem | pravidla bezpecné prace
a el. napéti voltmetrem pojistka
- vyuziva Ohmuv zakon pro ¢ast obvodu | vedeni el. proudu v kapalinach a plynech
pfi feSeni praktickych problémi (R =
u/l)
- pochopi, Ze odpor vodice se zvétSuje S
rostouci délkou a teplotou vodice,
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zmensuje se se zvetSujicim se obsahem
jeho prifezu a souvisi s materidlem, ze
kterého je vodi¢ vyroben

- odlisi zapojeni spotiebicii v obvodu za
sebou a vedle sebe a uréi vysledné el.
napéti, el. proud a odpor spottebict

- dodrzuje pravidla bezpecné prace pfi
zachazeni s elektrickymi zafizenimi

- objasni nebezpeci vzniku zkratu a
popiSe moznosti ochrany pied zkratem

- uvede priklady vedeni el. proudu

V kapalinéch a plynech z bézného Zivota
a z ptirody

- rozlisi stejnosmérny proud od
stiidavého na zékladé jejich casového
pribéhu

- popise, na ¢em zavisi velikost
indukovaného proudu v civce a objasni
vznik sttidavého proudu

- popiSe Casovy prub¢h stiidavého
proudu v grafu

- vyuziva prakticky poznatky o piisobeni
magnetického pole na magnet a civku

S proudem a o vlivu zmény
magnetického pole v okoli civky na
vznik indukovaného napéti v ni

- popiSe funkci transformétoru

- dokaze popsat zptisob vyroby

a pfenosu elektrické energie

- popiSe nékteré neptiznivé vlivy pii
vyrobé¢ elektrické energie v elektrarnach
na zivotni prostiedi

-rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na
zéklad¢ analyzy jejich vlastnosti

- vysvétli princip vedeni el. proudu

V polovodicich

- popise dva zakladni typy vodivosti
polovodict

- popiSe vznik polovodice typu P a N

- vysvétli princip polovodicové diody

- uvede vyuziti polovodict v praktickém
zivoté

- rozpozna Ve svém okoli rizné zdroje
svétla

- rozli$i mezi zdrojem svétla a télesem,
které svétlo pouze odrazi

- vyuziva zakona o pifimocarém Sifeni
svétla ve stejnorodém optickém

Elektrodynamika
elektromagneticka indukce
stiidavy proud

civka, kondenzator

transformator

elektromotor

vyroba a pienos elektrické energie
bezpecné chovani pfi praci

S el. pfistroji

Polovodice

vlastni vodivost
pfimésova vodivost
polovodic¢ova dioda Cipy

Svételné déje

svétlo, zdroje svétla ptimocaré Sifeni svétla
rychlost svétla

odraz svételného paprsku zrcadla

lom svétla na optickém rozhrani optické ¢ocky
rozklad svétla
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prostiedi, objasni vznik stinu

- vyhleda hodnotu rychlosti svétla

v tabulkach pro vakuum a pro dalsi
opticka prostiedi

- vyuziva zakona odrazu svétla na
rozhrani dvou optickych prostiedi

k nalezeni obrazu v rovinném zrcadle

- popise rozdil mezi dutym a vypuklym
zrcadlem a dokéze uvést piiklad jejich
vyuziti v praxi

- rozhodne na zédklad¢ znalosti

o0 rychlostech svétla ve dvou prostiedich,
zda se svétlo pfi prechodu z jednoho
prostiedi do druhého bude lamat ke
kolmici nebo od kolmice a vyuziva této
skute¢nosti pfi analyze priichodu svétla
cockami

- rozlisi spojku a rozptylku

- ur¢i ohniskovou vzdalenost

- dokaze popsat, z ¢eho jsou slozeny
jednoduché optické pfistroje a jak se
vyuzivaji vV bézném zivoté

- porozumi pojmim kratkozrakost

a dalekozrakost a zptisobu napravy
téchto ocnich vad brylemi

- popiSe rozklad bilého svétla optickym
hranolem, vysvétli vznik duhy v pfirodé
- vysvétli, jak se $tépi atomové jadro,
pojem fetézova reakce a popise, na
jakém principu funguje jaderny reaktor
- porozumi, jak je zajiStén bezpecny
provoz v jaderné elektrarné

- zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
riznych energetickych zdroji z hlediska
vlivu na zivotni prostredi

- dokaze popsat neptiznivy vliv
radioaktivniho a ultrafialového zafeni na
lidsky organismus

-popiSe Slunec¢ni soustavu

-popise hlavni soucasti Slunec¢ni
soustavy (planety, mésice, planetky,
komety)

- objasni (kvalitativné) pomoci
poznatkii o gravitacnich silach pohyb
planet kolem Slunce a mésicti planet
kolem planet

- odlisi hvézdu od planety na zakladé
jejich vlastnosti

- objasni pohyb planety Zemé¢ kolem
Slunce a pohyb Mésice kolem Zemég,

Atomy a zareni

Stépeni atomového jadra

fetézova reakce

jaderny reaktor

jaderna elektrarna

druhy energii a jejich pfeména

ochrana pted radioaktivnim zafenim
obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

Vesmir

slune¢ni soustava
hvézdy

kam smétuje fyzika
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stiidani dne a noci, ro¢nich obdobi
a vznik jednotlivych mésic¢nich fazi

pokryti priifezovych témat

VMEGS Evropa a svét nés zajima
Jsme Evropané
EV  Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Do: Z (6. ro¢nik): Z 6,
Z: Pt (9. ro¢nik): Pt 9, M (9. ro¢nik): M 9, D (9. ro¢nik): D 9

4.6.2. Chemie

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predmét chemie se vyucuje jako samostatny pfedmét v 8. a 9. rocniku po dvou hodinach tydné.
Vzdélavani v piredmétu chemie:

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor

- vede k poznavani zakladnich chemickych pojmu a zakonitosti na ptikladech smési, chemickych
latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokust

- u¢i feSit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdivodiovat
chemické jevy

- u¢i poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postoji

- uci ziskéavat a upeviiovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a
dovednosti poskytnout prvni pomoc pii urazech s nebezpe¢nymi chemickymi latkami a
ptipravky.

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:
- frontalni vyuka je spojovana s praktickymi cvi¢enimi

- nacviky jednoduchych laboratornich metod a postupt

- prace ve skupinach

- demonstra¢ni pokusy

Rozdéleni zakt do skupin, pocet skupin a pocet zakl ve skupiné je omezen vybavenim Skoly
pomiickami. Vzdy je kladen diraz na dodrzovani zasad bezpecné prace a postupti v souladu s
platnou legislativou.

Ré4d ucebny chemie a laboratorni fad je nedilnym vybavenim ucebny a laboratote, dodrZzovani
uvedenych pravidel je pro kazdého zaka i1 vyucujiciho zdvazné.

Piedmét chemie je tzce spjat s ostatnimi piedméty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda a z ¢asti
s matematikou (napt. zemépis — surovinové zdroje chemického primyslu, pfirodopis — vyznam
zelenych rostlin, zivotni prostiedi, zdravi, fyzika — vlastnosti latek, matematika — chemické
Vypocty).
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Predmétem prolinaji prirezova témata, duraz je kladen na zodpovédnost kazdého jedince za své
zdravi (Osobnostni a socidlni vychova , Vychova demokratického obc¢ana), na zodpovédnost a
spoluzodpovédnost za stav Zivotniho prostfedi (Environmentalni vychova, Mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

Ucitel :

- vede zéky k systematickému pozorovani jako zakladni formé zjistovani chemickych vlastnosti
latek, jejich pfemén a podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich popisu, hledani
souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

- vede zaky ke spravnému pouzivani chemickych terminti, symboll a znacek

- dava zakim moznost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zadvéry na zéklad¢ pozorovani a
pokusti

Kompetence k FeSeni problémi

Ucitel:

- predklada problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie

- dava zakiim moznost volit rizné zplsoby feSeni

- dava moznost obhajovat sva rozhodnuti

- vede zaky k promysleni pracovnich postupii praktickych cviceni

- vede zéky k nachazeni ptikladi chemickych dé&ji a jevil z bézné praxe, k vysvétlovani jejich
chemické podstaty

- klade diraz na aplikaci poznatkll v praxi

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- vede zéky ke spravnému uzivani chemickych symbolt a znac¢ek

- podnécuje Zaky k argumentaci

- zadava takové ukoly, pfi kterych mohou zaci navzajem komunikovat

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

- podnécuje zaky ke smysluplné diskusi

- vytvafi situace, pii kterych se zaci uci respektovat nazory jinych

Kompetence ob¢anské

Ucitel:

- spolecné s zaky respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad ucebny a laboratorni
rad

- vyzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani

- predklada situace, ve kterych se Zzaci u¢i chapat zdkladni ekologické souvislosti a
environmentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi

- vede zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout prvni
pomoc)

Kompetence pracovni

Ucitel:

- vede zaky k bezpecnému a ucinnému pouzivani material, nastroji a vybaveni

- vyzaduje dodrzovani vymezenych pravidel / povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych a ochrany zivotniho prosttedi
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- zadéava ukoly tak, aby Zaci byli schopni vyuzit poznatki v bézné praxi

Ch 8 - DOTACE: 2, POVINNY

Vystup

Mezipredm. vztahy, priifezova témata,

Ugivo kurzy,projekty
- ur¢i spolecné a rozdilné vlastnosti  |Latky opak. F 6 OSV - zodpovédnost
latek za své zdravi, pomoc
- vlastnosti zranénym lidem
- pracuje bezpecné s vybranymi,
dostupnymi a bézné pouzivanymi - skupenstvi
latkami a hodnoti jejich rizikovost, 5
posoudi nebezpeénost vybranych - hustota Clovek a zdravi
dostupnych latek, se kterymi zatim
- rozpustnost

pracovat nesmi

- rozlisi fyzikalni a chemicky dg;

v

- objasni nejefektivnéjsi jednani
v modelovych ptikladech havérie
s unikem nebezpecnych latek

- zna zasady bezpecné prace dovede
poskytnout 1. pomoc

- zna tel. ¢islo zachr. sluzby, umi
ptivolat pomoc

- rozliSuje smé&si a chemické latky

- pozna skupenstvi a jejich pfemény
(v€etné sublimace)

- vypocita slozeni roztokd, pfipravi
prakticky roztok daného sloZeni

- vysvétli zdkladni faktory ovliviiujici
rozpousténi pevnych latek

- navrhne postupy a prakticky provede
odd¢€lovani slozek smési 0 znamém
slozeni, uvede piiklady odd€lovani

- tepelnd a elektricka
vodivost

- vliv atmosféry na
vlastnosti a stav
latek

Bezpecénost prace

V laboratori pri
pokusech a v béZzném
Zivoté

Nebezpecné latky a
pripravky

- H-véty
- P-véty

- piktogramy a jejich
vyznam

Smési

- smési riznorodé a
stejnorodé roztoky
roztoky, slozeni
roztokd
hmotnostni zlomek
a koncentrace
roztoku

EV — likvidace tniku
ropnych a jinych
Skodlivych latek
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slozek v praxi

- rozli8i rizné druhy vody a uvede
priklady jejich vyskytu a pouziti

- uvede piiklady zneciStovani vody,
navrhne nejvhodnéjsi preventivni
opatfeni a zptisoby likvidace znecisténi

- uvede piiklady znecistovani vzduchu
V pracovnim prostifedi a domécnosti,
navrhne nejvhodnéjsi preventivni
opatteni a zpiisoby likvidace znecisténi

- zna procentovy obsah hlavnich slozek
vzduchu

- umi vysvétlit vyznam vzduchu jako
pramyslové suroviny

- zna hlavni znecist'ovatele vzduchu

- umi vysvétlit vznik a vyznam inverze
a smogu

- pouziva pojmy atom a molekula ve
spravnych souvislostech

- koncentrovangjsi,
nasyceny a
nenasyceny roztok

- vliv teploty,
michani a plosného
obsahu pevné
slozky na rychlost
jejiho rozpusténi
do roztoku

- oddé¢lovani slozek
smési (usazovani,
filtrace, destilace,
krystalizace,
sublimace)

destilovana

pitna

odpadni

vyroba pitné vody
- (Cistota vody

Voda

Vzduch

- slozeni
¢istota ovzdusi
- 0zonova vrstva

Casticové sloZeni

latek

- atom, stavba
atomu (atomové

Pt, F - kolobéh
vody, skupenstvi,
teplota varu,
tuhnuti

Pt - vyznam
kysliku pro
dychani a hoteni
potieba Cistého
vzduchu pro zdravi

EV — vyznam vody a
vzduchu jako zakladni
podminky Zivota

MDYV — kriticky ptistup
k inf. z médii k probl.
Cistoty vody a vzduchu

EGS — Cistota vody a
vzduchu jako globalni
problém lidstva,
dotace EU na projekty
ochrany a €isténi vody
a ovzdusi,
vyznam trop. deStnych
pralest a zelené
obecné,
vyznam koralt a
planktonu

OSV — osobni
zodpovédnost za stav
Cistoty vody a vzduchu

MDYV - sledovani a
vyhled4vani informaci
o novych objevech
V mikrosvete
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- rozliSuje chemické prvky a slouCeniny
a pojmy uziva ve spravnych
souvislostech

- orientuje se v PSP, rozpozna vybrané
kovy a nekovy a usuzuje na jejich
mozné vlastnosti

- zna Ceské nazvy a znacky zakladnich

prvki

- rozlisi vychozi latky a produkty
chemickych reakci, uvede ptiklady
prakticky dileZzitych chemickych
reakci, provede jejich klasifikaci a
zhodnoti jejich vyuzivani

- piecte chemické rovnice a s uzitim
zakona zachovani hmotnosti vypocita
hmotnost vychozi latky nebo produktu

- aplikuje poznatky o faktorech
ovlivitujicich pribéh chemickych reakci
V praxi a pfi predchazeni jejich
nebezpecnému prabehu

jédro, protony,
neutrony,
elektronovy obal a
jeho zmény

v chemickych
reakcich,
elektrony)

molekuly

Prvky a periodicka
soustava prvki
(PSP)

- nazvy a znacky

vlastnosti a pouziti

vybranych prvkl

(vodik, kyslik,

dalsi vybrané

nekovy, kovy a

polokovy)

- skupiny a periody
Vv periodické
soustavé
chemickych prvka

- protonové Cislo

Chemické sloué¢eniny
- chemicka vazba
- ionty a jejich vznik

Chemické reakce

- typy chemickych
reakci (sluCovani,
exotermni a
endotermni reakce)
faktory ovlivitujici
rychlost
chemickych reakci
(teplota, plosny
obsah povrchu
vychozich latek,
katalyza)

- zakon zachovéani
hmotnosti

OSV —zodpovédnost
jednotlivce za praci
S prvky a slouceninami
ohrozujicimi zdravi a
Ziv. prostiedi

EV — nebezpeci
poskozeni ziv.
prostiedi n¢kt. prvky a
jejich sloug. (tézké
kovy, baterie
Z mobilnich tel.,
soucastky PC v odpadu
apod.)

EGS -
Mozné vyuziti vodiku
k pohonu automobili

EGS — problém
ozonovych dér

EGS — znecisténi
zivotniho prostredi
jako globalni problém
lidstva

OSV - osobni
zodpovédnost jedince
za své zdravi (NaCl —

hypertenze)
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- porovna vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych
oxidl, halogenidu, sulfidt, kyselin,
hydroxidi a soli a posoudi vliv
vyznamnych zastupcu téchto latek na
zivotni prostiedi

- zné princip chemického ndzvoslovi
dvouprvkovych sloucenin

- pracuje bezpecné s vybranymi
dostupnymi a bézné pouzivanymi
latkami a hodnoti jejich rizikovost

- posoudi nebezpec¢nost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim
pracovat nesmi

v

- objasni nejefektivnéjsi jednani
v modelovych ptikladech havarie
s unikem nebezpecnych latek

- zné zasady prvni pomoci pii poleptani
kyselinami a hydroxidy

- porovna vlastnosti a pouZiti
vybranych prakticky vyznamnych
kyselin a hydroxidii a posoudi vliv

vyznamnych zéstupct téchto latek ne
Zivotni prostiedi

- vysvétli vznik kyselych destt, uvede
jejich vliv na zivotni prostiedi a uvede
opatfeni, kterymi jim lze pfedchazet

- orientuje se na stupnici pH, zméfi
reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede
ptiklady uplatiiovani neutralizace
Vv praxi

- ovlada zaklady nazvoslovi kyselin a
hydroxidi

- zna zékladni indikatory a jejich
pouziti

- ur¢i spolecné a rozdilné vlastnosti
latek

- chemické rovnice
- latkové mnozstvi

- molarni hmotnost

Anorganické
sloucenin

- nazvoslovi
jednoduchych
anorganickych
sloucenin

- nekyslikaté soli
(oxidacni ¢islo,
nazvoslovi,
vlastnosti, pouZiti
vybranych
halogenidu a
sulfida)

- oxidy (nazvoslovi,
vlastnosti a pouziti
vybranych
prakticky
vyznamnych
sloucenin)

- kyselinotvorné a
zasadotvorné

oxidy

kyseliny a
hydroxidy
(vlastnosti, vzorce,
nazvy a pouziti
vybranych
prakticky
vyznamnych
kyselin a
hydroxidil)

EV — solent silnic

MDYV - informace a
nazory v médiich
K probl. soleni
vozovek, formulace
vlastnich nazortu

OSV - zodpovédnost
jedince za své zdravi
(revize plyn. spotiebict
Vv domacnosti,
vyznam hromadné
dopravy — oxidy ve
vyfukovych plynech

EGS - kamiony x
zeleznice projekty a
dotace EU na snizeni
emisi

EV — reakce
kyselinotvornych oxidu
V atmosféte, pisobeni
kyselych destti, vznik
smogu a jeho vliv na
zdravi

EV — vliv pH na Zivot
ve vodé (mrtva jezera
v Kanadg, feky u nas)

OSV — osobni
zodpovédnost pii praci
se ziravymi kyselinami

a hydroxidy,

poskytnuti prvni
pomoci pii poleptani,

zabezpeceni lékarské
pomoci zranénému

EV — nebezpeci havarii
pii vyrobé, preprave a
skladovani kyselin a
hydroxid
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- kyselost a
- porovna vlastnosti a pouziti zasaditost roztokd, OSV - osobni
vybranych prakticky vyznamnych soli a pH zodpoveédnost pii
posoudi vliv vyznamnych zastupct uzivani chem. latek
téchto latek na zivotni prostiedi - soli kyslikaté (hnojiva apod.)
(nazvoslovi,
- zna zaklady nézvoslovi soli vlastnosti a pouziti EV — nebezpeci
) ) vybranych soli) nadmérného hnojeni
- orientuje se v zapisu chemické reakce um. hnojivy (stav
S vyuzitim zédkona zachovani hmotnosti (- neutralizace plodin, ohroZeni zdrojt
pitné vody, poskozeni
pudy apod.

Projekty dle aktualnich moznosti: napt. Voda kolem nés, Zakony a ptedpisy pro nakladani s chem. latkami,
Zasady poskytnuti prvni pomoci

pokryti prifezovych témat
MeV Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
OSV  Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, praktické etika
VMEGS Evropa a svét nés zajima
EV  Ekosystémy
Zakladni podminky zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

piesahy

Do: Z (8. roénik): Z 8, P& (8. ro¢nik): P& 8

Z. Pt (6. rotnik): Pt 6, VO (6. rotnik): VO 6, F (6. ro¢nik): F 6, M (7. ro¢nik): M 7,
Pt (8. ro¢nik): Pt 8, F (8. ro¢nik): F 8, D (8. ro¢nik): D 8, Pt (9. ro¢nik): Pt 9
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CH9 - DOTACE: 2, POVINNY

Vystupy

Uc¢ivo

Mezipifedm. vztahy, prifrezova
témata,kurzy,projekty

Po

- zna pojmy oxidace, redukce, redoxni
reakce

- umi urcit oxidacni ¢islo prvku ve
slouceniné

- pozna redoxni reakci

- zna vyuziti elektrolyzy v praxi

- zné priklady vyuziti galvanického
¢lanku v praxi

- zhodnoti vyuzivani prvotnich a
druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi

- orientuje se v piipravé a vyuzivani
riznych latek v praxi a jejich vlivech na
zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka

- zna princip vyroby surového zeleza a
oceli

- zna princip koroze a zptisob ochrany
kovt pted korozi

- rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede |-

jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

- Zna pojem fetézec otevieny, uzavieny,
vazba jednoducha a ndsobna

- zna vzorce zakladnich uhlovodikt

- zné pravidla bezpec€nosti prace

s organickymi rozpoustédly

- zhodnoti uzivani fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako zdrojl energie a
uvede piiklady produktt praimyslového
zpracovani ropy

- orientuje se Vv pripravé a vyuzivani
riznych latek v praxi a jejich vlivech na
zivotni prostfedi a zdravi clovéka

- zhodnoti vyuZzivani prvotnich a
druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi

Redoxni reakce

redukce a oxidace

- chemie a elektiina
(vyroba elektrického
proudu chemickou
cestou)

Zelezo, ocel

koroze

Organické sloué¢eniny
nazvoslovi
jednoduchych
organickych slou¢enin
- uhlovodiky (ptfiklady
V praxi vyznamnych
alkand, uhlovodikua
S vicenasobnymi
vazbami a
aromatickych
uhlovodiki)

- fosilni paliva (ropa,
uhli, zemni plyn,
pramysloveé vyrabéna
paliva)

alternativni zdroje
energie

Z - sv. nalezi$té rud
Z - ocelatsky
pramysl

Z - tézba ropy,
uhli, plynu

P — ochrana
zivotniho prostiedi

EV — galvanické
pokovovani =
ochrana proti
korozi

EV — vyznam
sbéru starého
zeleza a ostatnich
kovt jako prim.
suroviny,

EV - hospodarskeé
ztraty zpusobené
korozi Fe

OSV — osobni
zodpovédnost pii
préci s uhlovodiky
(zemni plyn,
acetylen, benzen
atd.)

EV - CO2, CH4
jako sklenikové
plyny, SO2 jako
vedl. produkt
spalovani uhli —
kysel¢é desté
vyznam
obnovitelnych
zdrojl energie
MKYV — nebezpeci
zneuziti pfirodniho
bohatstvi zemi 3.
svéta

EGS — zavislost
svétoveého
hospodafstvi na
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- umi tfidit paliva podle skupenstvi,
puvodu, vyhfevnosti a - zna piiklady
Z praxe

- zné pravidla bezpecnosti prace

S topnymi plyny

- zné vliv produkta spalovani na
zivotni prostfedi

- objasni nejefektivnéjsi jednani

v modelovych ptikladech havarie

s unikem nebezpec¢nych latek

- rozli8i vybrané derivaty uhlovodika,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti
- zna pojmy charakteristickd skupina,
uhlovodikovy zbytek

- umi zaradit derivat podle
charakteristické skupiny

- zné podstatu alkoholového kvaseni
- zna dusledky ptisobeni metanolu a
etanolu na ¢lovéka

- pracuje bezpec¢né s vybranymi
dostupnymi a béZné pouzivanymi
latkami a hodnoti jejich rizikovost

- posoudi nebezpecnost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim
pracovat nesmi

- objasni nejefektivnéjsi jednani

v modelovych ptikladech havérie

s unikem nebezpecnych latek

- aplikuje poznatky o faktorech
ovliviiujicich prabéh chemickych
reakcich v praxi a pii pfedchdzeni jejich
nebezpeénému pribéhu

- zna vzorce a pouziti zékladnich
karboxylovych kyselin

- zna pojmy vyssi mastné kyseliny,
nukleové kyseliny, aminokyseliny a
jejich vyznam

derivaty uhlovodikt
(ptiklady v praxi
vyznamnych
halogenderivati,
alkoholu,
karbonylovych
slou€enin a
karboxylovych
kyselin)

Ch 8 - destilace

tézbe ropy,
ochrana t€Zebnich,
dopravnich a
zpracovatelskych
provozii ropy a
plynu pted teror.
utoky

Vyznam vyuzivani
alternativnich
zdrojli energie

EV — nebezpeci
havarie pti
piepravé a
zpracovani ropy
MDYV - informace
o havariich tankera

OSV — osobni
zodpovédnost pfi
praci s derivaty
uhlovodiki
(rozpoustedla,
fedidla, barvy)
EGS - poskozeni
0zOnove vrstvy
jako globalni
problém lidstva

OSV - poskozeni
zdravi uzivanim
alkohol. napoji,
nebezpeci vzniku
zavislosti na
alkoholu

VDO - zékony o
vyrob¢, prodeji a
uzivani alkohol.
napoji

MDYV — vysledky
prizkumu KHS o
uzivani alkohol.
napoj nezletilymi,
vlastni anketa ve
tride

OSV - osobni
zodpovédnost pii
praci s acetonem
(karcin. latka)

EV — nakladani se
zbytky org. rozp.,
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- zna pojmy monomer, polymer,
makromolekula

- znd piiklady a pouziti nejznamé;jsich
plastti a syntetickych vlaken

- umi vysvétlit rozdil mezi plastem a
ptirodnim materidlem z hlediska
uzitnych vlastnosti a vlivu na zivotni
prostredi

- zna vyznam recyklace plastl

- orientuje se ve vychozich latkach a
produktech fotosyntézy a koncovych
produktti biochemického zpracovani,
ptedevsim bilkovin, tukt, sacharid

- ur¢i podminky postacujici pro aktivni
fotosyntézu

- uvede piiklady zdrojt bilkovin, tukd,
sacharidl a vitaminQ

- zna rozdéleni sacharidi

- zna vlastnosti a vyznam zékladnich
cukri

- rozli$i tuky podle pivodu, zna ptiklady
Z praxe

- rozli$i tuky a oleje, zna piiklady z
praxe

- znd zdroje tukill ve vyzive a jejich
vyznam v organismu

- rozlisi ti¢inek mydla a saponatii a jejich
vliv na zivotni prostiedi

- znd zdroje bilkovin ve vyzive a jejich
vyznam

Makromolekularni

chemie

- plasty a synteticka
vlakna (vlastnosti,
pouziti, likvidace)

Prirodni latky

zdroje, vlastnosti a
ptiklady funkci
bilkovin, tukd,
sacharidil a
vitamina v lidském
téle

enzymy

hormony

Pt - zelené rostliny
Z - p&stovani
cukrovky a

cukrové titiny,
bavlniku

Z- papirny v CR

Pr 8

acetonu aj.

MDYV - informace
0 novych
poznatcich a
vyzkumu
dédicnosti,
genetické
inzenyrstvi

EV — plasty

v odpadech,
vyznam recyklace
EV — nebezpeci
ftalatt v détskych
hrackach a jinych
vyrobcich

EGS - plasty jako
globalni problém
lidstva

VDO - zékony a
ptedpisy o
odpadech,
recyklaci plastl
OSV — osobni
zodpovédnost pfi
nakladéani

S pouzitymi plasty

EGS, EV —stav
tropickych
destnych pralest
OSV - osobni
zodpovédnost za
SVOji vyZivu,
nadmérny piijem
cukru, tuku,
nebezpeci
nadmérné hladiny
cholesterolu
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- Zna vyznam enzymu, hormontl,
vitaminQ

- zna zdroje vitaminil v potravé

- zné zésady zdravé vyzivy

- zna vyznamné chemické zavody v CR

- orientuje v pfipravé a vyuzivani
riznych latek v praxi a jejich vlivech na
zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka

- zhodnoti vyuzivani prvotnich a
druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi

- umi poskytnout prvni pomoc pfi
popaleninach

- zna zpusoby haSeni pozaru, typy a uziti
hasicich pfistroji

- aplikuje znalosti o principech haSeni
pozari na feSeni modelovych situaci z
praxe

- zna pravidla bezpecné prace

S chemickymi latkami bézné uzivanymi
vV domacnosti

- znd piiklady navykovych latek a
nebezpeci jejich pozivani

Chemie a spolecnost

- chemicky prumysl
v CR (vyrobky, rizika
v souvislosti s zivotnim
prostiedim, recyklace
surovin)

- pramyslova hnojiva

- tepeln¢ zpracovavané

materialy (cement,

vapno, sadra, keramika)

detergenty, pesticidy a

insekticidy

- hoflaviny (vyznam tfid
nebezpecnosti)

- léciva a navykové latky

Pi 8

EV — znecisténi
odpadni vody
saponaty

EGS — znecisténi
odpadnich vod
saponaty jako
globalni problém
lidstva

OSV — osobni
zodpoveédnost pii
praci

s chemickymi
latkami

Vv domacnosti,
zamg&stnani

OSV - osobni
zodpovédnost pfi
praci

s chemickymi
latkami

vV domacnosti a na
pracovisti

OSV - zékladni
protipozarni
opatteni

OSV — nebezpeci
nadmérného
uzivani 1€kt a
navykovych latek
EV —vliv
nadmérného
uzivani pesticidl
na Zivotni prostiedi
EGS- problém
vzniku ozonovych
dér

EGS — nebezpeci
zneuziti OL jako
bojovych
chemickych
prostredktl

EV — nebezpeci
otravnych latek

V bé€zném Zivote,
havarie

v chemickych
zévodech a jinych
rizikovych
provozech

107




Projekty dle aktualnich moZznosti, napt.: Svétova nalezisté a tézba surovin, Chemické latky uzivané pti vyrobé
potravin - aditiva, ptisady ap., chemické vyroby (cukr, papir, pivo, sklo, porcelan, keramika aj.)

pokryti priifezovych témat
VDO Obcanska spolecnost a Skola
Obcan, obc¢anska spolecnost a stat
Formy participace ob¢anti v politickém Zzivoté
Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
MeV  Kiritické ¢teni a vnimani medidlnich sd€leni
OSV  Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Poznévani lidi
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
EV  Ekosystémy
Zakladni podminky zivota
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Vztah ¢loveéka k prostiedi

presahy

Do: Pt (8. roénik): Pt 8, P (9. ro¢nik): P¥ 9, Z (8. roénik): Z 8, Sr (9. roénik): Sr 9
Z: Pt (6. ro¢nik): P 6, Pt (8. ro¢nik): Pt 8, Pi (9. ro¢nik): Pt 9, M (9. ro¢nik): M 9
D (9. ro¢nik): D 9

4. 6. 3. Prirodopis

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu

Obsahové, organizaéni a asové vymezeni

Piedmét ptirodopis je vyucovan jako samostatny pfedmét v 6., 7., 8. a 9.ro¢niku dvé hodiny
tydné .

Vzdélavani v ptedmétu ptirodopis:

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni z4jmu o ptirodu a ptirodniny

- poskytuje zakitim prostfedky a metody pro hlubsi porozumeéni ptirodnim déjim

- umoziuje poznat ptirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pisobi na sebe
a ovliviji se

- podporuje vytvareni oteviené¢ho mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

- uci aplikovat pfirodovédné poznatky v praktickém Zivote

- vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, zavislosti
¢lovéka na piirodnich zdrojich

- seznamuje zaka se stavbou Zivych organismu

Formy a metody prace, nastroje a pomticky se uZivaji podle charakteru uc¢iva a cilli vzdélavani:

- frontalni vyuka s demonstracnimi pomutckami a multiplikaty

- skupinova prace (s vyuzitim ptirodnin, pracovnich listil, odborné literatury)

- ptirodovédné vychazky s pozorovanim

- kratkodobé projekty

- laboratorni préace

- nasténné obrazy, modely, pfirodni materialy, trvalé preparaty, videokazety, mikroskop a
pomiicky pro mikroskopovani, botanické a zoologické klice a atlasy, zdravotnické pomucky

Rad ucebny piirodopisu je sou¢asti vybaveni uéebny, dodrzovani pravidel je pro kazdého zaka
zavazné.
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Piedmét pFirodopis uzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka ptiroda:
-chemie: ochrana zivotniho prostfedi — chemické znecisténi, chemické vlastnosti minerala a
hornin, herbicidy, pesticidy, insekticidy, pfirodni slouceniny, 1é¢iva

- fyzika: fotosyntéza, svételna energie, sluch, zrak

- zemepis: rozsifeni zivoc¢icht a rostlin, vyskyt, biotopy, CHKO, Narodni parky

Ptedmétem prolinaji priiFezova témata:

- aplikace odpovédného jednani, zodpovédnost za své zdravi, angazovany piistup k prostieni
(VDO)

- evoluce lidského chovani, zvifeci a lidské komunikace, seberegulujici jednani (OSV)

- porozuméni souvislostem v biosféte, vztahiim ¢lovéka a prostfedi a disledkiim lidskych
¢innosti na prostiedi, zachovani biologické rovnovahy (EV)

- komunikace a kooperace, kritické cteni (MDV)

- evropska a globalni dimenze v zakladech ekologie (EGS)

- vzajemné respektovani (MKV)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaka

Kompetence k uc¢eni

Ucitel vede Zaky:

- k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

- ke spravnému pouzivani odborné terminologie

- k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci

- k nalézani souvislosti

Kompetence k feseni problému

- ucitel zadava ukoly zplisobem, ktery umoziluje vice postupli

- ucitel zafazuje metody, pifi kterych zaci sami navrhuji feSeni, dochazeji k zavérim a
vyhodnocuji ziskana fakta

Kompetence komunikativni

- prace ve skupinach je zaloZena na komunikaci mezi Zaky, respektovani nazorti druhych, na
diskusi

- ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

- ucitel umoziuje prezentaci prace zakl, Zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace a
reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat, ptijmout kritiku

Kompetence socidlni a personalni

- vyuzivani skupinového vyucovani vede Zaky ke spolupraci pfi feSeni problémil

- ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedtvery zakt, pocitu zodpoveédnosti

Kompetence obcanské

- u€itel vyzaduje dodrZzovani pravidel sluSného chovani

- ucitel vede zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prosttedi,
ochranou vlastniho zdravi 1 zdravi svych blizkych

Kompetence pracovni

- ucitel vede zdky k dodrZzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pii praci s
mikroskopickymi preparaty a s Zivymi pfirodninami

- ucitel zadava ukoly tak, aby méli Zaci moznost si praci sami organizovat, navrhnout postup a
casovy rozvrh

Vzdélavaci obsah predmétu

Obecna biologie a genetika (OBQG)

Biologie hub (BH)

Biologie rostlin (BR)

Biologie Zivo¢ichti (BZ)

Biologie ¢lovéka (BC)

Neziva piiroda (NP)

Zaklady ekologie (ZE)

Praktické poznavani ptirody (PPP)
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6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

PR 6

vystup

Ucéivo

Prufezova témata
Mezipiredmétové vztahy

zZak:

- rozlisi zékladni projevy a podminky zivota,
orientuje se v daném piehledu vyvoje organismu
(OBG)

- objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a
trvéani zivota (NP)

- popiSe zdkladni rozdily mezi buiikou rostlin,
zivoCicht a bakterii a objasni funkci zdkladnich
organel (OBG)

- tfidi organismy a zatfadi vybrané organismy do
181 a nizsich taxonomickych jednotek (OBG)

- odvodi na zéklad€ pozorovani uspotradani
rostlinného téla od bunky ptes pletiva az

K jednotlivym organtim (BR)

- vysvétli princip zékladnich rostlinnych
fyziologickych procesi a jejich vyuZiti pii
péstovani rostlin (BR)
- odvodi na zakladé pozorovani ptirody zavislost a
ptizptisobeni ne¢kterych rostlin podminkam
prostfedi (BR)
- uvede priklady kladnych i zdpornych vlivii
¢lovéka na Zivotni prostiedi a priklady
naruSeni rovnovahy ekosystému (ZE)

- popise zakladni rozdily mezi buiikou rostlin,
zivocichil a bakterii a objasni funkci zékladnich
organel (OBG)

- tfidi organismy a zatadi vybrané organismy do fis

nizsich taxonomickych jednotek (OBG)

- vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nost
(OBG)

- uvede na ptikladech z béZného Zivota vyznam
virh a bakterii v ptirod¢ i pro ¢lovéka (OBG)

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocicha,
urcuje vybrané zivocichy, zatfazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin (BZ)

- rozliSuje pficiny, pfipadné piiznaky béznych
nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a
lécby, objasni vyznam zdraveho zpisobu Zivota
(BC)

Vznik, vyvoj,
rozmanitost, projevy
Zivota a jeho vyznam —
vyziva, fotosyntéza,
dychani, rist,
rozmnozovani, vyvin,
reakce na podnéty,
nazory na vznik Zivota

Buiika, pletiva, tkané,
organy, organoveé
soustavy

Organismy nebunécné,
jednobunécné a
mnohobunécné,
tridéni organismi

Nebunécné a jedno-
bunééné organismy
(vyskyt, vyznam a
praktické vyuziti)

- viry

- bakterie

- sinice

- rozsivky

- fasy

- prvoci

- jednobunécné houby

EV: souvislosti v biosféte,
podminky zivota, ochrana
ptirody a piirodnich
zdrojt

Z: planeta Zemé

CH: oxidace

EGS. pandemie, o¢kovani,
problémy rozvojovych
zemi

EV: nelécit virova onemocnéni

antibiotiky, potravni
fetézce, biologicka rovno-
vaha

OSV: zékladni hygienické
navyky, prevence
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- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcl v riznych ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam (ZE)

- uvede priklady kladnych 1 zépornych vliva
¢lovéka na zivotni prostiedi a ptiklady
naruseni rovnovahy ekosystému (ZE)

v

- rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté
houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znakt (BH)

- vysvétli rizné zptisoby vyzivy hub a jejich
vyznam v ekosystémech a misto v potravnich

fetézcich (BH)

- objasni funkci dvou organismi ve stélce lisejnik
(BH)

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcl v riznych ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam (ZE)

- porovna zékladni vné&j$i a vnitini stavbu
vybranych Zivoc¢ichl a vysvétli funkei jednotlivye
organti (BZ)

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocicht,
urcuje vybrané zivoc€ichy, zatfazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin (BZ)

- odvodi na zéklad€ pozorovani zékladni projevy
chovani zivocichll v pfirodé&, na ptikladech objasni
jejich zplisob Zivota a prizptisobeni danému
prostiedi (BZ)

- zhodnoti vyznam Zivoc€ichi v ptirod€ 1 pro
clovéka uplatituje zésady bezpe¢ného chovani ve
styku se Zivo¢ichy (BZ)

- uvede piiklady vyskytu organismi v urcitém
prostiedi a vztahy mezi nimi (ZE)

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcl v riznych ekosystémech a zhodnoti

jejich vyznam (ZE)

- uvede priklady kladnych 1 zépornych vliva
¢lovéka na Zivotni prostiedi a pfiklady naruSeni
rovnovahy ekosystému (ZE)

- aplikuje praktické metody poznéavani prirody
(PPP)
- dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti

Mnohobunécné
organismy

- niz$i rostliny (fasy)

- houby bez plodnic -
charakteristika,
pozitivni a negativni
vliv na ¢lovéka a zivé
organismy

- houby s plodnicemi —
stavba, vyskyt, vyznam,
zéasady sbéru,
konzumace a prvni
pomoc pii otrave
houbami

- lisejniky — stavba,
symbidza, vyskyt a
vyznam

Bezobratli Zivocichové
(vyvoj, vyvin a systém)
- zahavci
- plosténci
- hlisti
- krouzkovci
- mekkysi
- ¢lenovci - pavoukovci
korysi
hmyz

Rozsifeni, vyznam a
ochrana Zivocichi

- hospodarsky a
epidemiologicky
vyznamné druhy,
7ivoCisna spolecenstva

Praktické metody
poznavani prirody
- pozorovani lupou a

EV: vyznam lesa, ubyvani
lesnich porostl, pojmy
emise a imise,

symbiodza — liSejniky jako
indikatory ¢istoty ovzdusi

EGS: objev penicilinu,
rezistence baktérii vudi
antibiotikum

OSV: zakladni hygienické
navyky

EV: ochrana cistoty vody a
ovzdusi

Pt: parazitickd onemocnéni,
prevence

Ch: insekticidy, biologické
prostiedky

EV: naruSeni pfirodni
rovnovahy, disledky
pfemnozeni hmyzu
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prace a chovani pfi poznavani Zivé a nezivé
ptirody (PPP)

mikroskopem, prace

s atlasy, ukazky odchytu
nékterych zivocicha,
jednoduché
roz¢lenovani rostlin a
zivocichl

Vyznamni biologové a

jejich objevy

pokryti priifezovych témat

OSV Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena

VMEGS Evropa a svét nés zajima

Jsme Evropané
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

EV

presahy

Do: Ch (8. ro¢nik): Ch 8, Ch (9. ro¢nik): Ch 9, Pt (8. ro¢nik): Pt 8, Z (6. roc¢nik): Z 6

7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

PR7

Vystup

Ucivo

Prifrezova témata
Mezipredmétové vztahy

zZak:

- rozli8i zakladni projevy a podminky Zivota,
orientuje se v daném piehledu vyvoje organismii
(OBG)

- rozpoznd, porovnd a objasni funkci zakladnich
organtl (organovych soustav) rostlin i Zivo¢ichli
(OBG)

- tfidi organismy a zafadi vybrané organismy do {i5i 4

niz§ich taxonomickych jednotek (OBG)

- vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédicnosti
(OBG)

- odvodi na zéklad€ pozorovani uspotradani
rostlinného téla od bunky ptes pletiva az
k jednotlivym organtim (BR)

- rozliSuje zékladni systematické skupiny rostlin a
urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci klici a
atlasti (BR)

- odvodi na zéklad¢ pozorovani piirody zavislost
a pfizptisobeni nékterych rostlin podminkam

prostiedi (BR)

Vyssi rostliny
- srovnani vysSich a
niz8ich rostlin
- vyvoj vysSich rostlin
- pfechod rostlin na sous
- vytrusné rostliny:
mechorosty
kaprad’orosty
- morfologie rostlin
- semenné rostliny:
nahosemenné
krytosemenné
- ekosystémy: lesni,
lu¢ni, vodni

EV: vyznam producentli
pro Zivotni prostiedi,
potravni fetézce

Ch: vznik fosilnich paliv

EV: alternativni zdroje

energie

EV: vyznam a ochrana lest

EGS: zachrana tropickych

destnych lesii 1 ostatnich

lesnich ploch

EV: péstovani uzitkovych

rostlin, vyznam
zeleng, 1é€ivé rostliny,
bio produkty

EGS: export — import

EV:ochrana ptirodnich

ekosystému

112




- porovna vnitini a vné&jsi stavbu jednotlivych

organt a uvede praktické priklady jejich funkci a
vztaht v rostling jako celku (BR)

- vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyzio-
logickych procesii a jejich vyuziti pfi péstovani
rostlin (BR)

- uvede priklady vyskytu organismi v urcitém
prostiedi a vztahy mezi nimi (ZE)

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcl v riznych ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam (ZE)

- uvede priklady kladnych i zépornych vliva
¢lovéka na zivotni prostiedi a pfiklady naruSeni
rovnovahy ekosystému (ZE)

- rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota,
orientuje se v daném piehledu vyvoje organismu
(OBG)

- rozpoznd, porovnd a objasni funkci zakladnich
organu (organovych soustav) rostlin i
zivocichti (OBQG)

- tfidi organismy a zatfadi vybrané organismy do
181 a nizsich taxonomickych jednotek (OBG)

- porovna zékladni vné&jsi a vnitini stavbu
vybranych zivocichi a vysvétli funkci
jednotlivych organti (BZ)

- rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny zivocicht,
urCuje vybrané Zivocichy, zatazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin (BZ)

- odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy
chovani zivocicht v piirodé, na piikladech objasni
jejich zplsob Zivota a prizpiisobeni danému
prostiedi (BZ)

- zhodnoti vyznam zivoc€ichill v pfirodé i pro ¢loveka
uplatiuje zésady bezpecného chovani ve styku
se zivo¢ichy (BZ)

- uvede priklady vyskytu organismi v ur¢itém
prostiedi a vztahy mezi nimi (ZE)

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcl v riznych ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam (ZE)

- aplikuje praktické metody poznavani piirody
(PPP)
- dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace
a chovani pfi poznavani zivé a nezivé ptirody
(PPP)

Strunatci (vyvoj, vyvin
a systém)
podkmeny:
a) plasténci
b) bezlebecni
c) obratlovci —
tridy:
paryby, ryby,
obojzivelnici,
plazi, ptaci

Praktické metody
poznavani prirody

- pozorovani lupou a
mikroskopem
(dalekohledem), prace
s atlasy a urCovacimi
kli¢i, zalozeni herbare a
sbirek, ukazky odchytu

D: zakladani rybnikt
v Cechach
Z: roz8ifeni organismd,
migrace
EGS: mezindrodni
smlouvy o rybolovu a
ochrané ohrozenych
zivocicht
EV: znecistovani a
ochrana Cistoty vod,
ekologické havarie
Z: tahy ptaka, zmény
Klimatu
EV: zimni pfikrmovani
ptactva, drobné
chovatelstvi
EGS: prevence ptaci
chiipky, ochrana
ptactva, nezdkonny
lov
OSV: chov kura domaciho
a ostatnich
uzitkovych ptakl
EV: vyznam dravci pro
udrZeni biologické
rovnovahy
(pfemnoZeni hrabost)
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nékterych zivocicht,
jednoduché
roz¢lenovani rostlin a
zivocCichu

Vyznamni biologové a

jejich objevy

pokryti priifezovych témat

OSV  Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VMEGS Evropa a svét nés zajima
Jsme Evropané
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota

EV

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Do: D (7. ro¢nik): D 7, Z (7. ro¢nik): Z 7

Z:VO (7. ro¢nik): VO 7, D (7. ro¢nik): D 7, Inf (7. ro¢nik): Inf 7

8. ROCNIK - DOTACE: 1+1, POVINNY

PR 8

Vystup

Uc¢ivo

Prurezova témata
Mezipfredmétové vztahy

zZak:

- rozli$i zékladni projevy a podminky Zivota,
orientuje se v daném piehledu vyvoje organismii
(OBG)

- rozpoznd, porovna a objasni funkci zakladnich
organti (orgadnovych soustav) rostlin i zivo¢ichli
(OBG)

- tfidi organismy a zafadi vybrané organismy do

1181 a niz§ich taxonomickych jednotek (OBG)

- porovna zékladni vn&j$i a vnitini stavbu vybranych
zivo€icht a vysvétli funkei jednotlivych organt
(BZ)

- rozliSuje a porovnd jednotlivé skupiny zivocicht,
urCuje vybrané zivocichy, zatazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin (BZ)

- odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy
chovani Zivo€ichi v pfirodé, na ptikladech objasni

jejich zplisob Zivota a prizptisobeni danému

prostiedi (BZ)

- zhodnoti vyznam zivoc€icht v piirodé i pro ¢lovéka

Savci (vyvoj, vyvin a

systém)

- nejznamgjsi fady a
jejich zéstupci

- savci naSich
ekosystému

- biomy a jejich savci

- roz§ifeni, vyznam a
ochrana (hospodaisky
a epidemiologicky
vyznamné druhy, péce
o vybrané domaci
zivocichy, chov
domestikovanych
zivocichi, zivociSna

spolecenstva)

Projevy chovani
Zivo€ichu

EGS: ohrozené druhy,
nezakonny lov, boj o
zachranu kriticky
ohrozenych druh,
ekofarma, biopaliva,
biopotraviny,

EV: chov hospodéiskych

zvirat
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uplatiiuje zasady bezpe¢ného chovani ve styku
se zivogichy (BZ)

- uvede priklady vyskytu organismi v urcitém
prostiedi a vztahy mezi nimi (ZE)

- rozliSuje a uvede priklady systému organismu:
populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni
na zaklad¢ ptikladu princip existence zivych a
nezivych slozek ekosystému (ZE)

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcl v riznych ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam (ZE)

- uvede priklady kladnych i zapornych vliva
¢lovéka na zivotni prostiedi a pfiklady naruSeni
rovnovahy ekosystému (ZE)

- rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota,
orientuje se v daném piehledu vyvoje organismu
(OBG)

- uvede priklady kladnych i zapornych vlivi
¢lovéka na Zivotni prosttedi a ptiklady naruSeni
rovnovahy ekosystému (ZE)

- rozpoznd, porovnd a objasni funkci zakladnich
organt (organovych soustav) rostlin i zivocichti
(OBG)

- ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci organi
a organovych soustav lidského téla, vysvétli
jejich vztahy (BC)

- orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze &lovéka (BC)

- objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti
az do stati (BC)

- rozliSuje pficiny, ptipadné pfiznaky béznych
nemoci a uplatituje zasady jejich prevence a
1é¢by, objasni vyznam zdravého zplisobu Zivota
(BC)

- aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném
poskozeni téla (BC)

- aplikuje praktické metody poznéavani prirody
(PPP)

- dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace
a chovani pii poznavani zivé a nezivé prirody
(PPP

Pivod a vyvoj ¢lovéka
Zakladni lidské rasy,
rasismus

Anatomie a fyziologie
Clovéka

— stavba a funkce ¢asti
lidského téla, organy,
organove soustavy
(opérnd, pohybova,
ob¢hova, dychaci,
travici, vylucovaci,
rozmnozovaci),

Praktické metody
poznavani prirody

- pozorovani lupou a
mikroskopem
(dalekohledem), prace
s atlasy, ukazky odchytu
nékterych Zivocichi,
jednoduché
rozc¢lenovani zivoc¢ichl
Vyznamni biologové a
jejich objevy

MKYV: problémy néarodnich
mensin
D: fasismus, apartheid
VDO: tolerance
k odlisnostem

Tv: vyznam cviceni,
posilovani, a udrzovani
kondice

Ch: aerobni procesy,

biologicka oxidace

F: zékon zachovani

energie, pifemény
energie

EGS: hladomor, problémy

problémy rozvoj. zemi,
ochrana pitné vody

OSV: zasady spravné vy-

Zivy, nebezpeci
anorexie a bulimie,
nebezpeci obezity

Ch: zékladni Ziviny (cukry,

tuky, bilkoviny)

EV: znecistovatelé

ovzdusi, ochrana ovzdusi

MDV: vyuziti médii

(rozptylové podminky,
stav 0zonove vrstvy,
pylové zpravodajstvi)

OSV: prevence cévnich
chorob, nutnost
dodrZovani pitného

rezimu, transplantace
ledvin, prevence

EGS: nebezpeci

ozonovych dér,
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melanomy ktize,
prevence
OSV: nutnost spravného
stravovani (jod,...)
diabetes a ostatni
choroby endokrinnich
zlaz, prevence, 1écba
OSV: antikoncepce,
prevence pohlavné
pienosnych chorob
EGS: pandemie AIDS

pokryti priifezovych témat

MuV Lidské vztahy
Etnicky ptivod
Multikulturalita

MeV Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

OSV  Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Mezilidské vztahy

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika
VMEGS Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

presahy

Do: D (8. ro¢nik): D 8, F (8. ro¢nik): F 8, Ch (8. ro¢nik): Ch 8, Ch (9. ro¢nik): Ch 9

Tv (8. ro¢nik): Tv 8

Z: Pt (6. rocnik): Pt 6, VO (6. ro¢nik): VO 6, D (8. ro¢nik): D 8, Ch (9. ro¢nik): Ch 9

9. ROCNIK - DOTACE: 1+1, POVINNY

PRO

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy

Zak:

- rozpoznd, porovnd a objasni funkci zakladnich
organt (organovych soustav) rostlin i zivo¢ichti
(OBG)

- urci polohu a objasni stavbu a funkci organt
a organovych soustav lidského téla, vysvétli
jejich vztahy (BC)

- objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti
az do stati (BC)

Anatomie a fyziologie
¢lovéka

— stavba a funkce ¢asti
lidského téla, orgéany,
orgdnove soustavy
(vyluCovact,
rozmnozovaci, fidici),
vys$si nervova ¢innost,
hygiena dusevni

Ch: aerobni procesy,
biologicka oxidace

Ch: zakladni Ziviny (cukry,

tuky, bilkoviny)

EGS: nebezpeci
ozonovych dér,
melanomy kuze,
prevence

OSV: ptekondvani stresu,
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- rozliSuje pfi¢iny, ptipadné pfiznaky béznych
nemoci a uplatituje zasady jejich prevence a
1é¢by, objasni vyznam zdravého zplisobu Zivota
(BC)

- aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném
poskozeni téla (BC)

- vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho

rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti

(OBG)
- uvede priklady dédi¢nosti v praktickém zivoté
a priklady vlivu prosttedi na utvareni organismu

(OBG)

- objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik
a trvani zivota (NP)

- rozpoznd podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny s pouzitim ur¢ovacich
pomtcek (NP)

- aplikuje praktické metody poznavani pfirody

- rozpoznd podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny s pouzitim ur¢ovacich
pomtcek (NP)

- rozliSuje dusledky vnittnich a vnéjSich
geologickych déju, veetné geologického obehu
hornin 1 obéhu vody (NP)

- porovna vyznam pudotvornych ¢initelti pro
vznik pudy, rozliSuje hlavni ptidni typy a ptadni
druhy v nasi ptirodé (NP)

¢innosti

Nemoci, urazy a
prevence

- pti¢iny, piiznaky,
praktické zasady a
postupy pfi léCeni
béznych nemoci

- zavazna poranéni,
zivot ohrozujici stavy,
epidemie

Zivotni styl

- pozitivni a negativni
dopad Zivotniho
prostiedi a zivotniho
stylu na zdravi ¢lovéka

Genetika

- dédicnost a
proménlivost
organismu, zékladni
genetické pojmy,
kiizeni

Zemé, vznik, stavba

Mineralogie

- nerost, hornina,
krystal, krystalografie

- tfidéni nerost

- prakticky vyznam,

vyuziti a urCovani

nerostl

Petrologie — horniny

- vznik, tfidéni, vyznam
a praktické vyuziti
zastupcti

- urcovani vzorkil
hornin

Utvareni zemského
povrchu

- vnitini a vnéjsi
geologické procesy

depresi, aktivni
odpocinek
OSV: ochrana zraku a
sluchu, prevence
OSV: antikoncepce,
prevence pohlavné
ptenosnych chorob
EGS: pandemie AIDS
OSV: nebezpeci
navykovych latek, koufeni,
alkoholismus
EGS:vyznam sportu,
zneuzivani anabolik,
steroidu a jinych
podpurnych prostredkt

EGS: genové inZenyrstvi,
mozné zneuziti
klonovani,

EV: geneticky upravené
potraviny, genetické
poradny, prevence
1é¢ba vrozenych vad

Ch: nukleové kyseliny

Z: planeta Zem¢, stavba

Ch, F: chemické a trivialni
nazvy, chemické a
fyzikalni vlastnosti

Z: vznik pohofti
MDV: ptirodni katastrofy
EGS: mezindrodni pomoc
postiZzenym
Ch: chemicka podstata
krasovych jevi
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- orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze ¢lovéka (BC)

- rozliSuje jednotliva geologicka obdobi podle
charakteristickych znakt (NP)

- uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj
ruznych ekosystému a charakterizuje mimotadné
udalosti zptisobené vykyvy pocasi a dalSimi
prirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné
dopady i ochranu pfed nimi (NP)

- uvede piiklady kladnych i zapornych vlivii
¢loveka na Zivotni prosttedi a ptiklady naruSeni
rovnovahy ekosystému (ZE)

- uvede priklady vyskytu organismi v ur¢itém
prostiedi a vztahy mezi nimi (ZE)

- rozliSuje a uvede priklady systému organismii:

(pfi¢iny a disledky)

- pedologie — slozZeni,
vlastnosti a vyznam
pudy pro vyzivu rostlin,
hospodatsky vyznam
pro spolec¢nost,
nebezpedi a priklady jeji
devastace, moznosti a
ptiklady rekultivace

Vyvoj zemské kiiry a
organismi na Zemi

- geologické zmény,
vznik zivota, vyskyt
typickych organismu a
jejich ptizpisobovani
prostiedi

Geologicky vyvoj a
stavba uzemi CR
- Cesky masiv, Karpaty

Podnebi a pocasi ve
vztahu K Zivotu

- vyznam vody a teploty
prostfedi pro Zivot,
ochrana a vyuziti
ptirodnich zdrojt

- vyznam jednotlivych
vrstev ovzdusi pro zivot
- vlivy znecisténého
ovzdusi a klimatickych
zmén na Ziveé organismy
a ¢loveéka

Mimoradné udalosti
zpusobené piirodnimi
vlivy

- pfi¢iny vzniku

- pfirodni svétové
katastrofy

- nej¢astéj$i mimotadné
ptirodni udalosti v CR
(povodnég, vétrné boute,
sn¢hové kalamity,
laviny, naledi) a ochrana
pfed nimi

Zaklady ekologie
- organismy a prostiedi
(vzajemné vztahy mezi

EV:aktivni ptistup
k ochrané zivotniho
prostiedi, principy
udrzitelného rozvoje
EGS: ochrana ptirodniho a
kulturniho bohatstvi,
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populace, spole¢enstva, ekosystémy a objasni organismy, mezi organizace UNESCO

na zakladé ptikladu princip existence zivych a organismy a prostiedim, |EV: zajimavosti z regionu
nezivych slozek ekosystému (ZE) populace, spolecenstva,

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich piirozené a umélé

fetézcl v riznych ekosystémech a zhodnoti ekosystémy, potravni

jejich vyznam (ZE) fetézce, rovnovaha

Vv ekosystému)
- ochrana pfirody a
zivotniho prostiedi

(globalni problémy a
- aplikuje praktické metody poznavani prirody jejich feseni, chranéna
(PPP) uzemi)
- dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace
a chovéani pii poznéavani zivé a nezivé piirody Praktické metody
(PPP poznavani prirody

- pozorovani lupou a
mikroskopem
(dalekohledem), prace
s atlasy a urovacimi
kli¢i, zalozeni sbirek
Vyznamni biologové a
jejich objevy

pokryti priifezovych témat

MeV Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni
Vnimani autora medialnich sdéleni
OSV  Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Mezilidské vztahy
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VMEGS Evropa a svét nas zajima
EV  Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢loveéka k prostiedi

presahy

Do: F (8. ro¢nik): F 8, F (9. ro¢nik): F 9, Ch (8. ro¢nik): Ch 8, Ch (9. ro¢nik): Ch 9
Z (6. rocnik): Z 6
Z: Z (6. ro¢nik): Z 6, Ch (9. ro¢nik): Ch 9
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4. 6. 4. Zemépis

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu
Obsahové, organizaéni a asové vymezeni
Piedmét zemépis je vyucovan jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9.roéniku. Casové dotace je
v kazdém ro¢niku 2 hodiny tydné.
Vzdélavani v predmétu zemépis smetuje k:
= ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostiedi, osvojovani hlavnich geografickych
objektt, jevil, pojmil a pouzivani poznavacich metod
» ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci
= respektovani ptirodnich hodnot, lidskych vytvort a k podpote ochrany zivotniho prostiedi
= rozvoji trvalého z4jmu o pozndvani vlastni zemée a regionti svéta jako nedilné soucasti
zivotniho zptisobu moderniho ¢lovéka
= rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani
» aplikovani geografickych poznatkli v praktickém zivote

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cili vzdélavani:

- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomiickami, obrazovym materialem

- skupinova prace (s vyuzitim map, pracovnich listi, odborné literatury, ¢asopist, internetu)
- terénni vyuka (zemé€pisna cviceni a pozorovani v terénu)

- komplexni exkurze

- Skolni projekty a postery

Piedmét zemépis Uzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka ptiroda:
- chemie: znecisténi atmosféry, hydrosféry, biosféry,...

- fyzika: slune¢ni soustava, vesmir, ...

- ptirodopis: rozsifeni zivoCicht a rostlin, biotopy, CHKO, néarodni parkys, ...
Mezipfedmétové vztahy jsou aplikovany i na pfedméty z ostatnich vzdélavacich oblasti:
- matematika: méfitko mapy, prevody jednotek, prace s grafy, diagramy, ...

- ICT: zdroj aktudlnich informaci a jejich zpracovani

- d¢jepis: kultura narodu, historie statd, ...

Pfedmétem prolinaji priifezova témata:

- VDO: obcanska spolecnost a stat; formy participace obcantll v politickém Zivot¢; principy
demokracie

- OSV: rozvoj schopnosti poznavani; seberegulace, sebeorganizace; kreativita; poznavani lidi;
mezilidské vztahy; komunikace; kooperace; feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti; hodnoty,
postoje; tymova spoluprace

- EV: ekosystémy; zakladni podminky Zivota; problémy Zivotniho prostiedi; vztah ¢lovéka k
prostiedi

- MV: kritické ¢teni a vnimani medidlniho sdé€leni; interpretace vztahu medialniho sdéleni a
reality; stavba medidlniho sdé€leni; tvorba medidlniho sdéleni; prace v realiza¢nim tymu

- EGS: objevovani Evropy, svéta;

- MKYV: kulturni diference; lidské vztahy; etnicky piivod; multikulturalita; principy solidarity

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni

- zaci vybiraji a vyuZzivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni, propojuji ziskané
poznatky do SirSich celki, nalézaji souvislosti

- zaci ziskané poznatky kriticky posuzuji, porovnavaji a formuluji zavéry

- 7aci poznavaji smysl a cil u€eni, maji pozitivni vztah k uceni

Ucitel vede zaky:
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- k vyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni, porovnavani informaci

- k pouzivani odborné terminologie

- k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
- k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych predméti

Kompetence komunikativni

- zaci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadtuji se souvisle a
kultivované v pisemném i Gistnim projevu

- 7aci se uci naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na n¢ reaguji

Ucitel vede zaky:

- ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrzovani pfedem stanovenych pravidel vzajemné
komunikace

- k naslouchani a respektovani nazorti druhych

- k interpretaci €i prezentaci riznych textil, obrazovych materialii, grafii a jinych forem zaznami
v pisemné i mluvené podob¢

Kompetence k feSeni problémi

- zaci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o
moznostech feSeni

- zéci se u¢i myslet kriticky, jsou schopni hajit sva rozhodnuti

Ucitel vede Zaky:

- k vyhledavani a kombinovani informaci z riznych informac¢nich zdroja

- k vyuzivani metod, pii kterych dochézeji k objeviim, feSenim a zavériim sami zaci

- k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyrok

- k odpovédim na oteviené otazky

- k praci s chybou

Kompetence socidlni a personalni

- zaci spolupracuji ve skupindch na zaklad€ vytvorenych pravidel, upeviuji dobré mezilidské
vztahy, pomahaji si a jsou schopni o pomoc pozadat, u¢i se vzajemnému naslouchani

Ucitel vede Zaky:

- k vyuZivani skupinového a inkluzivniho vyucovani

- k utvéfeni pocitu zodpovédnosti za sva jednani

- k ochoté pomoci a o pomoc pozadat

- k spolutiasti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledkii

- k dodrZzovani dohodnuté kvality, postuptl, terminil

Kompetence obcanské

- zaci respektuji nazory druhych, uvédomuji si sva prava a povinnosti ve skole i mimo $kolu
- 7aci se rozhoduji zodpovédné podle dané situace

- zaci chapou zékladni environmentélni problémy, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni
prostiedi, jednaji v z4jmu trvale udrzitelného rozvoje

Ucitel vede zaky:

- k dodrzovani pravidel slusného chovani

- k tomu, aby brali ohled na druhé

- k vytvareni osobnich pfedstav o geografickém a Zivotnim prostredi
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6. ROCNIK - DOTACE: 1+1, POVINNY

Z6

vystupy

ucivo

*Z6

-- objasni postaveni Slunce ve vesmiru
popiSe planetarni systém telesa slunecni
soustavy

-pouziva s porozuménim zakladni pojmy:
vesmir, vesmirna télesa, galaxie, hvézda,
souhvézdi, planeta, mésic, Slunce, slune¢ni
soustava

-vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi a
urci polohu Zem¢ ve slunec¢ni soustave

-predvede otaceni Zemé kolem zemské osy s
pomoci globusu

-vysvétli pojmy zemska osa, severni pol, jizni
pol, naznaci sklon zemské osy na glébusu,
vysvétli pficiny stiidani dne a noci na Zemi

-urci délku jednoho otoc¢eni Zemé kolem osy
a Zem¢ kolem Slunce

-objasni délku dne a noci v prubéhu roku v
zavislosti na zemépisné Siice

-dokéze v praxi vyuzit znalosti o jarni a
podzimni rovnodennosti, zimnim a letnim
slunovratu v praxi

-charakterizuje polohu, povrch, pohyby
Mgésice, jednotlivé faze Mésice

-zdivodni rozdilnost teplot na pfivracené a
odvracené strané¢ Mésice

-objasni a jednoduse graficky zndzorni vznik
ptilivu a odlivu motské hladiny (dmuti
more)

-pouziva gldébus jako zmenSeny a
zjednoduseny ~ model planety
Zem¢ k demonstraci rozmisténi oceant,
kontinentli a

Vesmir a postaveni Zem¢ ve vesmiru Pohyby
Zemé

Casova pasma na Zemi

Stavba zemského télesa

Ro¢ni obdobi

Mésic — ptirozena druzice Zem¢e

Zaklady topografie a geografické kartografie
Globus a mapa

Mg¢fitka a obsah map

Cinnosti s mapami, grafy, diagramy a se
zemépisnymi atlasy

Litosféra — pohyb lit. desek, sopecna ¢innost,
vznik pohoii

Atmosféra - podnebi, podnebné pasy na Zemi
Hydrosféra - vodstvo na Zemi

Pedosféra - druhy a typy pad

Biosféra - krajinn4 sféra Zemé
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zékladnich tvarti zemského povrchu

- seznami se se znazornénim vyskopisu a
polohopisu namapach

- prokéze aktivni znalost smluvenych znacek,
vrstevnic, vySkovych két, nadmoiskévysky

- pouziva zemepisnou sit’ a s pomoci
zemépisnych souradnic urcuje na globuse ina
map¢ absolutni geografickou polohu
jednotlivych lokalit na Zemi

- vysvétli ptfic¢iny rozdilného ¢asujednotlivych
mist na Zemi, pochopi ucel ¢asovych pasem a
ulohu hlavniho a 180. poledniku pro ur¢ovani
¢asu naZemi

- dokéaze stanovit mistnicas

- rozumi pojmum: polednik, mistni polednik,
hlavni polednik, rovnobézka, zemsky rovnik,
zemépisnd sit, nadhlavnik, obratniky,polarni
kruh, datovamez

- objasni s porozuménim stavbu zemského
télesa a zemskeé kuiry a jeji ¢lenéni na
litosférickédesky

- vyjadii zékladni pfedstavu o plisobeni
vnitinich pfirodnich v zemském télese, o
mechanismu litosférickych desek, o vzniku a
zaniku zemské kiiry, ostrovnich oblouku a
oceanskych piikopi, o vrasnénich azemskych
zlomech, o vzniku vrasovych a kernych
pohoii a o rozpindni ocednskéhodna

- vyhleda na fyzické mapé& svétanejcastejsi
oblasti s vyskytem zemétieseni a sopecné
¢innosti

- objasni protikladné plisobeni vnitinich
ptirodnich sil a vné&jSich ptirodnich €initeld na
utvareni zemskéhopovrchu

- porovna jednotlivé oblasti na Zemi podle
mnozstvi dopadajiciho slune¢niho zatreni a
dalsich vlivii ovlivilgjicich klima, podle toho
urc¢i a vymezi s pomoci meznich rovnob&zek
na mapach podnebnépasy

- s porozuménim pracuje s pojmy: pocasi,
podnebi, meteorologické prvky, celkovyobch
vzduchu vatmosféte

- pozoruje, zaznamenava a vyhodnotipocasi
v mistné svéhobydlisté

- zhodnoti kontinentalni a oceanské vlivy
podnebi v konkrétnioblasti

- vysvétli rozdil mezi podnebim apocasim

- porozumi a vyhled4 na mapach pojmy:
ocean, mote, pohyby moiské vody, vodnitoky,
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ledovce, podpovrchova voda, bezodtokova
oblast, jezera, baziny, umélé voni nadrze

- popise rozlozeni vodnich zésob naZemi

- znazorni hlavni jednotky oceanskéhodna

- vysvétli rozdily mezi prilivem apriplavem
- rozlisi a pojmenuje pohyby motské vody a
popise vlastnosti moiskévody

- znazorni vodni tok a jeho ¢asti od ramenek
usti

- vyhleda v mapéch ptiklady fi¢nichsiti,
povodi, rozvodi aimoii

- vysvétli rozdil mezi jezerem aumélymi
vodniminadrzemi

- popiSe utvary podpovrchovych vod a vznik
prament

- objasni, co jsou bezodtokové oblasti a
vyhledé4 v mapéch jejichpiiklady

- popiSe proces vzniku horského ledovcenad
snéznou ¢arou a vznik pevninskéholedovce

- vyhleda v mapach nejvétsi soucasné horskéa
pevninské ledovce a oblasti stalého motského
zalednéni

- popise vznik a slozeniptud

- posoudi vyznam humusu vpudé

- ur¢i podle vzorku plidy nebo podle
vyobrazeni vzorku pidy orientacnépiidni
druh a pidnityp

- vysvétli vyznam, vyuziti a ochranupiidy

- objasni vznik riznych typt ptirodnichkrajin
a pravidelnost v jejich rozmisténi naZemi

- znazorni uspofadani pid, rostlinstva a
zivoCiSstva v zavislosti na zemépisné Sifcea
nadmoftskévysSce

- pojmenuje a vyhleda v mapach biosféry
jednotliva vegetacnipasma

objasni pojmy: kontinent, svétadil, svétovy
ocean
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pokryti priifezovych témat

EV — zdkladni podminky Zivota

OSV — tymova spoluprace

EGS - objevujeme Evropu a svét

EV- ekosystémy

EV — lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
OSV - komunikace, naslouchani

EV — zédkladni podminky Zivota na zemi

MV — kritické ¢teni a vnimani

VDO Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani
MeV Prace v realiza¢nim tymu

OSV Mezilidské vztahy Komunikace

VMEGS Objevujeme Evropu a svét

EV  Ekosystémy

Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

presahy

F — Slunecni soustava, pohyb téles

M — jednotky vzdalenosti, thlové jednotky

F —Gravitacéni sila Zemée

Pro zéka 6. ro¢niku je velmi tézké pochopit pohyby Zemé a proto poradame Exkurze do
planetaria v Ceskych Budé&jovicich

M — porovnava rozméry slunce, zemé&, mésice

Azimut — orientace mapy, urCeni azimutu vybranych boda trasy, vytvari jednoduché nacértky
a planky okolni krajiny (turistické mapy, plan Sobé&slavi).

F — Pohyb tcles, latky a télesa, energie

Pt — vznik a stavba Zem¢, vyvoj zemské kiry

Pt —Podnebi a pocasi

F —teplota, tlak, hustota

Zaklady meteorologie- sestavi graf primérnych tydennich teplo

Hydrologie v praxi — méteni rychlosti proudéni vody v fece, méfeni vydatnosti pramene,
nakres meandrt

Muij domov - poster, kde predstavite svoje bydlisté
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7. ROCNIK - DOTACE: 1+1,POVINNY

Z7

vystupy

uéivo

« 77

- urci geografickou polohu jednotlivych
oceant, kontinentd podle zeméepisnych
soutadnic i z hlediska polohy nazemskych
polokoulich a v podnebnychpasech

- porovna rozlohu jednotlivych oceaniia
kontinentl

- provede regionalizaci v jednotlivych
svetadilech, vyty¢i spoleéné znakydaného
regionu a provede jejichporovnani

- charakterizuje vyznam a hospodatskévyuziti
oceant

- seznamuje se s ekologickou problematikou
oceantl a mofti

- ur¢i geografickou polohu a vyhledana
mapach polarnioblasti

- popiSe zasadni spole¢né znaky a odliSnosti
polarnich oblasti- Arktidy aAntarktidy

- vysvétli vliv zemépisné polohypolarnich
oblasti napodnebi

- vyhledd na globu a v mapach Arktidu, urci
jeji geografickou polohu a ptibliznévymezeni
- vyhleda na glébu a v mapachAntarktidu,
urci jeji geografickou polohu a pfiblizné
vymezeni

- vyhleda na globu a v mapach Austréliia
Ocednii, urci jeji geografickou polohu a
piibliZznévymezeni

- pojmenuje a lokalizuje v mapach oblasti -
regiony Oceanie: Polynésii, Mikronésii,
Melanésii, NovyZéland

- vyhledé na globu a v mapach Afriku,urci
jeji geografickoupolohu

Geograficka poloha, rozloha, Clenitost, a
ptirodni poméry oceant a svétadili
Zem¢epis svetadilti — polarni oblasti (poloha,
rozloha, ¢lenitost pobiezi, povrch, podnebi,
vodstvo, vegetace atd.)

Zem¢épis svetadilti — Australie a Oceédnie
(poloha, rozloha, Clenitost pobiezi, povrch,
podnebi, vodstvo, vegetace atd.)

Zemépis svétadilu — Afrika (poloha, rozloha,
¢lenitost pobiezi, povrch, podnebi, vodstvo,
vegetace atd.)

Poloha a rozloha americkéhokontinentu
Oblasti a staty (regiony) amerického
kontinentu

Poloha a rozlohaAsie

Oblasti (regiony)Asie
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- vymezi na mapé Afriky zemépisnou oblast
severni, stfedni a jizni Afriky, urci jejich
geografickou polohu v zemé&pisné siti a
polohu viici sousednim oblastem z hlediska
podnebi a prirodnichpomérii

- vyhled4 v mapach nejvyznamnéjsi mesta a
sttediska cestovniho ruchu v severniAfrice

- popise z geografického hlediska dva
modelové staty severni Afriky(Egypt,
Maroko)

- vyhledd na glébu a v mapach svéta americky
kontinent, ur¢i jeho geografickou polohu
(polohu v zemépisné siti a polohuvzhledem

k sousednim oceantim, ostatnim kontinentiim
a k zemskym polokoulim)

- pojmenuje a vyhleda v mapach Ameriky
vyznamné prvky horizontélni ¢lenitosti:
vyznamné ¢asti pobfezi, mofe a zalivy,
ostrovy, poloostrovy, pralivy, Panamsky
praplav

- ur¢i a vyhleda v mapach Americkésvétadily:
Severni, Stiedni, JizniAmeriku

- vyhled4 v mapach vybrané vyznamné statya
dalsi zemépisné regiony Ameriky: Kanadu,
USA, Mexiko, karibskou oblast, Brazilii a
guyanskou oblast, Argentinu, laplatskou
oblast, andskouoblast

- vyhledé na globu a v mapach svéta Asii,urci
jeji geografickou polohu (polohu v zemépisné
siti a polohu vzhledem k sousednim ocedntim,
ostatnim kontinentiim a k zemskym
polokoulim)

- vyhled4 na politické mapé Asie velké
zemg&pisné oblasti (regiony): jithozapadniAsii,
monzunovou Asii, stfedni Asii a severni Asii,
vybrané staty a vybrand hlavni a velkdmésta

Poster — zakresleni vyznamnych africkych
pohofti, vegetacnich pasi a vybranych stati
Afriky ( popis a shromazdéni obrazkové
dokumentace k jednotlivym svétadiliim)
Projekt — Kolumbovo putovani po Americe
Poster — dovolend v Asii

pokryti priifezovych témat

VDO Formy participace obcanil v politickém zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani
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MuV Kulturni diference
Etnicky ptivod
MeV Kiritické ¢teni a vnimani medialnichsdéleni
VMEGS Evropa a svét nas zajima
EV  Vztah cloveéka kprostiedi

presahy

Z: F (7. ro¢nik): F 7, Pf (7. ro¢nik): Pi 7, Inf (7. ro¢nik): Inf 7, D (7. roénik): D 7

8. ROCNIK - DOTACE: 2,POVINNY

Z8

vystupy ucivo
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« 78

- vyhleda na globu a v mapach svéta Evropsky
svétadil, urci jeho geografickou polohu
(polohu v zemé&pisné siti a polohuvzhledem
k sousednim oceantim, ostatnim kontinentim
a k zemskym polokoulim)

- vyhleda na politické map¢ Evropy velké
zemepisné oblasti (regiony), vybrané staty a
vybrana hlavni a velkdmeésta

- ur¢i a vyhleda v mapéach staty Evropské unie
a staty, které o vstup do Evropské unie
uchazeji

- ur¢i a vyhleda v mapach evropské ¢lenské
staty Severoatlantské aliance(NATO)

- podéava struény komplexni geograficky
ptehled vybranych modelovych statistiedni
Evropy, zejména sousednich statiCR

- vyhled4 v mapach pftislusnou geografickou
oblast Evropy, vymezi jeji geografickou
polohu v zemépisné siti a polohu viici
ostatnim oblastem, popf.statim

- lokalizuje na politické mapé Evropy
jednotlivé staty ptislusnych oblasti Evropy,
srovnava jejich hospodaiskou vyspélost
podava struény komplexni geograficky
ptehled vybranych modelovych statiEvropy
- vyhleda v mapach piislusnou geografickou
oblast Evropy, vymezi jeji geografickou
polohu v zemépisné siti a polohu viici
ostatnim oblastem, popf.statim

- lokalizuje na politické mapé Evropy
jednotlivée staty ptislusnych oblastiEvropy,
srovnava jejich hospodaiskouvyspélost

Poloha, rozloha, ¢lenitost a hranice Evropy

Oblasti a staty Evropy

Evropské a mezindrodni organizace

Staty stfedni Evropy
podrobnéjsi seznameni se staty sttedni Evropy

Staty jizni Evropy, zapadni Evropy, severni
Evropy, vychodni Evropy, jihovychodni
Evropy

Poster — hlavni mésta EU

pokryti priifezovych témat

VDO Obcan, ob¢anska spolecnost astat

Formy participace obcanil v politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani
MuV  Lidské vztahy

Etnicky pivod
MeV  Kiritické ¢teni a vnimani medialnichsdéleni
OSV Rozvoj schopnosti poznavani

Poznavanilidi

Mezilidské vztahy

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
VMEGS Jsme Evropané
EV  Lidské aktivity a problémy zivotnihoprostredi
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presahy

Z: Ch (8. ro¢nik): Ch 8, Vv (8. ro¢nik): Vv 8, VO (8. ro¢nik): VO 8, D (8. ro¢nik): D 8
Ch (9. ro¢nik): Ch 9

9. ROCNIK - DOTACE: 2,POVINNY

Z9

vystupy ucivo

.+ Z9 Poloha a rozloha CR
Geologicka stavba a povrch
Ceské republiky /polohu v zemépisné siti a
polohu vzhledem k Evropé¢, k moiim a

k sousednim statdm/ a posoudi 1 ostatni GGOI’I’IOI‘fOlOgiCké ¢lenéni a zivotni prostfedvi
aspekty polohy CR Rozmisténi obyvatelstva a sidelni poméry CR
- uréi geografickou polohu Ceskérepubliky Rozmisténi hospodaiskych cinnosti

/polohu v zemé&pisné siti a polohu vzhledem
k Evropé, k motim a k sousednim statim/ a
posoudi i ostatni aspekty polohy CR

- porovna rozlohu CR s ostatnimievropskymi 5 5
staty, vyhleda staty s obdobnourozlohou Regiony CR, mistni regiony CR

Pozvanka do NP a CHKO - poster,
kde predstavite nase chranénych
krajinnych oblasti a narodni parky

Klimadiagramy - na zéklade dat,
které zvetejiuje CHMU na svych
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- popiSe s pomoci obecn¢ zemépisnych a
tématickych map vznik a vyvoj reliéfu, urcia
vyhleda horopisné celky, charakterizuje
podnebi, vodstvo, puady, rostlinstvo a
Zivocisstvo

- zhodnoti stav zivotniho prostiedi,vymezi
NP a CHKO a pochopi jejichdiilezitost

- vyhledd, popise a zdiivodiiuje na mapach
nejvetsi a nejmensi soustiedéni obyvatelstvav
CR

- vyhleda na mapach nejvétsi a
nejvyznamnéjii sidla CR a uréijejich
lokaliza¢ni faktory

- uvadi ptiklady sidel podle jejichfunkce

- vyhled4 aktudlni demografické udajetykajici
se obce, zpracovava je, vyhodnocuje a
pokousi se o prognozu dalSihovyvoje

- hodnoti proces urbanizace v mistnimregionu
a navrhuje svou predstavu idealnihomésta

- ¢leni hospodarstvi do jednotlivychsektort
/primér, sekundér, terciér, kvartar/ a fadi do
nich jednotlivé hospodaiské ¢innosti
obyvatelstva, naléza souvislosti mezi
hospodéiskymi sektory a odvétvimi

- hospodaftstvi CR charakterizuje po
jednotlivych oblastech: primysl,zeméd¢lstvi,
doprava a spoje, sluzby, cestovni ruch,
zahrani¢niobchod

- vysvétli vztah mezi vyskytemnerostnych
surovin a rozmisténim sidel a primyslové
vyroby, uvede konkrétniptiklady

- zhodnoti postaveni obce vramci
hospodaftstvi celérepubliky

- pojmenuje vyznamné mezinarodni
organizace, jejichZ &lenem je CR,zhodnoti
jejich zaméteni

internetovych strankach sestrojite
klimadiagramy vybranych
meteorologickych stanic

Exkurze — navstéva nékteré z pamatek
CR zarazené v UNESCU

Nase mésto - projekt, kde budete
zjistovat zékladni geografické
informace o Sobé&slavi a planovat
budouci vyvoj mésta
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- rozliSuje zékladni spravni kategorie

v izemnim ¢lenéni CR- instituce statni spravy
a lizemni samospravy /obce, kraje/

- lokalizuje na mapéach jednotlivé regiony a
administrativni celky vCR

- charakterizuj pfirodni podminky,
hospodarstvi, zvlastnosti, kulturni zajimavosti
jednotlivych regionti a porovnava jejich
hospodaiskou funkci avyspélost

- vyjadfuje své ndzory na kvalitujednotlivych
regiontt v CR v myslenkovychmapach
/osobni preference a nepreferencekonkrétnich
lokalit k bydleni, k pracovnim pftilezitostem,
k cestovani, k pobytovym formamrekreace/

- pracuje aktivné s turistickou mapou mistniho
regionu

pokryti priifezovych témat

VDO Obcan, ob¢anska spolecnost astat
Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
MuV  Kulturnidiference
Lidské vztahy
Etnicky pivod
Multikulturalita
Princip socialniho smiru a solidarity
MeV  Kiritické ¢teni a vnimani medidlnichsdéleni
OSV  Rozvoj schopnostipoznavani
VMEGS Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
EV  Ekosystémy
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

presahy

Z:D (9. ro¢nik): D9, VO (9. ro¢nik): VO 9

4.7. Uméni a kultura

4.7.1. Hudebni vychova a zpév

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu na 1.stupni

Obsahové, asové a organizacni vymezeni

- je realizovana v 1. - 5. ro¢niku - 1 hod. tydné

Zaci pracuji ve tiidé nebo v hudebni uebné s vyuzivanim audiovizualni techniky, za pomoci
riznych forem s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomtcek

Vzdélavaci obsah je rozdélen do ¢tyt oblasti:

1. vokélni ¢innost — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu
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2. instrumentalni ¢innost — hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti ptfi reprodukci a produkci
3. hudebné pohybova Cinnost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty

4. poslechova ¢innost — aktivni vnimani hudby, poznavani zanrt, styli a podob

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni - zak zpiva na zaklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky
ptfesné v jednohlase

- ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

- ucitel umoziuje kazdému zékovi zazit uspech

Kompetence k feSeni problému — rozlisuje jednotlivé kvality tont, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

- rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré hudebni

nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentélni a vokaln¢ instrumentalni

- ucitel sleduje pti hodiné pokrok vSech zaki

- ucitel vede zéky k vzajemnému naslouchani

Kompetence komunikativni — zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje

v ramci nejjednodussich hudebnich forem

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku

- ucitel se zajiméa o naméty, nazory, zkusenosti zaka

- ucitel vytvaii ptilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a persondlni — z4ci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani
zanrh a stylt hudby

- ucitel vede zéky k vzajemnému naslouchani

- ucitel vede zéky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence obcanska — zék je veden ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich d¢l

- u€itel umoziuje zakiim, aby se podileli na utvateni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledkt

Kompetence pracovni — vyuzivé jednoduché hudebni néstroje k doprovodné hie, tanecnim
pohybem vyjadiuje hudebni naladu

- ucitel sleduje pfi hodiné pokrok vSech zak

- ucitel vede zéky k pouzivani obecné znamych termint, znakt a symbol

- ucitel vede zaky k uzivani riiznych nastrojli a vybaveni

Ve vyucovacim piedmétu se realizuji tato prurezova témata: EGS ( VMEGS), MKV, EV, MDV

HUDEBNIVYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu — 2. stupeini

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni ve vyucovacim pfedmétu Hudebni vychova
Vzdélavaci obsah predmétu

- vnimani hudby jako diilezité soucasti Zivota jedince a celé spole¢nosti prostiednictvim
vokalnich, instrumentélnich, hudebné pohybovych, poslechovych i jinych aktivit

- chapani hudebniho jazyka jako specifické formy komunikace

- ziskavani orientace v Sirokém spektru hudebnich styli a zanri sou€asnosti a minulosti
- pochopeni riznorodé hudebni kultury riznych narodt a narodnosti

- rozvoj zékovy celkové hudebnosti

Formy realizace:

Vyucovaci hodina — formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilt vzdélavani (
kolektivni prace, samostatna prace, skupinové vyucovani )

Casova dotace - 1 hodina tydné, od 6. do 9. roéniku.

Misto realizace - v u¢ebn¢ hudebni vychovy

Prifezové témata: - OSV ( Osobnostni rozvoj)

- EGS ( Evropa a svét nés zajima )

- MuV ( Lidské vztahy )

- MeV (Tvorba mediéalniho sdé€leni)
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- EV ( Vztah ¢lovéka k prostiedi)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka
Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zak doséhl pozadovanych kompetenci.

Kompetence k uceni

- 7aci vyhledévaji a tfidi informace podle individualnich schopnosti a dovednosti
- 7&ci pouzivaji obecné uzivané hudebni terminy

- 7aci propojuji ziskané znalosti do souvislosti
Kompetence k feseni problému

- 7aci jsou schopni pochopit problém a hledaji nejvhodnéjsi zplisob feseni

- zaci umi vyhledat vhodné informace

- 7aci na zaklad¢ individudlni hudebni vyspélosti postihuji z hudebniho proudu znéjici skladby
sémantické prky, srovnavaji je, slovné charakterizuji, hledaji spojitosti mezi vlastni hudebni
zkusenosti a zkuSenosti autora pfedavané hudebnim dilem

Kompetence komunikativni
- z4c1 komunikuji na odpovidajici trovni

- zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na n¢ reagovat

Kompetence socialni a personalni
- zéci spolupracuji ve skupiné

- 74ci se uci objektivnim piistupem zhodnotit svoji praci i préaci ostatnich, uci se chapat odlisné

kvality svych spoluzakt
Kompetence ob¢anské
- zaci respektuji ndzory ostatnich

- 7aci se umi zodpovédné rozhodnout podle dané situace

- zaci chrani a ocenuji nase kulturni tradice
- 74ci se aktivné zapojuji do kulturniho déni
Kompetence pracovni

- zaci jsou schopni efektivné organizovat svou praci
Z4cl si vytvari pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem

1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Hv 1

vystupy

ucivo

Hv 1

provadi hlasova a dechova cviceni

- ztetelné vyslovuje

- seznami se s pojmem nota

- rozliSuje ton, zvuk, hlas mluveny a
zpévni

- rozliSuje kratké a dlouhé tony

- pozna a pojmenuje klavir, kytaru,
flétnu, dfivka, triangl, hillky, bubinek
- drzendi t€la, chlize, jednoduché tanecni
hry, pochod

- hudebni néstroje

- pozna a nauci se vybrané vano¢ni
koledy

- sezndmi se s varhanni hudbou

- pozna hymnu CR

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev ( pévecké
dovednosti, hlasova hygiena )

- hudebni rytmus ( realizace pisni ve 2/4 taktu )
Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni néstroje ( reprodukce motivi,
témat, jednoduchych skladbicek pomoci
nastroj z Orfeova instrumentare )

- rytmizace, hudebni hry (ozvéna)

Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (
2/4 takt)

- pohybové vyjadieni hudby ( pohybova
improvizace )

Poslechové ¢innosti

- kvality tonti

- hudba vokalni, instrumentalni, vokaln¢
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instrumentalni, lidsky hlas, hudebni néstroj
- hudebni styly ( hudba
pochodova, tanec¢ni, ukolébavka )

pokryti priifezovych témat

MeV Vniméani autora medialnich sdéleni
EV  Zakladni podminky Zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Do: Cj (1. roénik): Cj 1, M (1. roénik): M 1, Prv (1. roénik): Prv 1

2. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Hv 2

vystupy

ucivo

e Hv2

provadi hlasova a dechova cviceni

- pomaly a rychly rytmus,melodie
stoupava a klesava, zeslabovani a
zesilovani

- sezndmi se s pojmy notova osnova,
noty, houslovy kli¢, rozliSuje délku not
- doplni zpév hrou na jednoduché hud.
nastroje

- zazpiva vybrané vano¢ni koledy

- pozna a pojmenuje klavir, trubka,
housle, pikola

- pohybuje se podle dan¢ho rytmu

- pfi tanci tleskd a do pochodu bubnuje
- hudebni néstroje

- pozna lidovou pisen

- seznami se s vybranymi skladbami
klasik

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev ( pévecké
dovednosti, hlasova hygiena, dynamicky
odli$ny zpéev, rozsifovani hlasového rozsahu )
- hudebni rytmus ( realizace pisni ve 2/4 a 3/4
taktu )

- dvojhlas - kanon

Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje ( reprodukce motivi,
témat, jednoduchych skladbicek pomoci
nastrojit z Orfeova instrumentafe )

- rytmizace, hudebni hry (otazka - odpovéd),
hudebni improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (
2/4 takt )

Poslechové ¢innosti

- kvality tont, vztahy mezi tony
- hudebni vyrazové prostfedky, hudebni prvky (
pohyb melodie, rytmus )

- hudba vokalni, instrumentalni, vokaln¢
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni néstroj
- hudebni styly ( hudba

pochodova, tane¢ni, ukolébavka )

pokryti priifezovych témat

MuV Lidské vztahy

presahy

3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Hv 3

vystupy

uéivo
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e Hv3

provadi hlasova a dechova cviceni

- pojmenuje notovou osnovu

- rozli$i a precte z notového zapisu takt
dvoudtvrtecni a tfictvrtecni

- rozli$i a zapiSe notu celou, ptilovou,
ctvrtovou

- podle zapisu not pozna stoupavou a
klesavou melodii

- rozumi smyslu textu u statni hymny
CR

- nauci se zpivat vybrané pisné

- rozliSuje nastroje dechové a strunné a
uvede priklad

- pohybuje se podle dané¢ho rytmu

- dokaze pohybov¢ vyjadrtit hudbu

- hudebni néstroje

- na fotografii poznd B.Smetanu a A.
Dvoréaka,seznami se s nékterymi jejich
hudebnimi dily

- poslouché vaznou hudbu, zabavnou,
slavnostni

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev ( pévecké
dovednosti, hlasova hygiena, dynamicky
odlisny zpév, rozsifovani hlasového rozsahu )
- hudebni rytmus ( realizace pisni ve 2/4 a 3/4
taktu )

- dvojhlas - kanon

Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje ( reprodukce motivi,
témat, jednoduchych skladbic¢ek pomoci
nastroju z Orfeova instrumentare )

- rytmizace, hudebni hry (otazka - odpovéd’),
hudebni improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (
2/4 takt )

- pohybové improvizace

Poslechové ¢innosti

- kvality tont, vztahy mezi tony ( akord )

- hudebni vyrazové prostiedky, hudebni prvky (
pohyb melodie, rytmus )

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni néstroj

- hudebni styly ( hudba

pochodova, tane¢ni, ukolébavka )

pokryti priifezovych témat

OSV Poznavani lidi
Mezilidské vztahy

presahy

Z: Prv (3. ro¢nik): Prv 3, Tv (3. ro€nik): Tv 3

4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Hv 4

vystupy

uéivo

e HvV4

provadi hlasova a dechova cviceni

- vysvétli pojmy repetice, houslovy kli¢
- zapisuje houslovy kli¢

- uci se dalsi pisné

- pozna dynamicka znaménka p, mf, f a
pouzije je v pisnich

- seznami se se stupnici C dur ( ndzvy
not )

- rozliSuje nastroje dechové, strunné a
bici, uvede piiklad

- rytmizace fikadel

Vokalni ¢innosti

- pevecky a mluvni projev ( pévecké
dovednosti, hlasova hygiena )

- hudebni rytmus ( realizace pisni ve 2/4 , 3/4 a
4/4 taktu )

- dvojhlas a vicehlas ( prodleva, dvojhlasé pisné
)
- intonace v durové i mollové toniné
Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni néstroje ( reprodukce motivd,
témat, jednoduchych skladbicek pomoci
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- pohybuje se podle dané¢ho rytmu

- pamatuje si nejdalezitéjsi udaje o
B.Smetanovi a A.Dvotakovi

- poslechne si néktera dila téchto
skladatelii

- pozna opakujici se téma v poslouchané
skladbé

nastrojui z Orfeova instrumentare )

- rytmizace, melodizace a hudebni improvizace
( tvorba hudebniho doprovodu )

Hudebn¢ pohybové ¢innosti

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (
2/4 takt )

- orientace v prostoru ( pamétné uchovani
tane¢nich pohybt )

Poslechové ¢innosti

- kvality tonti, vztahy mezi tony ( akord )

- hudebni vyrazové prostfedky, hudebni prvky (
pohyb melodie, rytmus )

- hudba vokalni, instrumentalni, vokaln¢
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni néstroj

- hudebni styly a zanry ( hudba

pochodova, tane¢ni, ukolébavka )

- interpretace ( slovni vyjadieni )

pokryti priifezovych témat

MuV

Kulturni diference
Etnicky ptivod
Multikulturalita

presahy

5. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Hv 5

vystupy

ucivo

Hv 5

- provadi hlasova a dechova cviceni

- vysvétli pojmy repetice, zesilent,
zeslabeni, pozna basovy kli¢, stupnice C
dur

- zapisuje basovy kli¢

- uci se dalsi pisné

- ¢te noty v rozsahu cl — g2 v
houslovém klici

- znd puvod statni hymny — dokéze ji
zazpivat

- vyzkousi si jednoduché dvojhlasé
pisné

- doprovodi pisn¢ na rytmické a
melodické hudebni néstroje

- pohybuje se podle dané¢ho rytmu

- poslechem pozna vybrané smyc¢cové a
dechové néstroje

- pozné varhanni hudbu

- pozna vano¢ni hudbu a vanocni koledy
- pozna trampské pisné

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev ( pevecké
dovednosti, hlasova hygiena )

- hudebni rytmus ( realizace pisni ve 2/4 ,3/4 a
4/4 taktu )

- dvojhlas a vicehlas ( prodleva, dvojhlasé pisné
)
- intonace a vokalni improvizace v durové i
mollové toning

- zapis jednoduchého rytmu v 2/4 a 3/4 taktu
Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni néstroje ( reprodukce motivi,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
nastrojit z Orfeova instrumentafe )

- rytmizace, melodizace a hudebni improvizace
( tvorba hudebniho doprovodu )

- graficky zdznam melodie ( rytmické schéma
jednoduché skladby )

Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (
2/4 takt )
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- orientace v prostoru ( pamétné uchovani
tane¢nich pohybt )

- pohybové vyjadreni hudby

- orientace v prostoru ( pamétné uchovani
tanecnich pohybti )

Poslechové ¢innosti

- kvality tont, vztahy mezi tony

- hudebni vyrazové prostfedky, hudebni prvky
- hudba vokalni, instrumentalni, vokaln¢
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni néstroj

- hudebni styly a zanry ( hudba

pochodova, tane¢ni, ukolébavka )

- hudebni formy — mala a velka pisiiova forma,
rondo, variace

- interpretace hudby ( slovni vyjadieni )

pokryti priifezovych témat

MuV Kulturni diference
Etnicky ptivod
Multikulturalita

VMEGS Objevujeme Evropu a svét

presahy

Z: Inf (5. ro¢nik): Inf 5

6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Hv 6

vystupy

ucivo

e HvV6

* Pohybem vyjadiuje pochodovy a
polkovy rytmus

* Umi taktovat dvouctvrtovy a
trictvrtovy takt

* Spravné rytmicky doprovazi
jednoduchou pisent na Orfovy néstroje
* Dokaze vytvofit vlastni rytmické
motivy, pfedehry, mezihry a dohry

* Sluchem rozlisi zvuk vybranych
hudebnich nastroji a dovede je
pojmenovat

* Rozlisi skladbu vokalni a
instrumentalni

* Umi rozlisit lidovou a umé¢lou pisen,
melodram, muzikal, operu a operetu
* Seznami se s vybranymi skladbami
* Dokéze podle svych individudlnich
dispozic intonacné Cisté a rytmicky
piesné zpivat v jednohlase, popt. v
dvojhlase

* Umi slovné¢ charakterizovat rozdil

Hudebné pohybové ¢innosti

* Pochod, polka, mazurka

Instrumentalni ¢innosti

* Reprodukce znamych pisni s diirazem na prvni
a druhou dobu taktu ( Malé koté, Kdyby byl
Bavorov, BéZi voda, béZzi )

* Rytmické ozvény, rytmické hra na télo

* Rytmické hud. formy — polka, val¢ik, pochod
Poslechové ¢innosti

* Poznavani hudebnich néstroji

* Pisen lidova, ume¢la

* Vokalni a instrumentélni hudba

* Opereta, opera, muzikal, symfonie, melodram
* L.van Beethoven

* Schubert

* R. Wagner

* G. Verdi

* B. Smetana

* A. Dvorak

* Z. Fibich

Vokalni ¢innosti
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mezi stupnici a toninou

* Orientuje se v jednoduchém notovém
zapisu

* Umi vyhledat urCené takty a rytmy

* Intonacni cviceni
 Zpév lidovych a umélych pisni
* Rytmické vyjadieni pisné

pokryti priifezovych témat

OSV Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
VMEGS Evropa a svét nds zajima

Objevujeme Evropu a svét

presahy

Z: Vv (6. ro¢nik): V 6

7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Hv 7

vystupy

ucivo

e Hv7

e Pohybem vyjadiuje pochodovy a polkovy
rytmus

e Umi taktovat dvouctvrtovy, tfictvrtovy a
CtyfCtvrtovy takt

e Spravné rytmicky doprovazi jednoduché pisné
na Orffovy nastroje

e Dokaze vytvorit vlastni rytmické motivy,

ptedehry, mezihry a dohry

Pii poslechu vyuziva ziskané zkusSenosti

Rozpozna hudebni nastroje

Rozpozna rozdily komorni a symfonické hudby

Seznami se s vybranymi skladbami, dobou

vzniku, Zivotem autora

e Dokaze podle svych individualnich dispozic
intonacné Ciste a rytmicky piesné zpivat
Vv jednohlase, popt. ve vicehlase

e Orientuje se v notovém zapise pisni

e Umi vyhledat ur¢ené takty a rytmy

Hudebné pohybové a instrumentalni ¢innosti
* Prolinaji do ostatnich hudebnich ¢innosti v
prabéhu celého skolniho roku

* taktovani

* hra a tvorba doprovodu s vyuzitim Orffova
instrumentare

Poslechové ¢innosti

* Vybér poslechovych skladeb riznych obdobi
* Renesance — G.P.da Palestrina

» Baroko — J.S.Bach, A.Vivaldi

» Klasicismus — L.van Beethoven, J. Haydn

* Romantismus —B.Smetana, A.Dvoiak
Vokalni ¢innosti

* Intonacni cviceni

 Zpév lidovych a umélych pisni riznych
obdobi

» Roz§ifovani hlasového rozsahu, hlasova
hygiena

pokryti priifezovych témat

MuV
osv

Lidské vztahy

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
VMEGS Evropa a svét nas zajima

presahy

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Hv 8
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vystupy

ucivo

e Hv8

* Pohybem vyjadiuje riizné tane¢ni
rytmy

* Tvofi jednoduché doprovody

» Dokaze sestavit pasmo hudby a
mluveného slova

* Umi podle individualnich dispozic

* Umi pouzit k doprovodu jednoduché
nastroje

* Postihuje rytmické, dynamické a
vyrazové zmény v hudebnim proudu

* Rozlisi zakladni vlastnosti tonu

* Sluchem rozlisi melodii vzestupnou a
sestupnou

* Umi pojmenovat vybrané hudebni
formy

* Zatadi na zéklad¢ individudlnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi,
hudebni skladbu da do kontextu s
Zivotem autora

* Dodrzuje spravné pévecké navyky a
hlasovou hygienu

* Zpiva intonac¢né Cisté, rytmicky presné
* Respektuje dynamiku pisné

* Zné pojem akord

* Zna jednoduché kytarové akordy

* Rozlisi durovou a mollovou stupnici
* Umi zazpivat lidovy dvojhlas

* Seznami se s charakteristickymi prvky
jazzové a rockové hudby

Hudebné pohybové ¢innosti

* Prolinaji do ostatnich hudebnich ¢innosti v
prubéhu celého Skolniho roku

* Taktovani, tane¢ni kroky

Instrumentalni ¢innosti

* Synkopicky rytmus

* Swing, blues

Poslechové ¢innosti

* Poslech rtiznych hudebnich Zanrt, srovnavani,
postihovani charakteristickych rozdilt

* Hudba stiedovéku ( gregoriansky chordl, mse
)
* Baroko — A.Vivaldi, J.S.Bach, G.F.Héndel (
opera, oratorium, fuga, koncert)

* Klasicismus — J.Haydn, W.A.Mozart (
symfonie, sonata)

* Romantismus — R.Wagner, F.Schubert,
F.Chopin, P.I.Cajkovskij ( narodni §koly, opera
)
* Hudebni zanry 20.stoleti (pozdni
romantismus, novoklasicismus )

* Jazz, swing, country and western, rock
Vokalni ¢innosti

* Intonacni cviceni a rytmicka cviceni

« Zpév lidovych a umélych pisni (Rekni, kde ty
kytky jsou, Svati pochoduji, Dajana, Par
havranich copanki, Yesterday,...)

* Rytmickeé vyjadieni pisné

pokryti priifezovych témat

MuV  Kulturni diference

Lidské vztahy

Multikulturalita

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
VMEGS Evropa a svét nas zajima

osv

presahy

Z: D (8. ro¢nik): D 8

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Hv 9

vystupy

uéivo
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e HvVI

* Postihuje hudebni vyrazové prostiedky
* Zatadi na zéklad¢ individudlnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi,
hudebni skladbu da do kontextu s
Zivotem autora

* Pti poslechu vyuziva ziskanych
znalosti a zkuSenosti

* Postihuje hudebné vyrazové
prostiedky

* Dodrzuje spravné pévecké navyky a
hlasovou hygienu

* Zpiva intonacné Cisté, rytmicky presné
* Orientuje se v zapise pisni a skladeb
ruznych stylt a zanrt

* Poznavé nejstarsi hudebni pamatky a
umi je zaradit do historickych
souvislosti

* Orientuje se v jednotlivych hudebnich
obdobi

* Zné charakteristické znaky a umi
nalézt souvislosti z jinych oboril
umélecké ¢innosti

Hudebné pohybové a instrumentalni ¢innosti

* Prolinaji do ostatnich hudebnich ¢innosti v
prabéhu celého skolniho roku

Poslechové ¢innosti

* Poslech riiznych hudebnich zénri, srovnavani,
postihovani charakteristickych rozdilt

« Po¢atky hudebnich dé&jin v Cechach (
Hospodine, pomiluj ny, Svaty Vaclave, Ktoz jsa
bozi bojovnici )

» Renesance — hlavni znaky formy, piedstavitelé
(opak.)

« Hudebni renesance v Cechach

* Baroko - hlavni znaky formy, ptedstavitelé (
opak.)

« Ceské hudebni baroko — A.Michna, J.J.Ryba

* Klasicismus - hlavni znaky formy,
predstavitelé ( opak.)

« Cesky hudebni klasicismus — J.Myslivecek,
Stamicové, F.X.Brixi

* Romantismus - hlavni znaky formy,
predstavitelé ( opak.)

. Cesky hudebni romantismus — B.Smetana,
A.Dvorak, Z.Fibich

» Hudebni sméry 20.stoleti — (oleatorika,
pocitacova, Ctvrttonova )— L.Janacek,
B.Martinti, A.Haba, Orff

« Ceska popularni hudba — jazz, swing, country,
ceska trampska pisen, folk, pop, rock

Vokalni ¢innosti

* Opakovani uciva z predchozich ro¢nika

* Intonacni cviceni a rytmicka cviceni

* Zpé&v lidovych a umélych pisni s dirazem na
melodii, rytmus, dynamiku

* Vybér pisni — lidové pisné, pisné¢ K.HaSlera,
JJezka, Voskovce, Wericha ( Ezop, Zivot je jen
nahoda )

J.Suchého, J.Slitra ( Praminek vlasti, Krajina
posedla tmou )

country (Montgomery, VSichni jsou uz v
Mexiku )

bluegrass ( Panenka )

ceska trempska piseni ( Rosa na kolejich )

folk ( Kdyz mé brali za vojaka )

pop a rock ( Stin katedral,....)

pokryti priifezovych témat

MuV Kulturni diference
Lidské vztahy
Multikulturalita

OSV Rozvoj schopnosti poznavani
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Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
VMEGS Evropa a svét nas zajima

presahy

Z: Vv (9. ro¢nik): Vv 9

4.7. 2. Vytvarna vychova

Charakteristika vyuc¢ovaciho ptedmétu — 1. stupen

Obsahové, casové a organizaéni vymezeni

- je realizovana v 1.- 3. ro¢niku - 1 hod. tydné

ve 4.- 5. ro¢niku - 2 hod. tydné

Z4ci pracuji b&hem vyucovaci hodiny ve tiidg, v uéebné VV nebo venku a vyuZivaji k uéeni
ruzné formy prace. Béhem hodiny ucitel a zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomicky.
Vzdélavani ve vyucovacim predmétu vytvarna vychova

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni z4jmu o vytvarné umeéni

- vede k porozuméni zdkladnim pojmim ve vytvarné vychove

- seznamuje se zakladnimi zdkonitostmi pfi pouzivani riznych vytvarnych technik

- u¢i chapat umélecky proces jako zpiisob poznani a komunikace

- u¢i uzivat riznorodé umeélecké vyjadiovaci prostiedky

pro vyjadreni svého vnimani, citéni, poznavani

- vede k uspokojeni potieby zakl vyjadfovat se k riznym tématiim, situacim, prozitkim
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci

zaka

Kompetence k uceni

- Zaci jsou vedeni ke samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych problémi
- ucitel vede Zaky k aktivnimu vizualn€ obraznému vyjadreni

- Zaci vyuzivaji poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech

- 74ci zaujimaji a vyjadiuji svlij postoj k vizudln€ obraznému vyjadieni

Kompetence k feSeni problému

- ucitel vede zaky k tvotfivému piistupu pfi feseni vytvarnych ukold

- zaci samostatné kombinuji vizudln€ obrazné elementy k dosaZeni obraznych vyjadieni

- zaci premysli o rliznorodosti interpretaci t€hoz vizualné obrazného vyjadieni a zaujimaji k nim
sviij postoj

- zaci vyuzivaji ziskana poznani pfi vlastni tvorbé

Kompetence komunikativni

- zaci se zapojuji do diskuse

- respektuji nazory jinych

- Zaci pojmenovavaji vizualné obrazné elementy, porovnavaji je, umi ocenit vizualné obrazna
vyjadieni

- ucitel vede zaky k obohacovani slovni zdsoby o odborné terminy z vytvarné oblasti
Kompetence socialni a personalni

- zaci umi tvofive pracovat ve skupiné

- ucitel vede Zéky ke kolegidlni pomoci

- zaci respektuji riznorodost téhoZ vizudln€ obrazného vyjadieni, moznost alternativniho
pristupu

Kompetence obcanské

- 7aci chapou a respektuji estetické pozadavky na zivotni prostiedi
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- ucitel pomaha zakiim vytvofit si postoj k vytvarnym dilim

Kompetence pracovni

- 74ci uzivaji samostatn¢ vizualné obrazné techniky

- zaci dodrzuji hygienicka a bezpecnostni pravidla

- uCitel vede zaky k vyuzivani navyku a znalosti v dalsi praxi

Vyucovaci predmét vytvarnd vychova je Gizce spjat s ostatnimi predmeéty vsech vzdélavacich
oblasti. Ve vyuCovacim pfedmétu se realizuji tato prurezova témata: VDO, EGS, EV, MDV

VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu — 2. stupen

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

- pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy

- rozviji tvlrci ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatiiovani subjektivity

- ptistupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako zpiisob poznani a
komunikace

- uziva riznych uméleckych vyjadrovacich prostfedki véetné nejnovejsich informacnich a
komunikac¢nich technologii

- rozviji pfedev§im prifezové téma Osobnostni a socidlni vychovy ( tyka se spole¢ného zaméieni
na rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vnimani a utvafeni mimoumeéleckého esteti¢na) a
Vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech ( prohlubuje vztah k evropské a
svétové kulture)

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu:

- 6. a 7. ro¢nik — 2 hodiny tydné

- 8.2 9. ro¢nik — 1 hodina tydné

Organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu:

- vyuka probiha v odborné uc¢ebné vytvarné vychovy, v uebné vypocletni techniky, v knihovné
nebo mimo budovu skoly ( prace v plenéru).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki:

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani - skupinové vyucovani,
samostatnd prace, kolektivni prace, kratkodob¢ projekty.

Kompetence k uceni

- pti teoreticky zaméfenych hodinéch si Zaci vytvaii takové ucebni materialy, aby je mohli dale
vyuzivat pro své vlastni uceni

- Zaci pi1 své tvorb€ poznavaji vlastni pokroky a pifi konecném vystupu si dokazi zpétné
uvédomit problémy souvisejici s realizaci

- Strategie * ucitel zadava jednotlivé tkoly tak, aby si kazdy zak mohl sam

zorganizovat vlastni ¢innost

» ucitel vyuziva kladného hodnoceni k motivaci pro dalsi vytvarnou ¢innost

Kompetence k feSeni problémi

- zaktim je pfedkladan dostatek ndméti k samostatnému zpracovani a feSeni problému
souvisejicich s vybérem vytvarné techniky, materiala a pomucek

- pti zadani tkolu Zak rozpozna vytvarny problém a hleda nejvhodné&jsi zpisob feseni

- strategie ¢ ucitel zadava ukoly zplisobem, ktery umoziiuje volbu raznych postupt
Kompetence komunikativni

- pfi praci ve skupiné dokaze zak vyjadfit svilj ndzor, vhodnou formou ho obhdjit a tolerovat
nazor druhych

- strategie ¢ ucitel klade dostatek prostoru pro stietdvani a komunikaci riiznymi

formami ( pisemné, pomoci technickych prostiedki, vytvarnymi

prostiedkys, ..)

» ucitel dohlizi na dodrzovani etiky komunikace ( naslouchani, respektovani

originalnich, nezdafenych nézord, ..)
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Kompetence socialni a persondlni

- uci se respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti kladné
ovlivitovat kvalitu prace

- strategie ¢ ucitel dodava zakiim sebedtivéru a podle potieby zakiim v Cinnostech
pomaha

» ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

* ucitel v pribehu vyuky zohlediuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych
zakl

Kompetence obc¢anské

- pti propagaci Skolnich akci zaci vytvari plakaty a upoutavky, kterymi prezentuji Skolu
- 7aci respektuji nazor druhych

- zéci prezentuji vysledky své prace a ticastni se vytvarnych soutézi

- strategie * ucitel podporuje obcanské citéni zakl pii vytvareni propagacnich materialt
Kompetence pracovni

- pfi samostatné praci jsou Zaci vedeni ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a
dodrzuji vymezena pravidla

- 74ci si vytvafi pozitivni vztah k manuelnim ¢innostem

- Zaci pfi préci s vytvarnym materialem dodrzuji hygienicka pravidla

- strategie  ucitel vede Zaky ke spravnym zpisobiim uziti materialu, néstroju a
vybaveni

* ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupti

Vyucovacim predmétem prolinaji prifezova témata:

EV - vztah ¢lovéka k ptirodé

- ekosystémy

- lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

EGS - jsme Evropané

- Evropa a svét nas zajima

OSV - poznavani lidi

- kreativita

- sebepoznani a sebepojeti

- komunikace

- hodnoty, postoje, prakticka etika

- 10zv0j schopnosti poznavani

- feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti

- kooperace a kompetice

MDYV - prace v realiza¢nim tymu

- fungovani a vliv médii ve spolecnosti

- tvorba medialniho sdé€leni

MKYV - lidské vztahy

- multikulturalita

VDO - principy demokracie

1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Vv1l
vystupy ucivo
e Vvi
Zvladne techniku malby vodovymi Malba — rozvijeni smyslové citlivosti.
barvami, temperami, suchym pastelem, |Teorie barev — barvy zékladni a doplinkové,
voskovkami. teplé a studené barvy a jejich vyrazové
Umi michat barvy. vlastnosti, kombinace barev.
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Dovede pouzivat rizné druhy $tétct dle
potieby, rozpoznava a ojmenovava
prvky vizudlné obrazného vyjadieni
(barvy, objekty, tvary).

Zvladne prostorovou techniku a
rozfoukavani barev; rozlisi teplé a
studené barvy.

Zvladne kresbu mekkym materialem,
diivkem (Spejli), perem, mékkou tuzkou.
Modeluje z plasteliny, moduritu, z
hmoty ,,DAS®, tvaruje papir.

Zvladne kolaz, frotaz.

Umi vytvarné zpracovat ptirodni
materidl — nalepovani, dotvaieni, tisk,
otisk apod.

Pozna znamé ilustrace- napt. J. Lady, O.
Sekory, H. Zmatlikové apod.

Zvladne pouziti vytvarnych technik na
zaklad¢ vlastni zivotni zkuSenosti —
citového prozitku, vnimani okolniho
svéta pomoci sluchovych, hmatovych a
zrakovych vjemil.

Kresba- rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové
vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace v plose,
usporadani objektu do celktli, vniméani velikosti.
Techniky plastického vyjadieni- reflexe a
vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly — hmatové, pohybové podnéty.

Dalsi vytvarné techniky, motivace zalozené na
fantazii a smyslovém vnimani.

[ustratofi détské knihy.

Ovétovani komunikacénich Gc€inkii- utvareni
osobniho postoje v komunikaci v ramci skupin
spoluzak, rodinnych ptislusniki apod.
Vysvétlovani vysledki tvorby, zamér tvorby.

pokryti priifezovych témat

VDO
EV

Obcanska spolecnost a Skola
Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Z: Cj (1. roénik): Cj 1, M (1. roénik): M 1

2. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Vv 2

vystupy

ucivo

Vv 2

Zvladne techniku malby vodovymi
barvami, temperami, suchym pastelem,
voskovkami.

Umi michat barvy.

Dovede pouzivat rizné druhy $tétct dle
potieby, rozpoznava a pojmenovava
prvky vizudlné obrazného vyjadieni
(barvy, objekty, tvary).

Zvladne prostorovou techniku a
rozfoukavani barev; rozlisi teplé a
studené barvy.

Zvladne kresbu mé€kkym materidlem,
diivkem (Spejli), perem, mékkou tuzkou.
Modeluje z plasteliny, moduritu, z
hmoty ,,DAS®, tvaruje papir.

Zvladne kolaz, frotaz.

Malba — rozvijeni smyslové citlivosti.

Teorie barev — barvy zakladni a doplikové,
teplé a studené barvy a jejich vyrazové
vlastnosti, kombinace barev.

Kresba- rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové
vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace v plose,
usporadani objektu do celkli, vnimani velikosti.
Techniky plastického vyjadieni- reflexe a
vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly — hmatové, pohybové podnéty.

Dalsi vytvarné techniky, motivace zaloZené na
fantazii a smyslovém vnimani.

[ustratoti détské knihy.

Ovétovani komunikacénich Gc€inkii- utvareni
osobniho postoje v komunikaci v ramci skupin
spoluzak, rodinnych ptislusniki apod.
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Umi vytvarné zpracovat ptirodni
materidl — nalepovani, dotvaieni, tisk,
otisk apod.

Pozna znamé ilustrace- napft. J. Lady, O.
Sekory, H. Zmatlikové apod.

Zvladne pouziti vytvarnych technik na
zaklad¢ vlastni zivotni zkuSenosti —
citového prozitku, vnimani okolniho
svéta pomoci sluchovych, hmatovych a
zrakovych vjemi.

Vysvétlovani vysledkt tvorby, zamér tvorby.

pokryti priifezovych témat

VDO Obcanska spolecnost a Skola
EV  Vztah ¢lovéka k prostredi
presahy
3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY
VV 3
vystupy ucivo
e Vv3

Zvladne techniku malby vodovymi
barvami, temperami, suchym pastelem,
voskovkami.

Umi michat barvy.

Dovede pouZzivat rizné druhy $tétct dle
potieby, rozpoznava a pojmenovava
prvky vizualné obrazného vyjadieni
(barvy, objekty, tvary).

Zvladne prostorovou techniku a
rozfoukavani barev; rozlisi teplé a
studené barvy.

Zvladne kresbu mékkym materidlem,
drivkem (Spejli), perem, mékkou tuzkou.
Modeluje z plasteliny, moduritu, z
hmoty ,,DAS®, tvaruje papir.

Zvladne kolaz, frotaz.

Umi vytvarné zpracovat piirodni
material — nalepovani, dotvareni, tisk,
otisk apod.

Poznéa znamé ilustrace - napt. J. Lady,
O. Sekory, H. Zmatlikové apod.
Zvléadne pouziti vytvarnych technik na
zaklad¢ vlastni zivotni zkuSenosti —
citového prozitku, vnimani okolniho
svéta pomoci sluchovych, hmatovych a
zrakovych vjemu.

Malba — rozvijeni smyslové citlivosti.

Teorie barev — barvy zakladni a dopliikové,
teplé a studené barvy a jejich vyrazové
vlastnosti, kombinace barev.

Kresba - rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové
vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace v plose,
usporadani objektu do celktli, viniméani velikosti.
Techniky plastického vyjadieni- reflexe a
vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly — hmatové, pohybové podnéty.

Dalsi vytvarné techniky, motivace zaloZené na
fantazii a smyslovém vnimani.

[lustratoti détské knihy.

Ovétovani komunikacénich Gc€inki - utvareni
osobniho postoje v komunikaci v ramci skupin
spoluzak, rodinnych ptislusniki apod.
Vysvétlovani vysledkt tvorby, zamér tvorby.

pokryti priifezovych témat

VDO Obcanska spolecnost a skola
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EV  Vztah ¢loveka k prostiedi

presahy

Z: Tv (3. rocnik): Tv 3, P¢ (3. ro¢nik): P¢ 3

4. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Vv 4

vystupy

ucivo

e VW4

Prohloubi si a zdokonali techniky malby
z 1. obdobi, zvladne malbu stérkou,
rozlévani barev a kombinaci riiznych
technik.

Umi barevné vyjadfit své pocity a
nalady, pojmenovava a porovnava
svétlostni poméry, berevné kontrasty a
propor¢ni vztahy.

Komunikuje o obsahu svych dél
prohloubi si a zdokonali techniky kresby
z 1. obdobi, dokaze kresbou vystihnout
tvar, strukturu materialu.

Uziva a kombinuje prvky obrazného
vyjadfeni v ploSném vyjadieni linie, v
prostorovém vyjadfeni a uspotradani
prvkd.

Zameétuje se védomée na projeveni
vlastnich zivotnich zkuSenosti v
navaznosti na komunikaci.

Rozeznéva grafické techniky, zobrazuje
svoji fantazii a Zivotni zkuSenosti.
Hleda a naléza vhodné prostiedky pro
sva vyjadieni na zakladé smyslového
vnimani, které uplatituje pro vyjadieni
novych prozitki.

Prohloubi si znalosti z 1. obdobi,
ziskava cit pro prostorové ztvarnéni
zkuSenosti ziskané pohybem a hmatem.
Umi vytvarné zpracovat ptirodni
materidly — nalepovani, dotvareni apod.
Pozna ilustrace znamych Ceskych
ilustratorti — napft. J. Lady, O. Sekory, H.
Zmatlikové, J. Trnky, Z. Miillera, A.
Borna a dalSich.

Zak porovnava riizné interpretace a
inspiruje se jimi.

Malba — hra s barvou, emocionalni malba,
michéni barev

Ovétovani komunikacnich uéinki

- osobni postoj v komunikaci

Kresba — vyrazové vlastnosti linie, kompozice v
plosSe, kresba riznymi pomiickami- pero a tus,
diivko a tus, uhel.

Grafické techniky — otisk, voskova technika
Techniky plastického vyjadfovani — modelovani
z papiru, hliny, sadry, drath

Dalsi techniky — kolaz, frotaz, zaklady ikebany
[ustratoti détské knihy

Ovéfovani komunikacnich ucinki- utvareni
osobniho postoje v komunikaci v ramci skupin
spoluzak, rodinnych ptislusnikd apod.
Vysvétlovani vysledki tvorby, zamér tvorby.

pokryti priifezovych témat

MuV  Lidské vztahy
Etnicky ptivod
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MeV Stavba medialnich sdéleni

presahy

Z: P¢ (4. rocnik): P¢ 4, M (4. ro¢nik): M 4, Vla (4. ro¢nik): Vla 4

5. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Vv 5

vystupy

ucivo

e Vv5

Prohloubi si a zdokonali techniky malby
z 1. obdobi, zvladne malbu stérkou,
rozlévani barev a kombinaci riiznych
technik.

Umi barevné vyjadfit své pocity a
nalady, pojmenovava a porovnava
svétlostni poméry, berevné kontrasty a
propor¢ni vztahy.

Komunikuje o obsahu svych dél
prohloubi si a zdokonali techniky kresby
z 1. obdobi, dokaze kresbou vystihnout
tvar, strukturu materialu.

Uziva a kombinuje prvky obrazného
vyjadfeni v ploSném vyjadieni linie, v
prostorovém vyjadfeni a uspotradani
prvkd.

Zameétuje se védomée na projeveni
vlastnich zivotnich zkuSenosti v
navaznosti na komunikaci.

Rozeznéva grafické techniky, zobrazuje
svoji fantazii a Zivotni zkuSenosti.
Hleda a naléza vhodné prostiedky pro
sva vyjadieni na zakladé smyslového
vnimani, které uplatituje pro vyjadreni
novych prozitki.

Prohloubi si znalosti z 1. obdobi,
ziskava cit pro prostorové ztvarnéni
zkuSenosti ziskané pohybem a hmatem.
Umi vytvarné zpracovat ptirodni
materidly — nalepovani, dotvareni apod.
Pozn4 ilustrace znamych ceskych
ilustratorti — napft. J. Lady, O. Sekory, H.
Zmatlikové, J. Trnky, Z. Miillera, A.
Borna a dalSich.

Zak porovnava riizné interpretace a
inspiruje se jimi.

Malba — hra s barvou, emocionalni malba,
michéni barev

Ovétovani komunikacnich uéinki

- osobni postoj v komunikaci

Kresba — vyrazové vlastnosti linie, kompozice v
plosSe, kresba riznymi pomiickami- pero a tus,
diivko a tus, uhel.

Grafické techniky — otisk, voskova technika
Techniky plastického vyjadfovani — modelovani
z papiru, hliny, sadry, drath

Dalsi techniky — kolaz, frotaz, zaklady ikebany
[ustratoti détské knihy

Ovéfovani komunikacnich ucinki- utvareni
osobniho postoje v komunikaci v ramci skupin
spoluzak, rodinnych ptislusnikd apod.
Vysvétlovani vysledki tvorby, zamér tvorby.

pokryti priifezovych témat

MuV  Lidské vztahy
Etnicky ptivod
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MeV Stavba medialnich sdéleni

presahy

Z: Inf (5. roénik): Inf 5, P& (5. roénik): P& 5, Cj (5. roénik): Cj 5

6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Vv 6

vystupy

ucivo

e V6

1. Vybird a samostatné vytvaii bohatou
Skalu vizualn€ obraznych elementi
zkuSenosti z vlastniho vnimani, z
pfedstav a poznani. Uplatiiuje osobity
ptistup k realité.

Variuje rizné vlastnosti prvki a jejich
vztahtl pro ziskani osobitych vysledkd.
2. UZiva viz. obr. vyjadfeni k zachyceni
zkuSenosti ziskanych pohybem, hmatem
a sluchem.

3. Spravné uziva techniku malby,
texturu, micha a vrstvi barvy.

4. Vytvati spole¢né kompozice v
prostoru - instalace, své predstavy
dokaze ptevést do objemovych rozméri.
5. Dokéze vyuZzit perspektivu ve svém
vlastnim vytvarném vyjadieni.

6. K tvorbé uziva nékterych z metody
soucasného vytvarného umeéni -
pocitatova grafika, fotografie.
Seznamuje se s nékterymi netradi¢nimi
vytvarnymi postupy.

7. Zobrazuje vlastni fantazijni predstavy
a odhaluje interpretacni kontext
vlastniho vyjadreni.

8. Umi vyuZzivat znalosti o zakladnich ,
druhotnych a doplitkovych barvach k
osobitému vytvarnému vyjadieni .

9. Osobité stylizuje vizualni skute¢nost,
zvlada kompozici, dokaze vhodné
rozvrhnout hlavni motivy na ploSe.

10. Vyuziva dekorativnich postupt -
rozviji si estetické citéni.

11. Vytvarné se vyjadiuje k lidovym
tradicim, zvykim a svatktim.

12. Uziva viz. obr. vyjadieni k
zachyceni vztahu ke konkrétni osobg.

Kresebné studie - linie, tvar, objem - jejich
rozvrzeni v obrazové plose, v objemu, v
prostoru, jejich vztahy, podobnost, kontrast,
rytmus.

Jednoduché plosné kompozice z geometrickych
tvaril - spirdly, elipsy, fazeni, rytmus, prolinani,
mnozeni, vyvazovani, piimka, kiivka.
Rozvijeni smyslové citlivosti. Souvislost
zrakového vnimani s vjemy ostatnich smysla.
Napft. hmat - reliéfni autoportrét, sluch -
vytvarné zpracovani hudebnich motivii, tvary ze
zmackaného papiru.

Plasticka tvorba - papir, hlina, drat, sadra.
Malba.

Teorie barev - Goethtiv barevny kruh - teplé a
studené barvy, barvy pfibuzné.

Plasticka a prostorova tvorba.

Nauka o perspektivé -

( perspektiva paralelni a Sikma), umisténi
postav na plochu, velikost objekt.

Tteti prostor budovany liniemi.

Subjektivni vyjadieni fantastickych pfedstav za
vyuziti riznorodych materialti a vytvarnych
postuptll - kombinované techniky.

Kategorizace piedstav, prozitkl, zkusenosti,
poznatkt - uplatnéni pfi vlastni tvorbé.
Ptirodni motivy ( rostliny, neziva ptiroda,
zivoc€ichové), Cloveék, nas sveét, vesmir, bytosti,
udalosti.

ZvétSovani ( makrokosmos), zmensovani (
mikrokosmos) - detail, polodetail, celek.
Lidska figura - tvarova stylizace - Recko, Rim
Tvarova a barevna kompozice. Napf.
Babylonska véz - Mezopotamie

Dekoracni prace - vyuziti tvaru, linie,
kombinace barev a pravidelného stiidani
linedrnich symboli.

Pismo a uzita grafika. Napf. plakat, reklama,
obal na CD, obal na knihu, ¢asopis

Tematické prace - Vanoce, Velikonoce -
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dekorativni pfedméty, vkusna vyzdoba
interiéru. Napf. vitrdz, malba na sklo,
vystiihovani, vyfezavani.

Subjektivni vytvarné vyjadieni reality.
Vnimani okolnich jevi.

pokryti priifezovych témat

MeV Tvorba medidlniho sdéleni

OSV  Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Komunikace

VMEGS Jsme Evropané

EV

EtVKomunikace citi

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

presahy

Do: Cj (6. roénik): Cj 6, D (6. roénik): D 6, Hv (6. roénik): Hv 6

Z. M (6. ro¢nik): M 6

7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Vv 7

vystupy

ucivo

e V7

1. Vybira a samostatné vytvaii bohatou
Skalu vizualn¢ obraznych elementi
zkusSenosti z vlastniho vnimani, z
predstav a poznani. Uplatiiuje osobity
pfistup k realité¢.Uvédomuje si moZnost
kompozi¢nich pfistupti a postupd.

2. UZiva viz. obr. vyjadfeni k zachyceni
zkuSenosti ziskanych pohybem, hmatem
a sluchem.

3. Spravné uziva techniku malby,
texturu, miché a vrstvi barvy. Hodnoti a
vyuziva vyrazové moznosti barev a
jejich kombinaci.

4. Rozlisi ptisobeni viz. obr. vyjadieni v
rovin€ smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku a v roviné socidln¢
utvafeného i symbolického obsahu.

5. Vyuziva dekorativnich postupt -
rozviji si estetické citéni.

6. Vybira a kombinuje vytvarné
prostfedky k vyjadieni své osobitosti a
originality.

7. Uziva prostiedky k zachyceni jevil a
procest v proménach, vyvoji a vztazich.
8. Uziva viz. obr. vyjadieni k
zaznamenani podnétl z predstav a

Barevné vyjadieni.

Byzantské, arabské uméni.

Odstin - sytost, ton, harmonie, kontrast, jemné
rozdily - vyuziti ve volné tvorb¢ i praktickém
uziti ( napf. odév, vzhled interiéru).

Rozvijeni smyslové citlivosti. PfenaSenti
prostoru na plochu.

Zaznam autentickych smyslovych zazitkd,
emoci, myslenek.

Prvky viz. obr. vyjadfeni - kresebné etudy -
objem, tvar, linie - srafovani.

Analyza celistvé vnimaného tvaru na skladebné
prvky.

Experimentalni fazeni, seskupovani,
zmenSovani, zveétSovani, zmnozovani, vrstveni
tvart a linii v ploSe i prostoru - horizontala,
vertikdla, kolmost, stfed, symetrie, asymetrie,
dominanta)

Kategorizace ptfedstav, prozitkl, zkuSenosti,
poznatkd.

Uzita grafika. Pismo - styly a druhy pisma.
Tematické prace - Vanoce, velikonoce, paleni
carod¢jnic.

Vlastni prozivani. Interakce s realitou..
Udélost - origindlni dokonceni situace -
vypravéni vytvarnymi prostiedky.
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fantazie.

9. Uvédomuje si na konkrétnich
ptikladech riiznorodost zdroji
interpretace viz. obr. vyjadreni.
Vytvéii spoleéné kompozice v prostoru -
instalace.

10 Ovétuje komunikacni G€inky
vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvatrenych viz. obr. vyjadfeni v
socialnich vztazich; naléza vhodnou
formu pro jejich prezentaci.

11 K tvorb¢ uziva neékteré metody
soudobého vytvarného umeéni -
pocitacova grafika, fotografie.

Uplatnéni subjektivity ve viz. obr. vyjadieni.
Napt. fantazijni variace na zékladni tvary
pismen.

Prace s uméleckym dilem. Experimenty s
reprodukcemi um. dél - hledani detailu,
zékladnich geometrickych tvara, skladani,
deformovani, dotvareni kresbou a barvou.
Rolaz.

Architektura.

Kategorizace poznatkil a uplatnéni pii vlastni
tvorbé€ a interpretaci. Barevné kompozice
geometrickych tvari, tvarova kompozice.

pokryti priifezovych témat

MuV  Multikulturalita

MeV Tvorba medialniho sdéleni

OSV Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

VMEGS Evropa a svét nés zajima

Jsme Evropané

EV

Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

presahy

Do: Cj (7. roénik): Cj 7, D (7. roénik): D 7
Z: Inf (7. ro¢nik): Inf 7, P¢ (7. ro€nik): PE 7

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Vv 8

vystupy

ucivo

e V8

1. Vybira a samostatné vytvaii bohatou
Skalu vizudlné obraznych element
zkuSenosti z vlastniho vnimani, z
predstav a poznani. Uplatiiuje osobity
pfistup k realité.

2. Uziva viz. obr. vyjadreni k
zaznamenani vizudlnich zkuSenosti.

3. Orientuje se v grafickych technikach.
4. Interpretuje umélecka vizualné
obrazna vyjadfeni soucasnosti i
minulosti; vychdzi pii tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i z
osobnich zkuSenosti a prozitki.

5. Rozviji se v estetickém citéni -
vyuziva dekorativnich postupd.

6. Spravné uplatiiuje techniku kresby a

Kresebné etudy. Etuda s linii jako vytvarnym
prostiedkem.

Riazné typy zobrazeni ( podhledy, rovnobézné
promitani).

Praktické ovétovani a postupné vyuzivani
kompozi¢nich principil ( dominanta,
subdominanta, vertikala, horizontala, diagonala,
zlaty fez, kontrast, harmonie) v
experimentalnich ¢innostech a vlastni tvorb¢.
Linoryt, tisk z kolaze, papiroryty .

Prace s umé¢leckym dilem. Teoretické prace -
renesance, baroko, klasicismus - na ptikladech
konkrétnich vytvarnych dél vyhledavat a
srovnavat rtizné zptisoby umeéleckého
vyjadfovani.

Pozoruji, porovnavaji a zarazuji do historickych

151




zachycuje prostor.

7. Zobrazuje vlastni fantazijni predstavy
a odhaluje interpretacni kontext
vlastniho vyjadieni, kombinuje vytvarné
prostfedky a experimentuje s nimi.

8. Spravn¢ uziva techniku malby,
vyuziva texturu, michd a vrstvi barvy.

9. Uzivéa perspektivnich postupti.

10 K tvorb¢ uziva nékteré metody
soucasného vytvarného umeéni a
digitalnich médii - pocitacova grafika,
fotografie, video, animace.

11. Umi vyuzivat znalosti o zékladnich,
druhotnych a doplitkovych barvach k
osobitému vytvarnému vyjadfeni.

souvislosti zakladni stavebni prvky architektury
( fimsa, okno, portal, sloup, sgrafita, mozaika) -
renesance, baroko

Tematické prace - Vanoce, Velikonoce - jak se
slavi v jinych zemich.

Pismo, uzita grafika, reklama a propagacni
prostiedky.

Zdokonalovani technik kresby - zplisoby
stinovani, kontrast.

Préace s netradicnimi materialy.

Objemové vyjadieni ndmétu barvami -
dopliikové a lomené barvy, valéry, barvy
podobné a ptibuzné. Subjektivni barevna skala.
Linearni perspektiva - sbihava, ibéznikova.
Prace s internetem - vyhledavani www stranek -
orientace

Vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorb¢.
Spravna technika malby - zvladnuti vEtsi
plochy.

Technika akvarelu, pastel.

pokryti priifezovych témat

OSV Rozvoj schopnosti poznavani

Kooperace a kompetice

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

VMEGS Jsme Evropané
EV
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Piesahy

Do: Cj (8. ro¢nik): Cj 8, D (8. ro¢nik): D 8, Z (8.

ro¢nik): Z 8

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Vv 9

vystupy

ucivo

e V9

1. Vybira a samostatné vytvaii bohatou
Skalu vizualn€ obraznych elementil
zkuSenosti z vlastniho vnimani, z
predstav a poznani. Uplatiiuje osobity
pfistup k realité.

2. Umi vyuzivat znalosti o zakladnich ,
druhotnych a doplitkovych barvach k
osobitému vytvarnému vyjadieni .

3. Orientuje se v grafickych technikach -
zvlada tisk z vysky.

4. RozliSuje obsah viz. obr. vyjadieni
uméleckych projevi soucasnosti a
minulosti, orientuje se v oblastech
moderniho uméni.

Techniky kresby - tuzka, perko, uhel, rudka.
Dynamicka kresba. Napft. kruh, kolob¢h vody,
zatisi s jablky, kresba hlavy.

Uspotadani objekti do celkli v ploSe, objemu,
prostoru a casovém prub¢hu ( vyjadieni vztaht,
pohybu a promén uvnitf a mezi objekty).
Komplementarni barvy - textura.

Symbolika barev, miseni barev, pisobeni barev,
vztahy mezi barvami.

Kontrast ( barevny, svételny).

Tisk z vysky, plochy, hloubky.

Prace s uméleckym dilem - uméni 1. pol. 20.
stol a 2. pol. 20. stol. Napt. kubismus,
surrealismus, impresionismus.
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5. Porovnéva na konkrétnich ptikladech
rizné interpretace viz. obr. vyjadieni;
vysvétluje své postoje k nim s védomim
osobni, spolecenské a kulturni
podminénosti svych hodnotovych
soudd.

6.Uziva viz. obr. vyjadieni k zachyceni
jevu v proménach , vyvoji a ve vztazich.
7. Uziva viz. obr. vyjadieni k zachyceni
zkusenosti ziskanych pohybem, hmatem
a sluchem.

8. K tvorb¢ uziva nékteré metody
soucasného vytvarného umeénti -
pocitacova grafika, fotografie - a u¢i se s
nimi zachazet.

9. UZiva viz. obr. vyjadieni k
zaznamenani podnétl z predstav a
fantazie. Zasazuje ptedméty do
neobvyklych souvislosti, vytvari nové a
neobvyklé.

10. Zvlada zachyceni pomijivého
okamziku - skicovani.

Seznamuji se s hlavnimi soucasnymi trendy
vytvarného uméni ( instalace, performance,
videoart, multimedia, ak¢ni uméni).

Pti praci s um. dilem hledaji a pojmenovavaji
zakladni obrazotvorné prvky a kompozi¢ni
pristupy, porovnavaji rozdily vytvarnych
vyjadreni ( abstraktni, popisné, alegorické,
symbolické, atd.).

Spole¢na prace - komunikace.

Vyjadieni procesualnich a kvalitativnich
promeén.

Reflexe a vztahy zrakového vniméni ostatnimi
smysly.

Uplatiiovani subjektivity ve viz. obr. vyjadieni.
Prevadéni pocitl téla na obrazové znaky s
hledanim vzajemnych souvislosti.

Reklama a propagacni prosttedky ( obaly,
plakaty, prostfedky doplitkové reklamy,
jednotlivé propagacni materialy)

Vytvéteni obrazovych znakl na zakladé
fantazie, kombinaci pfedstav a znalosti -
rozvijeni schopnosti rozliSovat z jaké vrstvy
predstavivosti znaky pochézeji.

Prostorova tvorba — modelovani.

Prace v plenéru. Krajinomalba, frotaz.

pokryti priifezovych témat

MeV Prace v realiza¢nim tymu
OSV Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VMEGS Jsme Evropané
EV  Ekosystémy
Vztah ¢lovéka k prostiedi
EtVIniciativa a tvofivost — ochota ke spolupraci
Utinné obrana proti manipulaci médii

presahy

Do: D (9. ro¢nik): D 9, (9. ro¢nik): Hv 9

4.8. Clovék a zdravi

4. 8. 1. Vychova ke zdravi

Ukolem piedmétu Vychova ke zdravi je seznamit zaky se zaklady zdravého Zivotniho stylu a
spravného socialniho klimatu. Cilem pfedmétu je rozvinout u zaka znalosti dovednosti potiebné
ke zvladnuti péce o své zdravi a bezpecnosti v bézném zivoté. Vyucovaci predmét ma casovou
dotaci 1 hodina tydné v 6. a 8. ro¢niku. Vyuka se realizuje v u¢ebnach umisténych v prostorach
Skoly a v télocvicng, je urena vSem zaktim 6. a 8. ro¢niku.
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Obsah pfedmétu zahrnuje ucivo potiebné k péci o zdravi, k ochrané lidstva za mimotadnych
okolnosti a ucivo télesné vychovy.

Vychovné vzd€lavacimi strategiemi rozumime postupy, které vedou k rozvoji klicovych
kompetenci.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni:

Ucitel

seznamuje zaky se zaklady vychovy ke zdravi

buduje u zaku pozitivni vztah ke zdravému Zivotnimu stylu

podporuje tvotivost a kreativitu zakt

rozviji odpovédnost zakl za své zdravi a zdravi spoluobcanti
Kompetence k feSeni problémii:

Ucitel

vede zaky k samostatnosti a odpoveédnosti

uci vyhledavat a zpracovavat informace

rozviji vlastni tvofivost zakl

vyuziva individudlnich schopnosti jedince

Kompetence komunikativni:

Ucitel

vede zaky k tvotivosti a vyuzivani vlastnich napadl pfi vychové ke zdravi
vyuziva schopnosti zakl pfi praci v kolektivu

podporuje u zaku predstavivost a vlastni mysleni

Kompetence socialni a personalni:

Ucitel

vede ke spolupraci ve skupinach

uci respektovat pravidla prace v tymu

objektivné poznavat riziko patologickych jevl

buduje pocit sebedliivéry a sebevédomi

uci projevovat odpovédné chovani v situacich ohrozujicich zdravi a pii
mimotadnych udélostech

Kompetence obfanské a pracovni:

Ucitel

uci pochopit nutnost vlastni ochrany zdravi pro zdarny vyvoj jedince
vede k rozvijeni spravné pohybové aktivity

nauci se vyuZzivat a ovladat prosttedky k ochrané zdravi

uc¢i dodrzovat zasady ochrany Zivotniho prostiedi

Ucivo

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

- vztahy ve dvojici- kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi
- vztahy a pravidla v prostiedi komunity-rodina, $kola, vrstevnicka skupina, obec, spolek
Zmeény v zivoté ¢loveka a jejich reflexe

- détstvi, puberta, dospivani - télesné, dusevni a spolecenské zmény

- sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi - zdravi reprodukeni soustavy, sexualita jako soucast
formovani osobnosti, zdrZenlivost, pfed¢asna sexuélni zkusenost, promiskuita, problémy
téhotenstvi a rodiovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

Zdravi zplisob Zivota a péce o zdravi

- vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a zpiisob
stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy

- vlivy vnéjSiho a vnitiniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota
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- t¢lesna a duSevni hygiena, denni rezim — zésady osobni, intimni a dusevni hygieny, otuzovani,
denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpoc¢inkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

- ochrana pted pfenosnymi chorobami — zdkladni cesty pfenosu nakaz a jejich prevence, ndkazy
respiracni, prenosné potravou, ziskané v piirod¢, ptrenosné krvi a sexudlnim kontaktem, prenosné
bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty

- ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami a pted Grazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a 1é¢ebnd péce; odpovédné chovani
V situacich razu a zivot ohrozujicich stavii (irazy v domacnosti, pii sportu, na pracovisti,

Vv doprave), zaklady prvni pomoci

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

- stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k pfekonavani
unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti

- auto — destruktivni zévislosti — psychickd onemocnéni, nasili mifené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrang, nebezpecné latky a predmeéty,
nebezpecny internet), ndsilné chovani, té¢zké Zivotni situace a jejich zvladani, trestna ¢innost,
doping ve sportu

- skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexudlniho zneuZzivani déti; kriminalita mladeze; komunikace se sluzbami
odborné pomoci

- bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpeény
pohyb v rizikovém prostedi, nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych médii,
sebeobrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

- dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi — bezpeéné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi
pfi ruznych ¢innostech, bezpe¢nost v doprave, rizika silni¢ni a zelezniéni dopravy, vztahy mezi
ucastniky silni¢niho provozu v¢. zvladani agresivity, postup v piipadé dopravni nehody (tisnove
volani, zajiSténi bezpecnosti)

- manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, pisobeni sekt

- ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — klasifikace mimotadnych udalosti, varovny signal
a jiné zpisoby varovani, zakladni tkoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimotadné
udalosti, prevence vzniku mimotadnych udalosti

Hodnota a podpora zdravi

- celostni pojeti Cloveka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zdkladni lidské
potieby a jejich hierarchie

- podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, piisobeni na zménu kvality prostfedi a
chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého zivotniho stylu, programy
podpory zdravi

Osobnostni a socidlni rozvoj

- sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity

- seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cilti a postupnych krokt

k jejich dosazeni; zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti pro feseni
problémt v mezilidskych vztazich; pomdhajici a prosocidlni chovani

- psychohygiena v socialni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi
problémech

- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, pfijimani
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchéni, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riiznych situacich, dopad vlastniho jednani a
chovani
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6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VZ6

vystupy

ucivo

VZ6

Respektuje ptijata pravidla souziti mezi
spoluzaky 1 jinymi vrstevniky a piispiva
Kk utvafeni dobrych mezilidskych vztaht
v komunité

Vysvétli role ¢lent komunity (rodiny,
ttidy, spolku) a uvede ptiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

Vysvétli na prikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim, mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou
zdravi

Posoudi rizné zptisoby chovani lidi

Z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje

Z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

Usiluje v ramci svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
Vyjadiuje vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli
Déva do souvislosti sloZeni stravy a
zpusob stravovani S rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych
moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky

Uplatituje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovéni, chovani a jednani

v souvislosti s béznymi, pfenosnymi a
jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v ptipadé
potieby vyhled4 odbornou pomoc
Projevuje odpoveédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidliim zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné¢ se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

Rodina, postaveni a role Zeny a muze
Rozvoj osobnosti ditéte

Komunikace

Modelové situace a hry
Kamaradstvi, pratelstvi a laska
Dusevni a télesné zdravi
Vyrovnavani se s problémy

Zpusoby chovani v krizovych situacich
Détska krizova centra, linky duvéry
Péce o zdravi, rezim dne

Volny ¢as

Zdrava vyziva

Vyzivova hodnota potravy
Sestavovani jidelnicku

Zneuzivani ndvykovych latek
Pozitivni zivotni cile a hodnoty
Koufeni

Alkoholismus

Sexualni vychova

Dospivani

Laska a porozuméni
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o Samostatné vyuziva osvojené

kompenzacni a relaxacni techniky a Kompenzacni, relaxacni a regeneracni
socialni dovednosti k regeneraci techniky k pfekonavani unavy, stresovych
organismu, piekonavani unavy a reakci a k posilovani dusevni odolnosti

ptedchédzeni stresovym situacim
e Respektuje zmeény v obdobi dospivani, |Kompenzacéni cviceni — cviceni

vhodné na né reaguje; kultivované se mobiliza¢ni, protahovaci, posilovaci,
chova k opacnému pohlavi jednoduché kompenzacni sestavy

e Respektuje vyznam sexuality
V souvislosti se zdravim, etikou, Relaxacni a regeneracni techniky jogova

moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili;  [cviceni, cviceni s overbally a
chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani | dechova cviceni
a odpovédného sexualniho chovani

e Uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim ndvykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢loveka; uplatituje
osvojené socidlni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve $kole i mimo ni;
Vv ptipadé potieby vyhled4a odbornou
pomoc sobé nebo druhym

e Vyhodnoti na zéklad¢ svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikid, médii, sekt; uplatiiuje
osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

e Projevuje odpovédné chovani
Vv rizikovych situacich silniéni a
Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi
situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpeci v piipad€ potieby poskytne
adekvatni pomoc

o Uplatiluje adekvatni zplisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimotadnych
udalosti

pokryti prifezovych témat

OSV Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
EtVProsocialni aspekt iniciativy a tvofivosti ve Skolnim prostiedi, ochota ke spolupraci,
pratelstvi
Obrana pied manipulaci — neagresivnim zplisobem obhajuje sva prava
Nahrazuje agresivni a pasivni chovani asertivnim chovanim — pfijatelny kompromis,
konstruktivni kritika, pozadani o laskavost, stiznost, otdzka po divodu
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presahy

Do: VO (6. ro¢nik): VO 6, Pt (8. ro¢nik): Pt 8, Vv (6. rocnik): V 6

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VZ8

vystupy

ucivo

VZ8

Respektuje ptijata pravidla souziti mezi
spoluzéky i jinymi vrstevniky a pfispiva
k utvareni dobrych mezilidskych vztaht
v komunité

Vysvétli role ¢lenti komunity (rodiny,
ttidy, spolku) a uvede ptiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

Vysvétli na ptikladech piimé souvislosti
mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim, mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potifeb a hodnotou
zdravi

Posoudi rzné zpiisoby chovani lidi

Z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi 1 zdravi druhych a vyvozuje

Z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

Usiluje v ramci svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
Vyjadiuje vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny 1 v nejbliz§im okoli
Déava do souvislosti sloZeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych
moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky

Uplatituje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovéni, chovani a jednani

v souvislosti s béznymi, pfenosnymi a
jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v ptipadé
potieby vyhled4 odbornou pomoc
Projevuje odpoveédny vztah k sobé
sameému, k vlastnimu dospivani a
pravidliim zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné¢ se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce
Samostatné vyuziva osvojené

Rodina
Prava a povinnosti ¢lenti rodiny
Domov, bydleni
Ekonomika domacnosti, rodinny rozpocet
Clovek ve zdravi a nemoci
Infekéni choroby
Postizeni 1idé mezi ndmi
Zdrava vyziva
Alternativni vyziva
Poruchy vyzivy
Zneuzivani navykovych latek
Drogy
Drogy a jejich uinky
Doping
Vznik zavislosti
Drogy a legislativa
Osobni bezpeci
Nebezpecné situace
Vrstevnici a nasili
Bezpecné sportovani
Bezpecnost silni¢niho provozu

Nacvik prvni pomoci
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kompenzacni a relaxaéni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonavani tinavy a
predchazeni stresovym situacim
Respektuje zmeény v obdobi dospivani,
vhodné na n¢ reaguje; kultivované se
chova k opa¢nému pohlavi

Respektuje vyznam sexuality

V souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani
a odpovédného sexualniho chovani
Uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého ¢loveka; uplatituje
osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pii kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve $kole i mimo ni;
Vv piipad¢ potieby vyhleda odbornou
pomoc sob¢ nebo druhym

Vyhodnoti na zaklad¢ svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikil, médii, sekt; uplatituje
osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi
Projevuje odpoveédné chovani

Vv rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi
situacim ohrozeni zdravi a osobniho
bezpeci v piipade potieby poskytne
adekvatni pomoc

Uplatnuje adekvatni zptisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci 1 mimoradnych
udalosti

Sexualni vychova

Lidsky zivot v proménach Casu
Muz a Zena, rozmnozovani
Nasili v sexualité

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti - Zivelné pohromy, terorismus

pokryti priifezovych témat

MuV

Kulturni diference
Lidské vztahy

MeV Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

osv

Rozvoj schopnosti poznévani
Poznévani lidi

VMEGS Evropa a svét nas zajima
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Objevujeme Evropu a svét
EV Zakladni podminky Zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Do: VO (7. ro¢nik): VO 7, Pt (8. ro¢nik): Pt 8, Tv (7. ro¢nik): Tv 7

4. 8. 2. Télesna vychova

Charakteristika vyuc¢ovaciho ptedmétu — 1. stupen

- je realizovana v 1. - 5. ro¢niku

- v kazdém rocniku jsou 2 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

a) ¢innosti ovliviiyjici zdravi -vyznam pohybu pro zdravi,ptiprava organismu,zdravotné

zamétené ¢innosti,rozvoj riznych forem rychlosti,vytrvalosti,sily,pohyblivosti,koordinace

pohybu,hygiena pii TV,bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech

b) ¢innosti ovliviiyjici trovei pohybovych dovednosti - pohybové hry,zaklady

gymnastiky,rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti,priipravné upoly,zaklady atletiky,zéklady

sportovnich her,turistika a pobyt v ptirodé€,plavani,lyzovéni a brusleni,dal§i pohybové ¢innosti

¢) ¢innosti podporujici pohybové uéeni - komunikace v TV, organizace pti TV,zasady jednani a

chovani,pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti,méfeni a posuzovani

pohybovych dovednosti,zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Organizace - zaci s piihlédnutim k ur€ité sportovni aktivité cvi¢i v t€locviéné,na hiisti,na

stadionu, ve volné ptirodé nebo v plaveckém bazénu.V tvodu hodiny vSichni absolvuji

nastup,rozcvicku a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani.Ke konci dochazi

k zavéreénému zklidnéni - relaxaci.Zéci cviéi ve vhodném sportovnim obledeni a obuvi.U¢itel v

hodinach vyuziva riizné metody a formy prace.Spolu s détmi pouziva veskeré dostupné nacini a

naradi.

Prifezové témata — v tomto pfedmétu jsou realizovana : MKV,EV, MDV a VDO

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PRO ROZVOJ KLICOVYCH KOMPETENCT

ZAKU

Kompetence k uceni - Zaci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocviéného nazvoslovi,uci se

cviCit podle jednoduchého nékresu nebo popisu cvic¢eni,zméti zakladni pohybové vykony a

porovnaji je s pfedchozimi,orientuji se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich.

Ucitel umoznuje Zakim,aby se naucili na zdklad€ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo

vysledky.

Kompetence k feSeni problémi - uplatiiuji zésady bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostiedi a

adekvatng reaguji v situaci urazu spoluzaka,fesi problémy v souvislosti s nesportovnim

chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim na¢inim a nafadim.

Ucitel dodava zakiim sebedtvéru,podle poteby zakiim v ¢innostech pomaha.

Kompetence komunikativni - Zaci jsou vedeni ke spolupréaci pti jednoduchych tymovych

pohybovych ¢innostech a soutéZich, uci se reagovat na zékladni povely a pokyny a sami je i

vydavaji, zorganizuji jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty.

Ucitel vede Zaky k vzdjemnému naslouchéani a oceflovani pfinosu druhych,vytvari ptilezitosti pro

relevantni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni - Zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair - play - dodrzuji

pravidla,oznaci prestupky, respektuji opacné pohlavi, zvladaji pohybové ¢innosti ve skuping.

Ucitel zadava ukoly pfi kterych zaci mohou spolupracovat,umoznuje kazdému zékovi zazit

uspech.

Kompetence obcanska - podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuji

pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni své zdatnosti, spojuji svou pohybovou ¢innost se
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zdravim, zatazuji si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cviceni, jsou vedeni ke
kritickému mysleni, hodnoti cviceni,uci se byt ohleduplni a taktni.
Ucitel zakiim umoznuje,aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledkd.
Kompetence pracovni - zaci jsou vedeni ucitelem k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v bézném zivoté,uci se uzivat jednotlivé télocvicné
naradi a nacini.
TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu — 2. stupen
Obsahové, casové a organizacni vymezeni
Predme¢t télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét
v 6.,7., 8. a9. ro¢niku 2 hodinu tydné
Vzdélavani je zaméteno na
- regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze ptisobené pobytem ve Skole
- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu
- poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty
- rozpoznavani zdkladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a na osvojovani
dovednosti jim pfedchéazet nebo je fesit
Ptedmétem prolinaji prifezova témata:
- VDO - angazovany piistup k druhym, zasady slusnosti, tolerance, odpov. chovani
- OSV —rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, poznavani lidi, mezilidské
vztahy
- MKYV - schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy, kulturni diference
- EV — vztah ¢lovéka k prostredi
- MV — interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality, prace v realiza¢nim tymu
- EGS — Evropa a svét nds zajima
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka
Kompetence k uceni
Zaci
- poznavaji smysl a cil svych aktivit
- planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost
- uzivaji osvojené nazvoslovi na urovni cvicence, rozhodc¢iho, divéka, ¢tenére, uzivatele
internetu
Ucitel
- hodnoti zaky zplsobem, ktery jim umoZziuje vnimat vlastni pokrok
- dodéava zakim sebedtiveéru
- sleduje pokrok vSech zaku
Kompetence k feSeni problémi
Zaci
- vnimaji nejriznéjsi problémové situace
- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhgjit
- jsou schopni obhdjit sva rozhodnuti
Ucitel
- s chybou Zaka pracuje jako s prilezitosti, jak ukédzat cestu ke spravnému teseni
- vede zaky ke spravnym zplisoblim feSeni problémil
Kompetence komunikativni
Zaci
- komunikuji na odpovidajici tirovni
- si osvoji kultivovany ustni projev
- u¢inn¢ se zapojuji do diskuze
Ucitel
- vyzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani
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- podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha
- zadava tkoly, pfi kterych mohou Z4ci spolupracovat
Kompetence socialni a personalni

Zaci

- spolupracuji ve skupiné
- podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu
- v ptipad¢ potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

Ugitel

- umoznuje kazdému zakovi zazit Gspéch
- zadava tkoly, pfi kterych mohou Z4ci spolupracovat
- podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha
Kompetence obcanské

Zaci

- respektuji ndzory ostatnich
- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace
- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

- rozliSuji a uplatiiuji prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli ( hra¢, rozhod¢i, divék,..)

Ucitel

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovéani

- umoziuje zaklim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
Kompetence pracovni

Zaci

- jsou vedeni k efektivité pti organizovani vlastni prace
- vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi
- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Ucitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovéni

- vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Tv1

vystupy

ucivo

Tv1

reaguje na jednoduché povely a signaly,
pouziva vhodné obleceni a obuv na
sport

respektuje vyznam piipravy organismu
pted cvicenim

respektuje zasady fair play

dodrzuje pokyny pro bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech

snazi se o spravné provadeni cvikil pod
vedenim ucitele

pfedvede jednoduchy tane¢ni krok s
hudbou

dodrzuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech

predvede v souladu se svymi

Netradi¢ni pohybové hry- tvotivost
Poznatky z Tv a sportu

Priipravna, kondi¢ni, rytmicka, kompenzacni a
relaxacni cviceni

Gymnastika

akrobacie - pady vzad

pady stranou

kotoul vpted

preskok — lavicka

kladina — chiize bez dopomoci
cviceni s nafinim

Atletika

béZeckd abeceda

rychlé béhy

vytrvalostni béh
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individudlnimi schopnostmi pady,
kotoul vpted, pieskok, chiizi po kladiné
bez dopomoci, vybrané cviceni s
nacinim

opakuje po uciteli bézeckou abecedu
/ifting, skiping, zakopavani /

ptedvede v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni pohybové vykony
usiluje o jejich zlepSeni

ovlada a dodrzuje zékladni pravidla—
snazi se spolupracovat s ostatnimi hraci
dodrzuje pravidla fair play

respektuje ochranu zivotniho prostiedi
dokaze ptekonat ptirodni prekazky
dodrzuje bezpecnost pii brusleni

obuje se s dopomoci, piedvede chiizi a
skluz, ztcastni se vSichni zaci v—
ro¢niku

beh v terénu

skok do dalky z mista

hod mi¢kem

vybijena

minikosikova

Turistika a pohyb v pfirodé¢, upolové hry
Brusleni

pokryti priifezovych témat

osv

EV

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Hodnoty, postoje, prakticka etika
Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Tv?2

vystupy

ucivo

Tv?2

zvlada zakladni pfipravu organismu
pfed pohybovou aktivitou, zna
protahovaci a napinaci cviky, cviky pro
zahtati a uvolnéni

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva
nabizené piileZitosti

dba na spravné drZeni téla pii riznych
¢innostech i provadéni cviki

dba na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxacni cviky
zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu
zné a uziva zakladni télocvicné pojmy,
nazvy pohybovych Cinnosti,
télocviéného nafadi a nacini

zna pojmy z pravidel sportl a soutézi
dodrzuje pravidla bezpecnosti pii

pfiprava ke sportovnimu vykonu — ptiprava
organismu ,zdravotné zamétené ¢innosti
cvi¢eni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

télocvi¢né pojmy - komunikace v TV
bezpecnost pii sportovani

zaklady sportovnich her - micové hry a
pohybové hry ,pohybova tvotivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pii cviceni, organizace pfi
TV,pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her a soutézi, zasady
jednani a chovani

zaklady atletiky - rychly béh,skok do dalky,hod
mickem,rozvoj riznych forem
rychlosti,vytrvalosti,sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu
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sportovani v télocviéné, na htisti, v
prirode

zna a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

jedna v duchu fair-play

spolupracuje pii jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech a
soutézich

zvladne piihravku jednoruc, obouru¢
zna a dodrzuje zakladni pravidla her

je schopen soutézit v druzstvu

je si védom poruseni pravidel a nasledki
pro sebe druzstvo

zna techniku hodu kriketovym mickem
zna nizky start

zna princip Stafetového béhu

nacvici skok do dalky

ucastni se atletickych zavodua

zvladne kotoul vpted, stoj na lopatkach
apod.

jednoducha cviceni na zebtinach

umi skakat pies Svihadlo

dokaze podbihat dlouhé lano

provadi cviceni na lavickach

provadi pretahy a pretlaky

projevuje pfimétenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vili pro
zlepSeni pohybové dovednosti

uci se respektovat zdravotni handicap
znéa vyznam sportovani pro zdravi
zvladne techniku jednoho plaveckého
stylu, provadi skoky do vody

zaklady gymnastiky - cviceni na nafadi a s
nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti,pripravna cvic¢eni a tipoly

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair play

zékladni plavecka vyuka - zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zpusob, hygiena
plavani a adaptace na vodni prostredi

pokryti priifezovych témat

VDO

osv
EV

Obcanska spolecnost a Skola

Obcan, obcanska spolecnost a stat
Mezilidské vztahy

Zakladni podminky Zivota

Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Tv3

vystupy

ucivo

Tv 3

zvlada zakladni pfipravu organismu
pied pohybovou aktivitou

piiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu ,zdravotné zamétené ¢innosti
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zna protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahtati a uvolnéni

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené piilezitosti

dbé na spravné drzeni t€la pfi riznych
¢innostech i provadéni cviki

dba na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxacni cviky
uplatnuje zédsady pohybové hygieny

zné a uziva zakladni télocviéné pojmy —
nazvy pohybovych Cinnosti,
télocvicného naradi a nacini

zna pojmy z pravidel sportl a soutézi
rozumi povelim potadovych cviceni a
spravné na n¢ reaguje

dodrzuje pravidla bezpecnosti pii
sportovani v télocvicné, na hfisti, v
ptirod¢, ve vodé

zna a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleCeni a
sportovni obuv

jedna v duchu fair-play

spolupracuje pti jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech a
soutézich

umi piihravky jednoru¢ a obouru,
dribling

rozlisuji mi¢ na basketbal a volejbal

uci se ovladat hru s basketbalovym
micem

nacvicuje stielbu na kos

nacvicuje pfehazovanou

zna cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

je schopen soutézit v druzstvu

umi se dohodnout na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a dodrzovat
Ji

je si védom poruseni pravidel a nasledku
pro sebe druzstvo

pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na n¢ reaguje
zna techniku hodu kriketovym mickem
zna princip Stafetového behu

ubéhne 60 m

zna taktiku pfi béhu na delsi vzdalenost,
pii béhu terénem s prekazkami

umi skakat do dalky

nacvici spravnou techniku skoku z mista

cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetické¢ho pohybu

télocvicné pojmy - komunikace v TV
bezpecnost pii sportovani

zaklady sportovnich her - mi¢ové hry a
pohybové hry, pohybova tvofivost a vyuziti
netradi¢niho n&cini pfi cviCeni, organizace pii
TV, pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her a soutézi, zasady
jednani a chovani

zéklady atletiky - rychly béh, skok do dalky,
hod mickem, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace
pohybu

zéklady gymnastiky - cvieni na nafadi a s
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
priipravnd cviceni a upoly

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair play

zékladni plavecka vyuka - zédkladni plavecké
dovednosti, 2 plavecké styly, hygiena plavani a
adaptace na vodni prostiedi
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ucastni se atletickych zavodi

umi Splhat na tyci

zvladne cviceni na zinénce — napojované
kotouly, stoj na hlavé apod.

provadi pfitahovani do vyse Cela na
hrazdé

nauci se spravnou techniku odrazu z
mustku pii cviceni na koze

projevuje pfimétenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vili pro
zlepseni pohybové dovednosti
respektuje zdravotni handicap

znéa vyznam sportovani pro zdravi
zvladne zékladni kroky nékterych
lidovych tancti

seznami se s détskych aerobikem
sezndmi se s kondicnim cviceni s
hudbou

zvladne techniku 2 plaveckych stylt —
prsa a kraul,osvoji si techniku dal§iho
plaveckého stylu

provadi skoky do vody

pokryti priifezovych témat

VDO Obcan, obcanska spolecnost a stat
OSV  Mezilidské vztahy

presahy

Do: Cj (3. roénik): Cj 3, M (3. roénik): M 3, Prv (3. ro¢nik): Prv 3, Hv (3. roénik): Hv 3

Vv (3. ro¢nik): VV 3

4. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Tv4

vystupy

ucivo

e Tv4

zvlada zakladni pfipravu organismu
pted pohybovou aktivitou

zna protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahtati a uvolnéni

podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni,piedevsim v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

zvladne zékladni kroky lidovych
tancli,seznami se s détskym aerobikem a
kondi¢nim cvic¢enim s hudbou

dba na spravné drzeni téla pii riznych
¢innostech 1 provadéni cvikl,projevuje

ptiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu ,zdravotné zamétené ¢innosti
cvi¢eni béhem dne, rytmické a kondic¢ni formy
cviceni pro déti — tanecky, zaklady

estetického pohybu

télocvi¢né pojmy - komunikace v TV
bezpecnost pii sportovani

zéklady sportovnich her-mi¢ové hry a pohybové
hry, pohybova tvotivost a vyuziti netradi¢niho
nacini pfi cviceni, organizace pii TV,pravidla
zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her a soutézi, zasady jednani a
chovani

zaklady atletiky - rychly béh,skok do dalky,hod
mickem,rozvoj riznych forem
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pfiméfenou samostatnost a viili po rychlosti,vytrvalosti,sily a pohyblivosti a

zlepSeni urovn¢ své zdatnosti koordinace pohybu

dba na spravné dychani zéklady gymnastiky - cvi¢eni na nafadi a s
zna kompenzacni a relaxacni cviky nacinim odpovidajici velikosti a

uplatiiuje zdsady pohybové hygieny hmotnosti,pripravna cvic¢eni a tpoly

zna a uziva zakladni télocviéné pojmy — |vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
nazvy pohybovych ¢innosti, fair play

télocviéného naradi a nacini vychova cyklisty-dopravni hiisté

zna pojmy z pravidel sportli a soutézi
rozumi poveliim poradovych cviceni a
spravné na n¢ reaguje

dodrzuje pravidla bezpecnosti pii
sportovani v té€locviéné, na hfisti, v
prirod¢, ve vodé

adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluzaka

zna a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti
pouziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

jedna v duchu fair-play

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech a
soutézich,vytvaii varianty osvojenych
pohybovych her,zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

umi pfihravky jednoruc¢ a
obourug,dribling

rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal.
uci se ovladat hru s basketbalovym
micem

nacvicuje stfelbu na ko$

nacvicuje piehazovanou

zna pravidla pfehazované,malé
kopané,florbalu a fidi se jimi

zné cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

je schopen soutézit v druzstvu

umi se dohodnout na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a dodrzovat
Ji

je si védom poruseni pravidel a nasledk
pro sebe druzstvo

pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidliim a adekvatné€ na né reaguje
zna techniku hodu kriketovym mickem
zna princip Stafetového béhu

ub¢hne 300 m

zna taktiku pfi béhu —k
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meté,sprintu,vytrvalostniho béhu, pfi
behu terénem s piekazkami

umi skakat do dalky

nacvici spravnou techniku skoku z mista
ucastni se atletickych zavodi

umi Splhat na tyci

zvladne cviceni na Zinénce — napojované
kotouly, stoj na hlavé apod.

provadi pfitahovani do vyse Cela na
hrazdé

umi spravnou techniku odrazu z mutistku
pii cvic¢eni na koze,roznozku,vyskok do
kleku a diepu

provadi cviceni na Svédské bedné
zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim
naradi

projevuje piiméfenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vili pro
zlepseni pohybové dovednosti
respektuje zdravotni handicap

zna vyznam sportovani pro zdravi
dovede ziskat informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve Skole
1 v misté bydlisté

dokéze objektivné zhodnotit sviij
vykon,porovnat ho s pfedchozimi
vysledky

zvladne jizdu na kole na dopravnim
hfisti,zn4 jednoducha pravidla silni¢éniho
provozu

pokryti priifezovych témat

MuV

Lidské vztahy

MeV Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

EV  Vztah ¢lovéka k prostiedi
presahy
5. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
Tv5

vystupy

uéivo

Tvs

zvlada zakladni pfipravu organismu
pted pohybovou aktivitou

zna protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahtati a uvolnéni

podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni,predevsim v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo

ptiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu ,zdravotné zaméfené ¢innosti

cviceni béhem dne, rytmické a kondicni formy
cviceni pro déti — tanecky, zéklady

estetického pohybu

télocvicné pojmy-komunikace v TV

bezpecnost pii sportovani

zaklady sportovnich her-micové hry a pohybové
hry, pohybova tvofivost a vyuziti netradi¢niho
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vlastnim svalovym oslabenim

zvladne zékladni kroky lidovych
tancl,seznami se s détskym aerobikem a
kondi¢nim cvic¢enim s hudbou

dba na spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech 1 provadéni cvikl,projevuje
pfiméfenou samostatnost a viili po
zlepseni trovné své zdatnosti

dba na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxacni cviky
uplatiiuje zasady pohybové hygieny
zna a uziva zakladni télocvicné pojmy —
nazvy pohybovych ¢innosti,
télocvi¢ného nafadi a nacini

zna pojmy z pravidel sportli a soutézi
rozumi povelliim potfadovych cviceni a
spravné na n¢ reaguje

cvi¢i podle jednoduchého
nakresu,popisu cviceni

dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi
sportovani v té€locviéné, na hiisti, v
prirod¢, ve vodé

adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluzaka

zna a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti
pouziva vhodné sportovni obleCeni a
sportovni obuv

jedna v duchu fair-play

respektuje pii pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech a
soutéZich,vytvafi varianty osvojenych
pohybovych her, zorganizuje nenaro¢né
pohybové ¢innosti a soutéZe na trovni
ttidy, zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

umi pfihravky jednoruc¢ a
obouru¢,dribling

rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal.
uci se ovladat hru s basketbalovym
micem

nacvicuje stfelbu na ko$

nacvicuje piehazovanou

zna pravidla pfehazované,malé
kopané,florbalu a tidi se jimi

zné cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

nacini pii cviceni, organizace pii TV, pravidla
zjednodusSenych osvojovanych pohybovych
zaklady atletiky- rychly béh,skok do déalky,hod
mickem,rozvoj riznych forem
rychlosti,vytrvalosti,sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu

zaklady gymnastiky -cviCeni na nafadi a s
nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti,pripravna cviceni a upoly ¢innosti —
her a soutézi, zdsady jednéani a chovani

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair play
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je schopen soutézit v druzstvu

umi se dohodnout na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a dodrzovat
ji

je si védom poruseni pravidel a nasledkt
pro sebe druzstvo

pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidliim a adekvatné na n¢ reaguje
zné techniku hodu kriketovym mickem
zna princip Stafetového béhu

ubéhne 400 m a 800 m

zna taktiku pfi béhu —k
mete,sprintu,vytrvalostniho béhu, pti
behu terénem s piekazkami

umi skakat do dalky

nacvici spravnou techniku skoku z mista
ucastni se atletickych zavodu.

umi Splhat na tyci

zvladne cviceni na zinénce — napojované
kotouly,kotouly vpted a vzad s riznym
zakonc¢enim, stoj na hlavé apod.

provadi pfitahovani do vysSe ¢ela na
hrazdé,vymyk

umi spravnou techniku odrazu z miistku
pfi cviceni na koze,roznozku,vyskok do
kleku a diepu,

provadi cviceni na Svédské bedné
zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim
nafadi — kruhy,zebfiny,lavicky apod.
provadi kondi¢ni cvi€eni s plnymi mici
projevuje pifiméfenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a viili pro
zlepSeni pohybové dovednosti
respektuje zdravotni handicap

zna vyznam sportovani pro zdravi
dovede ziskat informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve skole
1 v misté bydlisté

dokaze objektivné zhodnotit svijj
vykon,porovnat ho s pfedchozimi
vysledky

pokryti priifezovych témat

MuV Lidské vztahy
Multikulturalita
MeV Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
EV  Zakladni podminky Zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
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Tv6

vystupy

uéivo

Tv 6

Roc¢nikové vystupy - chlapci

74k zvlada zaklady techniky
jednotlivych atletickych disciplin a pfi
vytrvalostnim béhu dokaze uplatnit i
volni schopnosti

74k zvlada v ramei svého fyzického
fondu cvicebni prvky na jednotlivych
gymnastickych nafadich s dopomoci a
také dokaze sdm dopomoc uplatnit
74k zvlada kontrolovany pad na leds a

pfedevs§im bezpecny pohyb na bruslich.

Svoje osvojené bruslatfské dovednosti
uplatni pii hfe LH

Z&k zv1ada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a zakladni herni kombinace
ve vybranych sportovnich hrach. Dale
dokaze uplatnit zkuSenosti z mi¢ovych
her v ostatnich sportech. Dokaze tidit
sportovni utkani a jeho chovani béhem
hry je v duchu fair-play

Zak zvlada zakladni upolové cviky a
dokaze zvladnout zakladni prvky
sebeobrany

Roc¢nikové vystupy - divky

Zak zvlada zaklady techniky
jednotlivych atletickych disciplin a pii
vytrvalostnim b¢hu dokaze uplatnit i
volni schopnosti

74k zvlada v ramci svého fyzického
fondu cvi€ebni prvky na jednotlivych
gymnastickych nafadich s dopomoci a
také dokdze sdm dopomoc uplatnit
74k zvlada kontrolovany pad na ledé a

piedevsim bezpecny pohyb na bruslich.

74k zvlada zakladni herni &innosti
jednotlivce a zékladni herni kombinace
ve vybranych sportovnich hrach. Dale
dokaze uplatnit zkuSenosti z mi¢ovych
her v ostatnich sportech. Dokéze fidit
sportovni utkani a jeho chovani béhem
hry je v duchu fair-play

74k zvlada rytmicky zakladni tane¢ni
prvky na urenou hudbu a dokaze
zacvicit kratkou sestavu ve sportovnim
aerobiku

Chlapci.

Lehka atletika:

- vytrvalostni béh na 1000m

- béh na 60m (nacvik startu, bézecka abeceda)
- skok daleky (zaklady techniky skoku)

- skok vysoky (zaklady techniky skoku flop)
- hod kriketovym mickem (nécvik rozb¢hu a
odhodu)

- zéklady techniky vrhu kouli

- zékladni pravidla pro Stafetovy béh (ndcvik)
Gymnastika:

- akrobacie (kotoulova fada)

- hrazda (vymyk)

- preskok (nacvik odrazu, roznozka na Svédské
bédng)

- kruhy (komihdani, vis sttemhlav)

- $plh

Brusleni:

- nacvik pada na bruslich

- jizda vpfted, jizda vzad

- jizda v oblouku a pteslapovani

- jednoduchy skok, jizda na hudbu

- ledni hokej (hra)

Sportovni hry:

- kosikova

- kopana

- florbal

- vybijena

- softball

Upoly:

Upolové cviky

Zaklady sebeobrany

Stfehové postoje, pady stranou, vzad

Divky.

Lehka atletika:

- vytrvalostni béh na 600m

- beh na 60m (nécvik startu, bézeckd abeceda)
- skok daleky (zaklady techniky skoku)

- skok vysoky (zaklady techniky skoku flop)
- hod kriketovym mic¢kem (nacvik rozb&hu a
odhodu)

- zékladni pravidla pro Stafetovy béh (nacvik)
Gymnastika:

- akrobacie (kotoulova fada)

- hrazda (vymyk)

- preskok (nacvik odrazu, roznozka na Svédské
bédn¢)
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- kruhy (komihani, vis sttemhlav)
- Splh

- kladina (nacvik chiize a poskoku)
Brusleni:

- nacvik padl na bruslich

- jizda vpfted, jizda vzad

- jizda v oblouku a pteslapovani

- jednoduchy skok, jizda na hudbu
Sportovni hry:

- kosikova

- pfehazovana

- florbal

- vybijena

Cviceni s hudbou:

- nacvik zakladnich tane¢nich prvki
- zéklady sportovniho aerobiku

pokryti priifezovych témat

VDO

MuV
MeV

osv

Obcanska spolecnost a Skola

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Lidské vztahy

Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

Prace v realiza¢nim tymu
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti

rrrrr

Mezilidské vztahy

VMEGS Evropa a svét nas zajima

EV

Vztah ¢lovéka k prostiedi

EtVFair play

presahy

Z:D (6. rocnik): D 6

7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

TVv7
vystupy ucivo
o Tv7
Rocnikové vystupy - chlapci Chlapci.
74k zvlada zaklady techniky Lehka atletika:

jednotlivych atletickych disciplin a pti
vytrvalostnim béhu dokaze uplatnit i
volni schopnosti

74k zvlada v ramci svého fyzického
fondu cvicebni prvky na jednotlivych
gymnastickych nafadich s dopomoci a
také dokéze sam dopomoc uplatnit
74k zvlada kontrolovany pad na ledé a

predevsim bezpecny pohyb na bruslich.

Svoje osvojené bruslatské dovednosti

- vytrvalostni béh na 1000m

- béh na 60m (nacvik startu, bézecka abeceda)
- skok daleky (zaklady techniky skoku)

- skok vysoky (zaklady techniky skoku flop)

- hod kriketovym mickem (nécvik rozb¢hu a
odhodu)

- zéklady techniky vrhu kouli

- zakladni pravidla pro Stafetovy béh (nacvik)
Gymnastika:

- akrobacie (kotoulovéa fada, piemet stranou)
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uplatni pfi hie LH

Zék zv1ada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a zakladni herni kombinace
ve vybranych sportovnich hrach. Dale
dokéze uplatnit zkuSenosti z micovych
her v ostatnich sportech. Dokéze tidit
sportovni utkani a jeho chovani béhem
hry je v duchu fair-play

74k zvlada zakladni tpolové cviky a
dokaze zvladnout zékladni prvky
sebeobrany

74k zvlada zakladni prvky sjizdéni na
lyzich (snowboardu) a zaroven uplatiuje
zékladni pravidla pro pohyb v horském
prostiedi

Roc¢nikové vystupy - divky

7k zvlada zaklady techniky
jednotlivych atletickych disciplin a pii
vytrvalostnim béhu dokaze uplatnit i
volni schopnosti

74k zvlada v ramei svého fyzického
fondu cvicebni prvky na jednotlivych
gymnastickych naradich s dopomoci a
také dokaze sam dopomoc uplatnit
74k zvlada kontrolovany pad na leds a
predevsim bezpecny pohyb na bruslich.
74k zvlada zakladni herni &innosti
jednotlivce a zdkladni herni kombinace
ve vybranych sportovnich hrach. Dale
dokéze uplatnit zkuSenosti z micovych
her v ostatnich sportech. Dokaze fidit
sportovni utkani a jeho chovani béhem
hry je v duchu fair-play

Zak zvlada zakladni prvky sjizdéni na
lyzich (snowboardu) a zaroven uplatituje
zakladni pravidla pro pohyb v horském
prostiedi

Zak zvlada rytmicky zékladni tane¢ni
prvky na ur¢enou hudbu a dokaze
zacvicit kratkou sestavu ve sportovnim
aerobiku

- hrazda (vymyk, to¢ vpted)

- preskok (nacvik odrazu, kotoul na bedn¢)
- kruhy (komihani, vis sttemhlav)

- Splh

Brusleni:

- nacvik pada na bruslich

- jizda vpfted, jizda vzad

- jizda v oblouku a pteslapovani

- jednoduchy skok, jizda na hudbu

- ledni hokej (hra)

Sportovni hry:

- kosikova

- kopana

- florbal

- vybijena

- softbal

Upoly:

Zaklady sebeobrany

Upolové cviky

Stfehoveé postoje, pady stranou, vzad
Lyzatsky vycvik:

- bézecky vycvik

- sjezdovy vycvik

- snowboarding

Divky.

Lehka atletika:

- vytrvalostni béh na 600m

- beh na 60m (nécvik startu, bézeckd abeceda)
- skok daleky (zaklady techniky skoku)

- skok vysoky (zéklady techniky skoku flop)
- hod kriketovym mickem (nacvik rozb&hu a
odhodu)

- zékladni pravidla pro Stafetovy béh (nacvik)
Gymnastika:

- akrobacie (kotoulova fada)

- hrazda (vymyk)

- pfeskok (nacvik odrazu, roznozka na Svédské
bédn¢)

- kruhy (komihani, vis sttemhlav)

- Splh

- kladina (né&cvik chtlize a poskoku)
Brusleni:

- nacvik pada na bruslich

- jizda vpfted, jizda vzad

- jizda v oblouku a pteslapovani

- jednoduchy skok, jizda na hudbu
Sportovni hry:

- kosikova

- ptehazovana

- florbal

- vybijena
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Lyzatsky vycvik:

- bézecky vycvik

- sjezdovy vycvik

- snowboarding

Cviceni s hudbou:

- nacvik zakladnich tane¢nich prvki
- zéklady sportovniho aerobiku

pokryti priifezovych témat

MuV  Kulturni diference

Lidské vztahy

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
VMEGS Objevujeme Evropu a svét
EtVFair play

osv

presahy

8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Tv8
vystupy udivo
e Tv8
Ro¢nikové vystupy - Chlapci Chlapci.
Zak zvlada zaklady techniky Lehka atletika:

jednotlivych atletickych disciplin a pii
vytrvalostnim b¢hu dokaze uplatnit i
volni schopnosti

74k zvlada v ramci svého fyzického
fondu cvi€ebni prvky na jednotlivych
gymnastickych nafadich s dopomoci a
také dokdze sim dopomoc uplatnit
74k zvlada kontrolovany pad na ledé a

piedevsim bezpecny pohyb na bruslich.

Svoje osvojené bruslaiské dovednosti
uplatni pi1 hfe LH

74k zvlada zakladni herni &innosti
jednotlivce a zédkladni herni kombinace
ve vybranych sportovnich hrach. Dale
dokaze uplatnit zkuSenosti z mi¢ovych
her v ostatnich sportech. Dokéze fidit
sportovni utkani a jeho chovani béhem
hry je v duchu fair-play

74k zvlada zakladni Gipolové cviky a
dokéze zvladnout zékladni prvky
sebeobrany

- vytrvalostni béh na 1000m, 1500m

- béh na 60m (nacvik startu, béZecka abeceda)
- skok daleky (zaklady techniky skoku)

- skok vysoky (zaklady techniky skoku flop)
- vrh kouli (zéklady techniky sunu a vrhu)

- zékladni pravidla pro Stafetovy béh (nacvik)
Gymnastika:

- akrobacie (kotoulovéa fada, stoj na rukou)

- hrazda (vymyk, to¢ vzad)

- pfeskok (nacvik odrazu, skrcka)

- kruhy (komihani, vis sttemhlav)

- $plh

Brusleni:

- nacvik pada na bruslich

- jizda vpfted, jizda vzad

- jizda v oblouku a pteslapovani

- jednoduchy skok, jizda na hudbu

- ledni hokej (hra)

Sportovni hry:

- kosikova

- kopana
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Rocnikové vystupy - divky

74k zvlada zaklady techniky
jednotlivych atletickych disciplin a pfi
vytrvalostnim béhu dokaze uplatnit 1
volni schopnosti

74k zvlada v ramci svého fyzického
fondu cvicebni prvky na jednotlivych
gymnastickych naradich s dopomoci a
také dokaze sam dopomoc uplatnit
74k zvlada kontrolovany pad na ledé a

predevs§im bezpecny pohyb na bruslich.

Z4k zvladé zékladni herni €innosti
jednotlivce a zékladni herni kombinace
ve vybranych sportovnich hrach. Dale
dokéze uplatnit zkusenosti z micovych
her v ostatnich sportech. Dokéze fidit
sportovni utkani a jeho chovani béhem
hry je v duchu fair-play

74k zvlada rytmicky zékladni tane¢ni
prvky na uréenou hudbu a dokaze
zacvicit kratkou sestavu ve sportovnim
aerobiku

- florbal

- vybijena

- softball

Upoly:

Zaklady sebeobrany

Upolové cviky

Stiehové postoje, pady stranou, vzad

Divky.

Lehka atletika:

- vytrvalostni béh na 800m

- béh na 60m (nacvik startu, bézecka abeceda)
- skok daleky (zaklady techniky skoku)

- skok vysoky (zéklady techniky skoku flop)
- hod kriketovym mic¢kem (nacvik rozbéhu a
odhodu)

- zéklady techniky vrhu kouli

- zékladni pravidla pro Stafetovy béh (nacvik)
Gymnastika:

- akrobacie (kotoulova fada)

- hrazda (vymyk)

- pteskok (nacvik odrazu, roznozka na $védské
bédng)

- kruhy (komihani, vis sttemhlav)

- Splh

- kladina (nacvik chtize a poskoku)

Brusleni:

- nacvik padl na bruslich

- jizda vpfted, jizda vzad

- jizda v oblouku a pteslapovani

- jednoduchy skok, jizda na hudbu
Sportovni hry:

- kosikova

- ptehazovana

- florbal

- vybijena

Cviceni s hudbou:

- nacvik zakladnich tane¢nich prvki

- zéklady sportovniho aerobiku

pokryti priifezovych témat

OSV Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Mezilidské vztahy

VMEGS Evropa a svét nés zajima

EtVFair play

presahy

Z: Pt (8. ro¢nik): Pt 8
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9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Tv9
vystupy ucivo
Tv9
Rocnikové vystupy - Chlapci Chlapci.
Zak zvlada zaklady techniky Lehka atletika:

jednotlivych atletickych disciplin a pfi
vytrvalostnim béhu dokaze uplatnit 1
volni schopnosti

74k zvlada v ramci svého fyzického
fondu cvicebni prvky na jednotlivych
gymnastickych naradich s dopomoci a
také dokdze sam dopomoc uplatnit
74k zvlada kontrolovany pad na ledé a

piedevsim bezpecny pohyb na bruslich.

Svoje osvojené bruslaiské dovednosti
uplatni pti hie LH

74k zvlada zakladni herni innosti
jednotlivce a zakladni herni kombinace
ve vybranych sportovnich hrach. Déle
dokéze uplatnit zkusenosti z micovych
her v ostatnich sportech. Dokéze fidit
sportovni utkani a jeho chovani béhem
hry je v duchu fair-play

74k zvlada zakladni tipolové cviky a
dokéze zvladnout zékladni prvky
sebeobrany

Roc¢nikové vystupy - divky

74k zvlada zaklady techniky
jednotlivych atletickych disciplin a pfi
vytrvalostnim béhu dokaze uplatnit i
volni schopnosti

74k zvlada v ramci svého fyzického
fondu cvicebni prvky na jednotlivych
gymnastickych naradich s dopomoci a
také dokaze sim dopomoc uplatnit
74k zvlada kontrolovany pad na ledé a

predevsim bezpecny pohyb na bruslich.

74k zvlada zakladni herni Ginnosti
jednotlivce a zdkladni herni kombinace
ve vybranych sportovnich hrach. Dale
dokéze uplatnit zkuSenosti z micovych
her v ostatnich sportech. Dokéze tidit
sportovni utkani a jeho chovani béhem
hry je v duchu fair-play

74k zvlada rytmicky zékladni tane¢ni
prvky na ur¢enou hudbu a dokéze
zacvicit kratkou sestavu ve sportovnim
aerobiku

- vytrvalostni béh na 1000m, 1500m

- béh na 60m (nacvik startu, bézecka abeceda)
- skok daleky (zaklady techniky skoku)

- skok vysoky (zaklady techniky skoku flop)
- vrh kouli (zéklady techniky sunu a vrhu)

- zékladni pravidla pro Stafetovy béh (nacvik)
Gymnastika:

- akrobacie

- hrazda

- preskok

- kruhy

- $plh

Brusleni:

- ndcvik padl na bruslich

- jizda vpfted, jizda vzad

- jizda v oblouku a pteslapovani

- jednoduchy skok, jizda na hudbu

- ledni hokej (hra)

Sportovni hry:

- kosikova

- kopana

- florbal

- vybijena

- softball

Upoly:

Zaklady sebeobran)

Upolové cviky

Sttehové postoje, pady stranou, vzad

Divky.

Lehka atletika:

- vytrvalostni béh na 800m

- beh na 60m (nécvik startu, bézeckd abeceda)
- skok daleky (zaklady techniky skoku)

- skok vysoky (zéklady techniky skoku flop)
- hod kriketovym mic¢kem (nacvik rozb&hu a
odhodu)

- zéklady techniky vrhu kouli

- zékladni pravidla pro Stafetovy béh (nacvik)
Gymnastika:

- akrobacie (kotoulova fada)

- hrazda (vymyk)

- pteskok (nacvik odrazu, roznozka na §védské
bédn¢)

- kruhy (komihdani, vis sttemhlav)
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- $plh

- kladina (néacvik chtize a poskoku)
Brusleni:

- nacvik pada na bruslich

- jizda vpfted, jizda vzad

- jizda v oblouku a pteslapovani

- jednoduchy skok, jizda na hudbu
Sportovni hry:

- kosikova

- ptehazovana

- florbal

- vybijena

Cviceni s hudbou:

- nacvik zakladnich tane¢nich prvki
- zéklady sportovniho aerobiku

pokryti priifezovych témat

MuV Kulturni diference
Lidské vztahy

OSV Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Poznévani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace

VMEGS Jsme Evropané

EV  Vztah ¢lovéka k prostiedi

EtVFair play

presahy

4.9. Clovék a svét prace

4. 9. 1. Praktické ¢innosti

Vzdélavaci oblast - Clovék a svét prace

RVP ZV nepojmenovava vyucovaci predmét v této vzdélavaci oblasti. Proto byl pro 1. stupen
zvolen nazev Praktické Cinnosti

Praktické ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu — 1.stupen

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni

Piedmét praktické Cinnosti se vyuduje v 1. az 5. roéniku po jedné hodiné tydné. Zaci v ném
pracuji s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. Planuji,
organizuji a hodnoti pracovni ¢innost samostatné i v tymu.

Praktické Ginnosti patii do vzdélavaciho oboru Clovek a svét prace, ktery je na 1. stupni rozdélen
do ctyf tematickych okruhti:

1. Prace s drobnym materidlem

- vytvareni pfedmétii z tradicnich i netradi¢nich materiald, poznévani vlastnosti materiali

- funkce a vyuziti pracovnich pomiicek a materiala

- jednoduché pracovni postupy a organizace prace
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- lidové zvyky, tradice a femesla

2. Konstrukéni ¢innosti

- prace se stavebnicemi (ploSné, prostorové, konstrukéni)

- sestavovani modela

- prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

3. Péstitelské prace

- zakladni podminky pro pestovani rostlin

- péce o nenaro¢né rostliny

- p€stovani rostlin ze semen

- pozorovani ptirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkd pozorovani

4. Piiprava pokrmi

- pravidla spravného stolovani

- piiprava tabule pro jednoduché stolovani

5. Préace s technickymi materialy

- konstrukéni €innosti

- prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem

- vyrobky jednoduchych pfedméti ze dieva, plastu, kovu podle navodu a planku

- seznameni s jednoduchym néfadim

Ve vsech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovéani zasad bezpecnosti a
hygieny pfi praci.

Predmétem prolinaji prifezova témata, zejména Osobnostni a socidlni vychova a Vychova
demokratického obcana (zodpovédnost kazdého jedince za své zdravi, spoluprace a pomoc pfi
praci), Enviromentalni vychova (podminky Zivota, vztah k Zivotnimu prostredi)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uceni

* 7aci si osvojuji zékladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti, pouzivaji
vhodné néstroje, naradi a pomucky pfi praci i v béZném Zivoté

* ucitel umoziuje zaktim pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi

* ucitel pozoruje pokrok u vSech zaki

Kompetence k feseni problému

« ucitel zadava tkoly zplisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupt

* 74ci promysleji pracovni postupy pfi plnéni zadanych tkolt

« ucitel se snazi rozvijet u Zaki tvofivost, vede je k uplatiiovani vlastnich napadii
Kompetence komunikativni

* 74ci si rozsifuji slovni zadsobu v oblasti pracovnich nastrojl, nafadi a pomucek, popisuji postup
prace

« ucitel vede Zaky k uZivani spravné terminologie

Kompetence socialni a personalni

+ ucitel vede Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

* 7aci pracuji ve skupin€, vytvareji spole¢né prace, pfi kterych spolupracuji a respektuji napady
druhych, spole¢né se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku

Kompetence obcanské

« ucitel vytvaii u zakl pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych i
spolecnych vysledk prace

« ucitel umoznuje zaktim, aby na zaklad¢€ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
* ucitel umoznuje kazdému Zakovi zazit tspéch

Kompetence pracovni

« ucitel vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny vcetné pouzivani
ochrannych pracovnich prostredkt

« ucitel vede zaky ke spravnym zptasobtim uziti materidlu a pracovnich nastroja

» ucitel zohlediiuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakt a podle potieby zakiim v
¢innostech poméaha
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* 7aci spravné a zodpoveédné zachazi s pracovnimi pomuckami

Praktické ¢innosti

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu — 2.stupent

- ur¢en pro zaky 6.-9.ro¢niku, chlapce i divky

- vyucuje se 1 hodina tydné

- organizacné se déli zaci do skupin, které jsou variabilni (smisené, chlapci — dévcata) podle
podminek v jednotlivych tfidach, podle zajmu o predlozené ukoly souvisejici s obsahem uciva 1
V jednotlivych hodindch s cilem maximaln¢ zvladnout vystupy v jednotlivych oblastech

- zamé&fuje se na praktické dovednosti a navyky, doplnuje vzdélani o dalezitou slozku nezbytnou

pro uplatnéni clovéka v dal$im zivoté ve spolecnosti

- vyuka probihd v kmenové tiid¢, na Skolnim pozemku (zahrad¢), ve Skolni kuchyiice nebo ve

Skolni diln¢

- 7aci se uci pracovat s riznymi materialy, osvojuji si zadkladni pracovni dovednosti a navyky,uci

se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu,poméha jim pfi

odpovédném rozhodovani o dalsim profesnim rozhodovani

Vzdélavani smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka tim ze vede zaky k:

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i1 spole¢nych vysledkil prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyku z riznych pracovnich oblasti, k organizaci

a planovani prace a k pouzivani riznych nastrojii, nafadi a pomicek pii praci i v bézném Zzivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych ukolu, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich

napadu pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani Gsili na dosazeni vysledku

- poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tzce spojena s pracovni

¢innosti cloveka

- objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potiebné sebedivére, k novému postoji a hodnotam

ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a zivotnimu prostiedi

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako ptileZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni

podnikatelského mysleni

- orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, osvojeni potiebnych poznatkl a dovednosti

vyznamnych pro moznost uplatnéni, volbu vlastniho profesniho zamé&feni a pro dalsi Zivotni a

profesni orientaci

Oblasti a ocekavané vystupy:

Préce s technickymi materialy:

74k

- provadi jednoduché préce s technickymi materidly a dodrzuje technologickou kazen

- fesi jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem materidli,pracovnich nastrojli a nafadi

- organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

- uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy naért vyrobku

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pii praci

s nastroji a nafadim

Pé&stitelské prace, chovatelstvi

74k

- voli vhodné pracovni postupy pfi pé€stovani vybranych rostlin

- péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

- pouzivéa vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu

- prokaZze zékladni znalost chovu drobnych zvitat a zdsad bezpe¢ného kontaktu se zvitaty

- dodrzuje technologickou kézen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii

urazu

Ptiprava pokrmil

Z4k:

- pouziva zékladni kuchynsky inventat a bezpecn¢ obsluhuje zakladni spotiebice

- ptipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyzivy

- dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a obsluhy pii stolu ve spolecnosti
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- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu v kuchyni
Provoz a udrzba domdacnosti

Z4k:

- provadi jednoduché operace platebniho styku a doméciho tcetnictvi

- ovlada jednoduché pracovni postupy pti zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v
navodech k obsluze béznych domadcich spotiebict

- spravn¢ zachazi s pomiickami, néstroji, nafadim a zafizenim vcetn¢ udrzby, provadi drobnou
domaéci tdrzbu

- dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla piedpisy a poskytne prvni pomoc pti
urazu, véetné urazu elektrickym proudem

Svét prace

Zak:

- orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

- posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolédni a profesni ptipravy
- vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani
- prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pii vstupu na trh prace
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki
Kompetence k uceni

Z4ci jsou vedeni k:

- osvojovani zakladnich pojmu a vztahd, terminologii

- vytvateni spravnych postupli a metod

- vyuzivani prostfedka vypocetni techniky

Ucitel

- vede zaky k planovani postupti pii plnéni ukolt

- zatfazuje metody, kdy zéaci dochazeji k feSeni sami

- zadava tkoly zptisobem umoznujicim volbu riznych postupti

- vede zaky k aplikaci znalosti v ostatnich predmétech, v redlném Zivoté
Kompetence k feseni problému

Zaci

- provadeéji rozbor problému a planu fesSeni

- uci se zvolit spravny postup pii feSeni problému, situace

Ucitel

- pracuje s chybou Z4ka jako s ptileZitosti odhaleni spravné cesty

- vede zaky k odstranéni chyb a omyll

Kompetence komunikativni

Zaci

- komunikuji na odpovidajici urovni

- zdlivodiiuji spravné postupy, vybér materidlu, surovin, pomiicek
Ucitel

- vede zéky k uzivani spravnych termind,symboliky

- podle potifeby pomaha zaktim

Kompetence socidlni a persondlni

Zaci

- spolupracuji ve skupiné

- u¢i se vécné argumentovat

- podileji se na utvareni atmosféry v tymu

Ucitel

- zadava tkoly, pfi kterych Zaci spolupracuji

- vyzaduje dodrZzovéni pravidel sluSného chovani, slusné¢ho vyjadiovani
Kompetence obcanské

Zaci
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- respektuji nazory ostatnich
- se zodpovedné rozhoduji podle dané situace
- formuji si volni a charakterové vlastnosti

Ugitel

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
- umoznuje zakiim zhodnotit svoji ¢innost, vysledky
Kompetence pracovni

Zaci

- jsou vedeni k organizovani prace, jeji efektivité

- zdokonaluji se v estetickém projevu

Ucitel

- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, termint
Predmétem prolinaji prifezova témata:osobnostni a socidlni vychova- OSV, multikulturni
vychova-MuV environmentalni vychova- EV medialni vychova-MeV.

1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PC1

vystupy

ucivo

Pé1

macka, trha, lepi, stfiha, vysttihuje,
preklada a sklada papir,

vytvafi jednoduché prostorové tvary z
papiru

navléka, aranzuje, t¥idi pti sbéru
pfirodni material

stiiha textil a nalepuje textilii
sestavuje stavebnicové prvky
montuje a demontuje stavebnici
pecuje o pokojové kvétiny - otirani listd,
zalévani

modeluje s riznym materidlem

prace s drobnym materidlem - papir

prace s drobnym materidlem - pfirodniny
prace s drobnym materialem - textil
konstruk¢ni ¢innosti - stavebnice (plosné,
prostorove), prace s navodem, predlohou
péstitelské ¢innosti - péce o pokojové rostliny
modelovani

pracovni pomticky a nastroje- funkce a vyuziti
lidové zvyky

pokryti priifezovych témat

osv

EV

Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

presahy

2. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PC?2

vystupy

uéivo

P¢2

macka, trha, lepi, stiiha, vystiihuje,
preklada a sklada papir,
vytvaii jednoduché prostorové tvary z

prace s drobnym materidlem - papir, karton
prace s drobnym materidlem - ptirodniny
prace s drobnym materialem - textil
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papiru

navlékd, aranzuje, dotvaii, opracovava a
tfidi pfi sbéru ptirodni material

navléka jehlu, ud€la uzel, stiiha textil
pfisije knoflik

vyrobi jednoduchy textilni vyrobek
sestavuje stavebnicové prvky

montuje a demontuje stavebnici

pecuje o pokojové kvétiny - otirani listd,
zalévani, kypreni

zaséva semena

provadi pozorovani a zhodnoti vysledky
pozorovani

modelovani s riznymi materialy

konstruk¢ni ¢innosti - stavebnice (plosné,
prostorove), prace s navodem, predlohou
pestitelské prace - péce o pokojové rostliny,
pestovani rostlin ze semen v mistnosti
modelovani

pracovni pomiticky a néstroje- funkce a vyuziti
lidové zvyky

pokryti priifezovych témat

VDO
EV

Obcanska spolecnost a Skola
Zakladni podminky zivota

presahy

Z: M (2. ro¢nik): M 2

3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PC3

vystupy

ucivo

e PE¢3

macka, trha, lepi, polepuje, stfiha,
vystiihuje, preklada a sklada papir,
vytvaii jednoduché prostorové tvary z
papiru

navléka, aranzuje, dotvaii, opracovava a
tfidi pfi sbéru pfirodni material
navlékne jehlu, udela uzel, stiiha textil
Sije zadnim stehem

pfisije knofliky

vyrobi jednoduchy textilni vyrobek
sestavuje stavebnicové prvky

montuje a demontuje stavebnici

pecuje o pokojové kvétiny - otirani listd,
zalévani, kypfeni,

zaseje semena

provadi pozorovani a zhodnoti vysledky
pozorovani

orientuje se v zdkladnim vybaveni
kuchyné

chova se vhodné pii stolovani

ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani,
piipravi jednoduchy pokrm (studena
kuchyn¢) udrzuje potadek a Cistotu
pracovnich ploch

Prace s drobnym materialem - vlastnosti
materiall - papir a karton, ptirodniny, textil,
drat, folie

funkce a vyuziti pracovnich pomiicek

a nastrojl, jednoduché pracovni postupy,
vyuziti tradic a lidovych zvyk.

Konstrukéni ¢innosti - prace se stavebnicemi. -
stavebnice (plosné, prostorové), prace

S ndvodem, ptedlohou.

Pé&stitelské prace - zdkladni podminky pro
péstovani rostlin ( 1 pokojovych), péstovani ze
semen v mistnosti.

Ptiprava pokrmt - zdkladni vybaveni kuchyné,
vybér a ndkup potravin, jednoducha uprava
stolu, pravidla spravného stolovani.
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pokryti priifezovych témat

MuV

Lidské vztahy
Etnicky ptivod

VMEGS Evropa a svét nas zajima

EV

Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Do: Prv (3. ro¢nik): Prv 3, Vv (3. ro¢nik): VV 3

Z: M (3. ro¢nik): M 3

4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PC 4

vystupy

ucivo

P¢ 4

déruje, polepuje, tapetuje,

vytvari prostorové konstrukce
seznamuje se se zaklady aranzovani a
vyuziva samorostl

seznamuje se pii ¢innosti s riznym
materialem, s prvky lidovych tradic
udrzuje potfadek na pracovnim misté
zvladne druhy stehu - ptedni, zadni
udrzuje potfadek na svém pracovnim
misté,zasady hygieny a bezpecnosti
prace,poskytne prvni pomoc pii uraze
montuje a demontuje stavebnici
pracuje podle slovniho navodu,ptedlohy
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace,poskytne prvni pomoc pii uraze
pecuje o pokojové rostliny

rozliSuje seti a sdzeni

mnoZi rostliny odnoZemi a fizkovanim
zvoli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky,néstroje a naradi
osetfuje a péstuje podle danych zdsad
pokojové a jiné rostliny

Prace s drobnym materialem- vlastnosti
materialu, papir a karton, pfirodniny, prace S
kovem, tvarovani dratd, textil

funkce a vyuziti pracovnich pomticek a
nastrojil,jednoduché pracovni postupy,vyuziti
tradic a lidovych zvyku, femesel
Konstrukéni ¢innosti

-prace se stavebnicemi-
plosnymi,konstrukénimi,prostorovymi
-prace s ndvodem

Péstitelské ¢innosti-zékladni podminky pro
pestovani rostlin,péstovani pokojovych
rostlin,péstovani rostlin ze semen v mistnosti
Ptiprava pokrml —vybér a ndkup potravin,
jednoducha tprava stolu, pravidla spravného
stolovani

pokryti priifezovych témat

MuV

EV

Lidské vztahy
Etnicky plivod
Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Do: Vv (4. ro¢nik): Vv 4
Z: M (4. rocnik): M 4

5. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PC5

vystupy

uéivo
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P¢S

Déruje,polepuje, tapetuje,vytvari
prostorové konstrukce

seznamuje se se zaklady aranzovéni ,
seznamuje se pii ¢innosti s riznym
materidlem s prvky lidovych tradic
Sije piednim, zadnim a ozdobnym
stehem

udrzuje potradek na pracovnim miste,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pii Uraze
montuje a demontuje stavebnici
dovede sestavovat slozitéjsi
stavebnicové prvky

pracuje podle slovniho navodu,ptedlohy
nebo jednoduchého schématu
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfii traze
pecuje o pokojové kvétiny

rozliSuje seti a sdzeni, mnozi rostliny
odnozemi a fizkovanim

sezndmi se s rostlinami jedovatymi,
rostlinami jako drogami, alergiemi
vede péstitelské pokusy a pozorovani,
zvoli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky,néstroje a naradi

Prace s drobnym materialem- vlastnosti
materidlu, papir a karton, pfirodniny, prace S
kovem, tvarovani dratd, textil

funkce a vyuziti pracovnich pomucek a
nastroju,jednoduché pracovni postupy,vyuziti
tradic a lidovych zvykt

Konstrukéni ¢innosti

-préce se stavebnici

(plosnymi, konstrukénimi, prostorovymi)
-prace s navodem

-prace s predlohou a s jednoduchym nacrtem
Péstitelské ¢innosti

-zékladni podminky pro péstovani rostlin,
puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, 0sivo
péstovani pokojovych rostlin, péstovani
rostlin ze semen v mistnosti

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
Ptiprava pokrmi

vybér a nakup potravin, jednoducha uprava
stolu, pravidla spravného stolovani, technika
v kuchyni- historie a vyznam

pokryti priifezovych témat

EV

Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Do: Vv (5. ro¢nik): Vv 5

6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PC6

vystupy

ucivo

P¢ 6

Péstitelské prace a chov.:

- voli vhodné postupy pii péstovani
vybranych druhi rostlin

- péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu
- pouziva vhodné pracovni pomticky

- zaklady oSetfovani pokojovych kvétin
Préce s technickymi materialy:

- provadi jednoduché prace s
technickymi materialy-

- seznami se s technickou dokumentaci
- piipravi jednoduchy nacrt vyrobku

Zelenina: osivo, satba,vypéstky,péstovani
vybranych druht zeleniny, kvétin,zaklady
oSetrovani pokojovych kvétin

Vlastnost materidlu, uziti v praxi /dfevo, kov,
plasty/,pracovni pomtcky,nafadi a
nastroje,tech. Nacrty a vykresy,nadvody
Zakladni vybaveni kuchyné,vybér a nakup
potravin, dodrzovani potadku a Cistoty,
sestavovani jidelnicku
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- uziva pracovni nastroje a naradi
Ptiprava pokrmi:

- pouziva zékladni kuchynisky inventar

- pripravi jednoduché pokrmy v souladu
se zasadami zdravé vyzivy

Pti vSech ¢innostech jsou dodrzovany
zasady bezpecnosti prace a hygieny

pokryti priifezovych témat

MuV

Lidské vztahy
Princip socialniho smiru a solidarity

MeV Prace v realiza¢nim tymu
OSV  Psychohygiena

Kreativita

Kooperace a kompetice
EV  Zakladni podminky Zivota

presahy
7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY
PC7
vystupy ucivo
e PC7

1.Pé&st.prace a chovatelstvi

-voli vhodné postupy pii pestovani
vybranych rostlin

-péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu
-pouziva vhodné pracovni pomicky a
provadi jejich udrzbu

2.Préce s technickymi materialy
-organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost

-uziva technickou dokumentaci
-dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci

3.Ptiprava pokrmi

-ptipravi jednoduché pokrmy v souladu
se zadsadami zdravé vyzivy

4.Provoz a tdrzba domécnosti

- ovlada jednoduché pracovni postupy
pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti

-ovocné rostliny- druhy,zptisob
péstovani,uskladnéni, zpracovani

- [é€ivé rostliny/péstovani vybranych
rostlin,léCivé a jedovaté rostliny,rostliny jako
drogy,alergie/

-uziti materialu v praxi

-technologické postupy

-organizace prace

-Uprava pokrmi za studena

- Gprava stolu a stolovani

-udrzba odévi a textilii

- uklid, postupy,prostiedky a jejich odpad,vliv
na zivotni prostiedi,odpad a jeho likvidace

pokryti priifezovych témat

MuV
osv

EV

Lidské vztahy

Rozvoj schopnosti poznévani
Mezilidské vztahy
Komunikace

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

presahy
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Do: M (7. ro¢nik): M 7, Vv (7. ro¢nik): Vv 7

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PC8

vystupy

ucivo

e PC8

1.Péstitelské prace a chovatelstvi

- prokaze zakladni znalost chovu
drobnych zvifat a zasad bezpe¢ného
kontaktu s nimi

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- voli vhodné pracovni postupy pii
pestovani rostlin

2.Prace s technickymi materialy

- provadi jednoduché operace

s technickymi materidly, dodrzuje
technologickou kazen

- organizuje a planuje svou pracovni
¢innost, uziva dokumentaci

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc
2.Ptiprava pokrmi

- ptipravi jednoduché pokrmy v souladu
se zdsadami zdravé vyzivy

- dodrzuje zakladni principy
stolovani,spolecenského chovani a
obsluhy

3.Provoz a idrZzba domacnosti

provadi jednoduché operace platebniho
styku a domaciho ucetnictvi

4.Svét prace

Orientuje se v pracovnich ¢innostech

Zakladni podminky pro péstovani/ptida, vyziva
a ochrana rostlin a pudy/

Chov zvitat v domacnosti,podminky
chovu,hygiena a bezpecnost chovu,kontakt se
zvitaty

Pracovni pomtcky, naradi a nastroje

pracovni operace a postupy

organizace prace

technologické postupy

Zakladni zptsoby tepelné Gpravy potravin
Slavnostni stolovani
Finance/rozpocet,piijmy,vydaje,platby,
Uspory,bezhotovostni a hotovostni
styk,ekonomika domacnosti/

Trh prace,povolani,pracovisté,charakter a druh
pracovnich ¢innosti,pozadavky kvalifikacni,
zdravotni

Volba profesni orientace

vybranych profesi
pokryti priifezovych témat
MuV  Lidské vztahy
MeV  Prace v realiza¢nim tymu
OSV  Komunikace

Kooperace a kompetice
Hodnoty, postoje, prakticka etika

presahy

Z: Ch (8. roénik): Ch 8
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4.10. Doplnujici vzdélavaci obory

Zatrazeni volitelnych a nepovinnych pfedméti do ucebniho plénu Skoly sleduje
individualni rozvoj zaka podle jeho zajmu a prohlubovani vzdélani v jim zvolené oblasti.
Nabidka piedmét kopiruje jednotlivé vzdélavaci oblasti kolniho planu. Zak si vybere predmét,
ktery bude navstévovat z aktualizované nabidky pro dany skolni rok na obdobi celého Skolniho
roku. Pocet volitelnych predméti vypsanych vedenim Skoly ve Skolnim roce je zavislé od poctu
zakl v danych rocnicich, za uplatiovani zasady nabidky pfedméth z co nejvétsiho poctu oblasti.

Piehled volitelnych a nepovinnych predméti, které budou zafazovany podle zajmu zak

1.-9. roénik :

e NabozZenstvi (nepovinny) — 1 hodina tydné

4, -5, rocnik :

nepovinné predméty roc¢nik tydenni dotace poznamka
Sportovni hry 4., 5. 2
Zaklady zurnalistiky 5. 1
Nabozenstvi 1.-5. 1

6.—-9. rocnik :

volitelné a nepovinné predméty rocnik tydenni casova pozn
dotace

Dopravni vychova 6.-9 1 a)
Chemicka praktika 8.,9 1 a)
Kreativni tvorba 6.-9 1 a)
Matematicko fyzikalni praktika 8.,9 1 a)
Nabozenstvi 6.-9 1

PFirodovédna praktika 6., 9 1 a)
Psani na pocitaCi 6.-9 1 a)
Sborovy zpév 6.-9 1

Seminar z Ceského jazyka 9 1 b)
Seminaf z matematiky 9. 1 b)
Sportovni hry 2 6.-9 2

Sportovni hry 1 6.-9 1 C)
Sikovné ruce 8.9 1 a)
Zaklady digitalni fotografie 6.-9 1 a)
Zaklady Zurnalistiky 6.-9 1

Konverzace v anglickém jazyce 6.—-9 1

Zaklady ekologie 6.—9 1

a) 2 hodiny - 1 x za 2 tydny
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b) 1. pololeti - 1 hodina 1x tydné, 2. pololeti - 2 hodiny 1 x tydné do poloviny dubna
¢) 2 hodiny - 1 x tydn¢ od poloviny listopadu do poloviny dubna

4.10.1. Prirodovédna praktika

Pfirodovédna praktika je volitelny nebo nepovinny pfedmét v 6. - 9.ro¢niku, vyucuje se 2 hodiny
1 x za 2 tydny. Piedmét je koncipovan jako pfiblizeni zakladnich piirodnich zékonitosti
zajimavou formou, rozsifeni znalosti ziskanych v pfedmétu Clovék a jeho svét. Zaci provadéji
jednoduché experimenty a popisuji ziskané zavéry. Duraz je kladen na tvorbu piehlednych a
informacné hodnotnych zdznaml o pribéhu a vysledcich provadénych experimentl, na c¢teni
odbornych textl piiméfené ndrocCnosti, na pouzivani navodi k uziti zafizeni, na TfeSeni
ptirodovédnych hlavolami a na historické souvislosti pfi objevovani ptirodnich zavislosti.
Prifezova témata:
osobnostni a socidlni vychova, environmentalni vychova, vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech
Klicové kompetence
Kompetence k u¢eni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:

- 0svojeni si zakladnich biologickych pojmu a vztaht

- samostatnému provadéni jednoduchych pozorovani a popisu pfirodnich jevi a
vyvozovani zavérl pozorovani

- pozorovani znaki organismu a pfirodnin a zafazovani do jednotlivych taxonomickych
skupin

- samostatné tvorbé protokoli z laboratorniho pozorovani a vyvozovani zavéri

Kompetence k ieSeni problémi
Pro utvéfeni a rozvoj této klicové kompetence jsou zéci ucitelem vedeni k:

- provadéni jednotlivych laboratornich tloh s Zivymi a nezivymi pfirodninami

- samostatnému feSeni zadanych tkold v ramei cviceni a laboratornich praci, a k vyuZivani
dostupnych zdroja (literatura, pomtcky)

- kritickému hodnoceni vlastni prace a vykonu, sledovani vlastniho pokroku pii zdolavani
problémil

Kompetence komunikativni
Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou Zaci ucitelem vedeni k:

- spravnému pisemnému i ustnimu formulovani dosazenych vysledki své prace

- spravné tvorbé laboratornich protokoll jako pfipravy na prezentaci vlastni prace

- vyuzivani informacnich a komunikaénich prostredkll a technologii pro kvalitni a i€¢innou
komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni
Pro utvéfeni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:

- Ucinné spolupraci ve skupin€, podileni se spolecné s pedagogem na vytvareni pravidel
prace v tymu a k pozitivnimu ovliviiovani kvality spole¢né prace na zaklad€ vlastnich
schopnosti a vloh

- chapani potieby efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného problému

Kompetence obéanské
Pro utvéteni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:

- chépani zadkladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich problém, respektovani
pozadavki na kvalitu Zivotniho prostiedi, rozhodovani se v zajmu

- podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

Kompetence pracovni
Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:
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- samostatného feseni problémt, volbé vhodnych feseni, uziti logickych postupt
- bezpe¢nému a G€innému pouzivani pomulicek a materiald poskytnutych ucitelem k vyuce
a pozorovani, dodrzovani vymezenych pravidel, plnéni povinnosti a zavazkl
vyuzivani ziskanych znalosti a zkuSenosti v zdjmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na
budoucnost

6.-9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNE VOLITELNY/NEPOVINNY

PRP
oCekavané vystupy ucivo

Zak . ekosystémy- vychazky, pozorovani
- dodrzuje zakladni pravidla bezpec¢nosti prace a chovani Vv ptirodé, sbér a zpracovani

pfi pozorovani zivé a nezivé piirody ptirodniho materialu
- uvédomuje si ulohu ptirody v zivoté cloveka - rostlinny a zivociS§ny material pod
- je si védom vlastni zodpovédnosti za kvalitu svého lupou
okoli, a mikroskopem
snazi se byt aktivni, tvofivy a ohleduplny ve vztahu - konic¢ky a z4jmy piirodovédného

Kk Zivotnimu prostiedi charakteru ( besedy, referaty, ...)
- samostatn¢ i ve skupiné pozoruje, porovnava i tfidi - tvorba herbaie

ptirodni materidl, formuluje jednoduché zavery své - odpady, ochrana Zivotniho

prace prostiedi
- zvlada jednoduché postupy pti manipulaci s pfirodnimi | - mikroskop

materialy - prace s odbornou literaturou

- aplikuje teoretické védomosti v praxi

- rozumi stavbé a funkci jednotlivych ¢asti mikroskopu

- umi vytvoftit laboratorni protokol

- samostatné zvlada ptipravu biologického preparatu
pro pozorovani ( pomoci lupy a mikroskopu )

- umi na ptiméfené urovni pracovat s odbornou literaturou
(atlasy, encyklopedie, klice, ....)

- je schopen vytvofit vlastni herbar

4. 10. 2. Chemicka praktika

Ptedmeét je urcen pro zaky 8. €i 9. tfid. Je koncipovan tak, aby zdkim zajimavou formou pftiblizil
zékladni pfirodni zakonitosti a rozsifil znalosti ziskané predevdim v pfedmétu Chemie. Zaci
provadéji jednoduché experimenty a popisuji ziskané zavéry. O prubéhu a vysledcich
provadénych experimenti vedou piehledné a informacné hodnotné protokoly. V obsahu uciva se
objevuji témata souvisejici s problémy souvisejici s ekosystémy a vztahem c¢loveéka k zivotnimu
prostiedi.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilt vzdélavani:

- frontdlni vyuka je spojovana s praktickymi cvi¢enimi

- nacviky jednoduchych laboratornich metod a postupt

- prace ve skupinach

- demonstra¢ni pokusy

Kompetence k uceni

Ucitel :
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- vede zaky k systematickému pozorovani jako zakladni formé zjistovani chemickych vlastnosti
latek, jejich pfemén a podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich popisu, hledani
souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

- vede zaky ke spravnému pouzivani chemickych termind, symbolil a znacek

- dava zakiim moZnost samostatn¢ ¢i ve skupindch formulovat zavéry na zaklad¢ pozorovani a
pokust

Kompetence k FeSeni problémi

Ucitel:

- dava zakim moznost volit riizné zplsoby feseni

- ddva moznost obhajovat svéa rozhodnuti

- vede zéky k promysleni pracovnich postupt praktickych cviceni

- vede zaky k nachazeni piikladi chemickych déju a jevil z bézné praxe, k vysvétlovani jejich
chemické podstaty

- klade diiraz na aplikaci poznatkl v praxi

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- vede zaky ke spravnému uzivani chemickych symboll a znacek

- podnécuje zaky k argumentaci

- zadava takové ukoly, pti kterych mohou zaci navzajem komunikovat

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- zadava ukoly, pti kterych mohou Z4ci spolupracovat

- podnécuje zaky ke smysluplné diskusi

- vytvaii situace, pfi kterych se zaci uci respektovat nazory jinych

Kompetence ob¢anské

Ucitel:

- spole¢né s zaky respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad ucebny a laboratorni
rad

- vyzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani

- predklada situace, ve kterych se zaci uci chapat zakladni ekologické souvislosti a
environmentalni problémy, respektovat poZzadavky na kvalitni Zivotni prostfedi

- vede Zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout prvni
pomoc)

Kompetence pracovni

Ucitel:

- vede zaky k bezpecnému a ucinnému pouzivani materiala, nastroji a vybaveni

- vyzaduje dodrzovani vymezenych pravidel / povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych a ochrany zivotniho prosttedi

- zadava tkoly tak, aby Zaci byli schopni vyuZit poznatkli v béZné praxi

8.-9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNE VOLITELNY/NEPOVINNY
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CHp

ocekavané vystupy

uéivo

Zak .
- dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢nosti
prace a chovani

pfi préaci s chemikaliemi.
- uvédomuje si prakticky vyznam chemie
Vv zivoté ¢loveka
- je si védom vlastni zodpovédnosti za
kvalitu svého okoli,
snazi se byt aktivni, tvofivy a ohleduplny
ve vztahu Kk zivotnimu prostiedi
- samostatné i ve skupiné pozoruje,
spolupracuje, formuluje jednoduché
zavery své prace

Pracovni ad, organizace prace.

Laboratorni sklo a pomticky Uréovéani smési
Hmotnostni zlomek roztoku. Nacvik vazeni a
meéfeni objemu kapalin

Ohybani sklenénych trubic, fezani skla,
zhotovovani pipetek. Seznameni se semimikro
soupravami. Sestavovani aparatur. Pfiprava
kysliku

Diikaz halogent.

Voda - rozliSeni vody destilované, pitné a
mineralni.
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- zvlada jednoduché pracovni postupy pfi
préci v laboratofi.

- aplikuje teoretické védomosti v praxi Rychlost chemickych reakci. Chemické vypocty.
- umi vytvoftit laboratorni protokol Pokusy ve zkumavkéach.

- samostatn¢ zvlada piipravu jednoduchych | Pokusy s teckovaci destickou.

aparatur Izolace vonnych latek z rostlin .

- umi na pfiméfené trovni pracovat Sublimace

s odbornou literaturou Vyroba haSeného vapna, tvrdnuti malty

- je schopen formulovat vlastni zavéry,
vyplyvajici z jednoduchych pokusii.

4.10.3. Seminar z ¢eského jazyka

Seminar z ¢eského jazyka

Vyucovaci predmét Seminar z Ceského jazyka se vyuc€uje v rozsahu 1 hodina tydné v 9. ro¢niku.
Vyuka je zaméfena na komplexni rozSifovani a prohlubovani znalosti ve vzdélavacim oboru
Cesky jazyk a literatura, proto budou aktivity sm&fovat k ovladani pravopisnych jevi, lexikalnich
a morfologickych, a ke spravnému uzivani jazyka vzhledem ke komunika¢nim dovednostem.
Zak by mé&l umét pracovat s textem, provést jeho analyzu po strance jazykové, stylistické a
literarni.

Zaci pracuji b&hem vyucovaci hodiny ve tfidé nebo v poéitatové ucebné a vyuzivaji k udeni
rizné formy prace.

Kompetence K uceni

Zaci vybiraji a vyuZzivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni
Zaci poznavaji smysl a cil uceni

propojuji ziskané poznatky do SirSich celkl

Kompetence k feseni problému

zaci jsou schopni pochopit problém

zaci umi vyhledat vhodné informace

Kompetence komunikativni

zéaci umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné€ na n¢ reagovat
zaci komunikuji na vhodné trovni

Kompetence socialni a personalni

zaci spolupracuji ve skupiné

zaci jsou schopni sebekontroly

zaci se podileji na utvateni piijemné atmosféry v tymu

Kompetence obcanské

zaci se umi zodpoveédné rozhodnout podle dané situace

zéci respektuji ndzory ostatnich

Kompetence pracovni
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zaci jsou schopni efektivné organizovat svou praci

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNE VOLITELNYINEPOVINNY

S¢
vystupy ucivo
« SCJ9
zak , . . . . .
Narodni jazyk — spisovné a nespisovné utvary
- ovlada zakladni normy pisemného Zaklﬁslnl pravopisne Jevy
e g, Rozsitovani slovni zasoby
vyjadfovani . ‘<
. , . , . .. |Zvukova stranka slova a véty
- Vyuziva znalosti o jazykové normée pfi Y
. . , o Tvofeni slov
tvorbé vhodnych jazykovych projevi .
s . . Tvaroslovi
- zvlada vystavbu a jednoduchou tpravu
Skladba
textu Veéty podle postoje mluvéiho
- formuluje hlavni myslenky textu Y POCIC POSIO]
N : Komunikace
- dodrzuje zésady komunikace Stvlistika
- rozpozna jednotlivé funkéni styly a ylsti , .
; Pravopis a vyznam cizich slov
slohové postupy
- pracuje se zakladnimi jazykovymi
ptiruckami
pokryti prirezovych témat
MuV  Lidské vztahy
MeV  Kiritické ¢teni a vnimani medidlnich sd€leni
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
OSV  Rozvoj schopnosti poznavani

Mezilidské vztahy
Komunikace

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika

VMEGS Evropa a svét nas zajima

EV

Objevujeme Evropu a svét
Vztah ¢lovéka k prostiedi

4.10.4. Seminai z matematiky

Seminar z matematiky

Zamé&feno na problémové a narocnéjsi tlohy smétujici k procviceni uciva 6. — 9. ro¢niku,
upevnéni znalosti zakladniho uciva, pfipravu ke studiu na stfedni Skole, feSeni zajimavych a
historickych tloh. Ve vyuce je zafazen a vyuZivan program Cabri a jiné pocitacové programy,
feSeni tloh popisujicich bézné situace ze zivota, praxe, navaznost na dalsi predméty / fyzika,
chemie /.

Pfedmétem prolinaji prufezova témata:
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OSV, VDO - dirraz je kladen na formovani volnich a charakterovych rysu — rozviji dislednost,
vytrvalost, pfesnost, schopnost sebekontroly, vynalézavost, tvotivost

- prace s mapou, slevy, vyuziti poméru,....

EV — stav vody a ovzdusi, pfitomnost Skodlivych latek, ochrana zivotniho prostfedi, vychova ke
zdravi a zdravému zivotnimu stylu....

EGS — srovnani statt, HDP, grafy,....

MV - statistickd Setfeni, grafy, tabulky

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki
Kompetence k uceni

Z4ci jsou vedeni k:

- osvojovani zakladnich matematickych pojmu a vztahli postupnou abstrakci a zobeciiovanim
realnych jeva

- vytvafeni zasoby matematickych nastroji (pojmu a vztahi, algoritmli, metod feSeni uloh)
- vyuzivani prostfedkl vypocetni techniky

Ucitel

- zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k feSeni a zavéram zaci sami

- vede zaky k planovani postupti a ukoli

- zadava ukoly zpiisobem, ktery umoziuje volbu riiznych postupti

- zadava tkoly s vyuzitim informacnich a komunikacénich technologii

- vede zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyu¢. predmétech a v redlném zivoté
Kompetence k feseni problému

Zaci

- zjist'uji, Ze realita je slozit¢jsi nez jeji matematicky model

- provadgéji rozbor problému a planu feseni, odhadovéni vysledkta

- uci se zvolit spravny postup pfi feSeni slovnich tloh a realnych problému
Ucitel

- s chybou Zaka pracuje jako s piileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni
- vede zéky k ovétovani vysledkt

Kompetence komunikativni

Zaci

- zdivodnuji matematické postupy

- vytvareji hypotézy

- komunikuji na odpovidajici urovni

Ucitel

- vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

- podle potifeby pomaha zakiim

Kompetence socialni a personalni

Zaci

- spolupracuji ve skupiné

- se podili na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu

- uci se vécné argumentovat, schopnosti sebekontroly

Ucitel

- zadava tkoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat

- vyzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské

Zaci

- respektuji ndzory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovedné rozhoduji podle dané situace

Ucitel

- vede zéky k tomu, aby brali ohled na druhé

- umoziuje, aby Zaci na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
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- se zajima, jak vyhovuje zaktim jeho zptiisob vyuky
Kompetence pracovni

Zaci

- si zdokonaluji graficky projev
- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace

Ugitel

- pozaduje dodrzovéani dohodnuté kvality, termint
- vede zéky k ovétovani vysledkt

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNE VOLITELNYINEPOVINNY

SM

vystupy

uéivo

~

SM9

Zak:

Cte, zapisuje, porovnava, zaokrouhluje,
zobrazuje na ¢iselné ose, urcuje
absolutni hodnotu ¢isel v riznych
¢iselnych oborech, hodnotu ¢isla vyjadii
Vv riiznych ¢iselnych oborech, provadi
pocetni operace s Cisly

zna a umi pracovat s pojmy nasobek,
délitel, prvocislo, ¢islo slozené, rozklad
¢isla na soucin prvocisel, nejmensi
spole¢ny nasobek, nejvétsi spoleény
délitel, znaky délitelnosti

fesi situace s vyuzitim délitelnosti

znéa a umi pracovat s pojmy zaklad,
procentova ¢ast a pocet procent

zné postupy pro vypocty procentovych
uloh

umi vyjadfit pomér mezi danymi
hodnotami

zvétsuje a zmensSuje veli¢iny v daném
poméru

déli celek na ¢asti v daném poméru
pracuje s métitky map a plant

rozumi a vyuziva pojmu iméra a
troj¢lenka pii feSeni slovnich tloh

urci vztah pfimé a nepfimé umérnosti
ur¢i druhou mocninu a odmocninu
vypoctem, pomoci tabulek a kalkulacky
uziva druhou mocninu a odmocninu ve
vypoctech

rozumi a umi pouzivat Pythagorovu vétu
pfi vypoctu délek stran pravothlého
trojahelniku a vyuziva poznatky ve
slovnich ulohach

zapisuje ¢isla pomoci mocnin deseti
provadi pocetni operace s mocninami

Ciselné obory se zaméfenim na racionalni &isla
Délitelnost piirozenych ¢isel

Procenta a slovni ulohy s procenty

Pomér

Pfima a nepfima umérnost

Druh4 mocnina a odmocnina

Pythagorova véta

Mocniny s pfirozenym mocnitelem

Vyrazy, mnohocleny a jejich upravy

Linearni rovnice a jejich soustavy

Slovni Glohy feSené pomoci linearnich rovnic
Obvody a obsahy rovinnych obrazcti

Objemy a povrchy téles

Konstrukéni tllohy
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S pfirozenym mocnitelem

- matematizuje jednoduché realné situace
S vyuzitim proménnych

- urcuje hodnotu vyrazu pro danou
proménnou

- provadi upravy a pocetni operace
S vyrazy

- matematizuje jednoduché realné situace

- fesi linearni rovnice a jejich soustavy
pomoci ekvivalentnich uprav

- provadi zkousku

- vyftesi dany problém aplikaci ziskanych
matematickych poznatkli a dovednosti

- uziva logickou tivahu a kombina¢ni
usudek, naléza riuzna feSeni

- fesi slovni tlohy pomoci line4rnich
rovnic, uvahou, ...

- zdivodiuje zvoleny postup a ovétuje
vysledek feseni

- umi vypocitat obvody a obsahy
zakladnich rovinnych ttvart i

- prevadi jednotky délky a obsahu

- umi vypocitat objemy a povrchy
zakladnich teles

- prevadi jednotky objemu

- pojmenuje, znazorni a spravné uziva
zakladni pojmy a znalosti pii konstrukci
zékladnich rovinnych obrazct a téles

- konstrukéni kroky zapisuje
matematickou symbolikou

pokryti priifezovych témat

VDO Obcan, obcanska spolecnost a stat
VMEGS Evropa a svét nés zajima
OSV Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
Komunikace
Kooperace a kompetice
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
EV  Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostredi

presahy

Do: F (6. - 9. ro¢nik): F 6-9, Ch (8. a9. ro¢nik): Ch 8, Ch 9, Z (6. ro¢nik): Z 6
Z: VO (6. ro¢nik): VO 6, F (6.,7.,9.ro¢nik): F6,F 7, F 9, Ch (9. ro¢nik): Ch 9,
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4. 10. 5. Sikovné ruce

Cilem piredmétu je seznameni zaka se zakladnimi pracovnimi postupy za dodrZzovéani zasad
bezpeénosti prace. Zék se seznami se zaklady technického kresleni, umi uZzivat a vytvaret
zakladni technickou dokumentaci (nadrt, vykres, navod k pouzivani). Zaci provadi jednoduché
prace zejména se dievem, plastem a kovem (fezani, brouseni, vrtani, barveni, lakovani aj.) . Zaci
zde prohlubuji své znalosti ziskdvané v predmétu praktické cinnosti, jsou vedeni k vyrobé
vyrobki prospésnych pro ostatni.

Zvlada zékladni postupy pii udrzbé Skolniho pozemku a pfi péstovani vybranych druhti ovoce a
zeleniny. Zpracovava pidu na podzim a na jafe pied vysadbou a setim. Samostatné potiebnou
praci i vyhledava a vykonava.

8.-9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNE VOLITELNY/NEPOVINNY

SR
vystupy ucivo
Préace s drobnym materidlem vlastnosti materiali
- vytvafi pfiméfenymi operacemi a postupy rizné funkce a vyuziti pomtcek a
vyrobky naradi
- voli vhodné pracovni postupy jednoduché operace a postupy

- udrzuje pofadek na pracovnim misté, dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc

Konstrukéni Cinnosti prace podle navodu, piedlohy,
- pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, nacrtu | n&crtu
- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc

Péstitelstvi podminky pro péstovani
- provadi jednotlivé péstitelské ¢innosti zpracovani pudy
- oSetfuje a péstuje podle danych zasad rostliny vyZziva rostlin
- voli spravné pomiicky, nastroje nacini pestovani semen v mistnosti, na
- sezndmi se se zakladnimi hnojivy a latkami pro zahradé¢
likvidaci skadct pokojové rostliny
- dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, technologické postupy
poskytne prvni pomoc
Préce s technickymi materialy pracovni pomucky, nafadi a
- provadi jednoduché operace s technickymi nastroje
materidly, dodrzuje technologickou kéazen pracovni operace a postupy
- organizuje a planuje svou pracovni ¢innost, uziva | organizace prace
dokumentaci technologické postupy

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc

pokryti priifezovych témat

MuV  Lidské vztahy
OSV  Rozvoj schopnosti pozndvani
Mezilidské vztahy
Komunikace
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VMEGS Evropa a svét nés zajima
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EV Vztah ¢lovéka k prostiedi

4.10. 6. Sborovy zpév

74k prostfednictvim tohoto pfedmétu miZe uplatnit sviij individualni hlasovy potencial pfi
solovém i sborovém zpévu. Zaci kultivuji svou hudebnost v oblasti hudebniho sluchu, zp&vniho
hlasu, smyslu pro rytmus, melodické a harmonické citéni, hudebni pamét’ a predstavivost.
Vyuzivaji hudbu a zpév jako svébytny prostfedek komunikace, coz je realizovano vystoupenimi
pro veiejnost.

6.-9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNE VOLITELNY/NEPOVINNY

SBz
vystupy ucivo
« Sbor 6.-9.

» Dokaze podle svych individualnich Vokalni ¢innosti
dispozic intonacné Cisté a rytmicky * Intonacni cvi€eni a rytmicka cviceni
piesné zpivat v jednohlase i vicehlase  |* Zpév lidovych a umélych pisni
* Orientuje se v notovém zapisu * Rytmické vyjadreni pisné
* Dodrzuje spravné pévecké navyky a |+ Zpév lidovych a umélych pisni s diirazem na
hlasovou hygienu melodii, rytmus a dynamiku
* Zpiva intonac¢né Cisté, rytmicky presné
* Respektuje dynamiku pisné

pokryti prirezovych témat

OSV Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

VMEGS Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét

MuV  Kulturni diference

Lidské vztahy
Multikulturalita

4. 10. 7. NabozZenstvi

Predmét naboZenstvi rozviji a podporuje zakladni pfedpoklady nabozenského zivotniho postoje a
jednani. Umoznuje pfistup k duchovnimu poselstvi, k nabozenské tradici, seznamuje se
specifickym zplisobem Zivota a pomahd pii hledani zdkladnich lidskych hodnot a orientaci
V tomto svéte.

Predmét je nepovinny a je nabizen Zakiim vSech ro¢nikll na prvnim i1 druhém stupni.
Podle poctu piihlaSenych zaka se déli na skupiny. Vyu€ovani méa €asovou dotaci jednu hodinu
tydné. Nabozenstvi je vyucovano podle osnov, které vydala piislusna cirkev, jejiz Cinnost a
aktivity jsou v souladu s platnou legislativou.
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4.10.8. Sportovni hry

4.—5. ro¢nik - Cilem pfedmétu je to, aby zak ovladal priipravnd, kondi¢ni, koordinac¢ni,
kompenzacni a relaxacni cviceni (vyznam jednotlivych druht cviceni v dennim rezimu,
konkrétni uc€inky cvikl) aplikoval poznatky z télesné vychovy a sportu, komunikoval pfi
pohybovych ¢innostech, organizoval, dodrzoval hygienu a bezpecnost télesné vychovy a sportu
(terminologie osvojovanych pohybovych &innosti, pojmy aktivni zdravi, zdravy Zivotni styl) Zak
dale zvlada dle individualnich ptedpokladt provedeni danych sportovnich her a tvofive je
aplikuje (sportovni hry - vybijena, pfehazovana, kosikova, doplikové sportovni hry - florbal,
minikopana — pripravna cviceni)

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

e predmét je vyucovan v piipadé zajmu zakt 6. — 9. tfid jako volitelny nebo nepovinny

e 6.2a09. ro¢nik 2 hodiny tydn€ nepovinny nebo 6. az 9. ro¢nik 1 hodina tydné

volitelny/nepovinny

Predmét je zaméfen na upevnéni zakladnich hygienickych navyka a navykl poskytovat prvni
pomoc. Zak je veden k rozvoji pohybovych dovednosti a ke kultivaci pohybu. Dale poznava
zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnotu. Pohybové dovednosti jsou rozvijeny predevsim
pomoci danych sportovnich her (kopand, koSikova, florbal, softbal, odbijena a hdzend). Obsah
predmétu je dale zaméten na rozvoj vybranych disciplin lehké atletiky a sportovni gymnastiky.

Pfedmétem prolinaji prufezova témata:

- VDO - angazovany piistup k druhym, z4sady sluSnosti, tolerance, odpov. chovéani

- OSV —rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, poznavani lidi, mezilidské
vztahy

- MKYV - schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy, kulturni diference

- EV — vztah ¢lovéka k prostiedi

- MV — interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, prace v realiza¢nim tymu

- EGS — Evropa a svét nds zajima

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uceni

Zaci

- poznavaji smysl a cil svych aktivit

- planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost

- uzivaji osvojené nazvoslovi na urovni cvicence, rozhodc¢iho, divéka, ¢tenafte, uzivatele
internetu

Ucitel

- hodnoti zaky zplsobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

- dodava zakim sebedtveru

- sleduje pokrok vsech zakt

Kompetence k feSeni problému

Zaci

- vnimaji nejriznéjsi problémové situace

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhajit
- jsou schopni obh4jit sva rozhodnuti

Ucitel
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- s chybou Zaka pracuje jako s ptilezitosti, jak ukéazat cestu ke spravnému feseni
- vede zaky ke spravnym zplisoblim feSeni problémil

Kompetence komunikativni

Zaci

- komunikuji na odpovidajici urovni

- Si osvoji kultivovany ustni projev

- uc¢inn¢ se zapojuji do diskuze

Ucitel

- vyzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani

- podle potieby zakim v ¢innostech poméaha

- zadava ukoly, pti kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni

Zaci

- Spolupracuji ve skupiné

- podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

- v ptipad¢ potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
Ucitel

- umoznuje kazdému Zakovi zazit Gispéch

- zadava ukoly, pii kterych mohou Zaci spolupracovat

- podle potieby zakim v ¢innostech poméha

Kompetence obcanské

Zaci

- respektuji ndzory ostatnich

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

- rozhoduji se v z4jmu podpory a ochrany zdravi

- rozliSuji a uplatiiuji prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli ( hra¢, rozhod¢i, divak,..)
Ucitel

- vede Zzéky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani

- umoziluje Zaklim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni

Zaci

- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
- vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi

- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Ucitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovéni

6.-9. ROCNIK - DOTACE: 2, NEPOVINNY

SPORTOVNI HRY 6.-9.
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vystupy

ucivo

Sportovni hry

Rocnikové vystupyv — chlapci, divky

Chlapci, divky

Zak zvlada zaklady techniky
jednotlivych atletickych disciplin.
74k zvlada v ramci svého fyzického
fondu cvicebni prvky na jednotlivych
gymnastickych naradich s dopomoci a
také dokaze sdm dopomoc uplatnit
Z4k zvlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce a zékladni herni
kombinace ve vybranych sportovnich
hrach. Dale dokéze uplatnit zkusenosti
z mic¢ovych her v ostatnich sportech.
Dokaze tidit sportovni utkani a jeho
chovani béhem hry je v duchu fair-
play

Lehka atletika:

- béh na 60m (nacvik startu, bézecka abeceda)
- skok daleky (zaklady techniky skoku)

- skok vysoky (zaklady techniky skoku flop)

- hod kriketovym mickem (nécvik rozb¢hu a
odhodu)

- zékladni pravidla pro Stafetovy béh (nacvik)
Gymnastika:

- akrobacie (kotoulova fada)

- hrazda (vymyk)

- preskok (nacvik odrazu, roznozka na Svédské
bédng)

- kruhy (komihani, vis sttemhlav)

- Splh

Sportovni hry:

- kosikova

- kopana

- florbal

- vybijena

- softbal

pokryti priifezovych témat

VDO

MuV
MeV

osvVv

Obcanska spole¢nost a Skola

Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

Lidské vztahy

Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Préce v realiza¢nim tymu
Rozvoj schopnosti poznévani
Sebepoznani a sebepojeti

Poznavani lidi
Mezilidské vztahy

VMEGS Evropa a svét nas zajima

EV

Vztah ¢lovéka k prostiedi

EtVFair play

6.-9. ROCNIK - DOTACE: 1,

NEPOVINNY/VOLITELNY

SPORTOVNI HRY 6.-9.

vystupy

uéivo

Sportovni hry

201




Roc¢nikové vvstupy — chlapci, divky

Chlapci, divky

Zak zvlada zaklady techniky
jednotlivych atletickych disciplin.
74k zvlada v ramci svého fyzického
fondu cvicebni prvky na jednotlivych
gymnastickych nafadich s dopomoci a
také dokaze sdm dopomoc uplatnit
Z&k zvlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce a zakladni herni
kombinace ve vybranych sportovnich
hrach. Dale dokéaze uplatnit zkuSenosti
z micovych her v ostatnich sportech.
Dokaze tidit sportovni utkani a jeho
chovani béhem hry je v duchu fair-

play

Lehka atletika:

- béh na 60m (nacvik startu, bézecka abeceda)
- skok daleky (zaklady techniky skoku)

- skok vysoky (zaklady techniky skoku flop)

- hod kriketovym mickem (nécvik rozb¢hu a
odhodu)

- zakladni pravidla pro Stafetovy béh (nacvik)
Gymnastika:

- akrobacie (kotoulova fada)

- hrazda (vymyk)

- preskok (nacvik odrazu, roznozka na Svédské
bédng)

- kruhy (komihani, vis sttemhlav)

- Splh

Sportovni hry:

- kosikova

- kopana

- florbal

- vybijena

- softbal

pokryti priifezovych témat

VDO  Obcanska spolecnost a Skola
Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
MuV  Lidské vztahy
MeV  Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Prace v realiza¢nim tymu
osv Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

rrrrr

Mezilidské vztahy
VMEGS Evropa a svét nas zajima
EV Vztah ¢lovéka k prostiedi
EtVFair play

4.10.9. Kreativni tvorba

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Predmét je vyu€ovan v ptipad€ zajmu zaki 6. —

Obsahové vymezeni vyucéovaciho predmétu;

komunikace

9. tfid jako volitelny, nebo nepovinny.

rozviji tviirci Cinnosti, smyslovou citlivost a uplatiovani subjektivity
pristupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako zplisob poznani a
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- uziva riznych uméleckych vyjadfovacich prostiedkl véetné tradi¢nich i netradi¢nich a
kombinovanych vytvarnych technik

- zaci se uci bezpecné uzivat riizné materialy, pracovni pomucky a jednoduché pracovni
postupy vytvarnych technik

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki:
Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a vzdélavani — skupinové vyucovani,
samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty.

Kompetence Kk feSeni problému:
- zékim je predkladan dostatek ndméth k samostatnému zpracovani a feSeni problému
souvisejicich s vybérem vytvarné techniky, materialti a pomtcek
- pfi zadani tkolu zak rozpozna vytvarny problém a hleda nejvhodné;si feSeni

Kompetence komunikativni:
- pfi praci ve skupiné dokaze zdk vyjadiit sviij nazor, vhodnou formou ho obhgjit a
tolerovat ndzory druhych
Kompetence socialni a personalni:
- uci se respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti kladné
ovliviovat kvalitu prace
Kompetence ob¢anské:
- zaci respektuji ndzor druhych
- prezentuji vysledky své prace a Gi€astni se vytvarnych soutézi
Kompetence pracovni:
- pfi samostatné praci jsou zaci vedeni ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a
dodrzuji vymezena pravidla
- Z4ci si vytvafeji pozitivni vztah k manuelnim vytvarnym ¢innostem
- Zaci pfi praci s vytvarnym materidlem, pracovnimi pomtlickami a nastroji dodrzuji
hygienicka pravidla a zdsady bezpecnosti prace a ochrany zdravi
- ucitel vede zaky ke spravnym zptisobtim uziti materialu, nastrojti, vybaveni a pomticek

6.-9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNE VOLITELNY/NEPOVINNY

KRTV

vystupy ucivo

- Vybira a samostatné vytvaii bohatou skalu |Uspotadani objektt do celku v ploSe, objemu,
vizualn¢ obraznych elementl zkusenosti z |prostoru a casovém pritbéhu ( vyjadieni vztaha,
vlastniho vnimani, z piedstav a poznani. pohybu a promén uvnit a mezi objekty).
Uplatituje osobity piistup k realité.

- Umi vyuZivat znalosti o zakladnich , Kontrast ( barevny, svételny).
druhotnych a doplitkovych barvach k
osobitému vytvarnému vyjadieni .

- Orientuje se v grafickych technikach. Tisk z vysky, plochy, hloubky.
- Uzivé vyjadreni k zachyceni jeva v Spolecna prace — komunikace.
proménach , vyvoji a ve vztazich. Kompozice v prostoru — instalace.
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- Uzivé vyjadreni k zachyceni zkuSenosti Uplatnovani subjektivity ve vyjadieni. Reflexe
ziskanych pohybem, hmatem a sluchem. a vztahy zrakového vnimani ostatnimi smysly.
Hledénim vzajemnych souvislosti.

- K tvorb¢ uziva nékteré metody souc¢asného |Reklama a propagacni prostiedky ( obaly,

vytvarného uméni - pocitacova grafika, plakaty, prostfedky dopliikové reklamy,
fotografie - a u¢i se s nimi zachazet. jednotlivé propagacni materialy).
Grafiti, styly a druhy pisma, uzita grafika.
- Zvlada zachyceni pomijivého okamziku -  |Prace v plenéru. Krajinomalba, frotaz.
skicovani.

- Uziva vyjadieni k zaznamenani podnétti z  |Prostorova tvorba — modelovani — keramika
predstav a fantazie. Zasazuje predméty do | (reliéf, 3D objekt).
neobvyklych souvislosti, vytvaii nové a
neobvyklé.

pokryti priifezovych témat

MeV Prace v realiza¢nim tymu
OSV Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VMEGS Jsme Evropané
EV  Ekosystémy
Vztah ¢loveéka k prostiedi

presahy

Do: D (9. ro¢nik): D 9, (9. ro¢nik): Hv 9

4.10.10. Matematicko fyzikalni praktika

Predmét je zaméfen na prohlubovani uciva matematiky a fyziky. Ma ptiblizit Zakiim 8. a
9.ro¢niku zajimavou formou tyto dva pfedméty.

Z oblasti matematiky je vénovan programu na geometrii — Cabri. Zaci tak maji ziskat lepsi vztah
K této ¢asti matematiky.

V casti vénované fyzice provadéji zaci jednoduché experimenty, vyrabéji si pomucky, fesi
problémové tlohy, popisuji ziskané zavéry. O prabéhu a vysledcich provadénych experimentl si
vedou prehledné zaznamy.

4.10. 11. Zaklady Zurnalistiky

Zdklady Zurnalistiky

Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné pro zaky 5., 6., 7., 8. a 9. tfid Skoly.
Charakteristika: smyslem pifedmétu je aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do medialni
komunikace. Vytvaii pfedstavu o roli médii v kazdodennim Zivot€ a jejich vlivu na utvareni
postojil viici Skole, regionu. Rozviji komunikaéni schopnost pfi vefejném vystupovani, a hlavné
pfi stylizaci psaného textu. Pfispiva k vyuZzivani vlastnich schopnosti v tymové praci i
v redakénim kolektivu, ke schopnosti pfizptsobit vlastni ¢innost potfebam a ciliim tymu.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:
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kompetence k uéeni -poznava smysl své prace, posoudi vlastni pokrok, kriticky zhodnoti
vysledky své prace a diskutuje o nich

kompetence k feseni problému - vnima rizné problémové situace ve $kole, rozpozna a pochopi
problém, vyhledava informace vhodné k feseni

kompetence komunikativni -formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu;
vyjadiuje se vystizné a kultivované predevsim v pisemném projevu.

kompetence socidlni a persondlni -u¢inn¢ spolupracuje ve skuping, podili se spolecné
s pedagogem na vytvaieni pravidel prace v tymu, na zakladé pfijeti nové role v pracovni ¢innosti

pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

kompetence obcanské -rozhoduje se zodpovédné, poskytne dle svych moznosti uc¢innou pomoc
ostatnim

kompetence pracovni -vyuzivé znalosti a zkuSenosti z tohoto pfedmétu v jednotlivych
vzdé¢lavacich oblastech

5.-9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNE VOLITELNY/NEPOVINNY

77
vystupy udivo
77.5-9
zak

- se podili na por.lzovam a zpracovani - vyhleddvéni a vytviFeni vhodnych
informaci pouZitelnych pro tvorbu textovych a obrazovych informaci
Skolniho Casopisu - zpracovani informaci

- samostatné vyhledava vhodné textové a - grafické ztvarnéni Casopisu
obrazové informace v literatufe, na - formatovani textu
internetu

- seznamuje se S moZnostmi pofizovani - graficke ztvarnéni Casopisu
textovych a obrazovych informaci

- samostatné a vhodné& pouZziva grafické - korektura textu
editory pro Upravu obrazovych
informaci

- znd a pouziva zékladni typograficke
zasady

- zvlada formatovani textu

- zvlada formatovani grafiky

- respektuje autorskd prava

pokryti priifezovych témat
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MuV  Lidské vztahy
MeV  Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Prace v realiza¢nim tymu
Tvorba medialniho sdéleni
OSV  Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

presahy

Vv, Lv, Inf

4. 10. 12. Dopravni vychova

Dopravni vychova

Kvalitni forma dopravni vychovy ve Skolnim, ale i v pfedskolnim v&ku hraje klicovou roli v
pozdéj$im chovani vSech ti¢astnikti silniéniho provozu. Dopravni vychova musi vést déti k
takovému jedndni, které jim neumoZzni vystavit sebe ani jiné riziku dopravni nehody. Musi ucit
déti vazit si zivota a chranit jej. Rozvijet u déti ,,dopravni smysl* a naucit je predvidat rizika,
rychle vyhodnocovat situaci a vhodné jednat.

Cile vzdélavani
Cilem dopravni vychovy je snizit nasledky dopravnich nehod déti prosttednictvim ovlivnéni
jejich sebeuvédomeni, védomého i podvédomého vnimani rizika. Jedna se tedy predevsim o
vychovu sebereflexi. Skute¢ného naplnéni se docili jen dlouhodobou ¢innosti a kombinaci vice
aktivit.
Hlavnim cilem vyuky je naucit déti chovat se v dopravnim prostiedi bezpe¢né a tim vyrazné
sniZit pocet dopravnich nehod s ucasti déti.
Hlavni cil vyZaduje splnéni fady jednotlivych krokd:

- naucit déti vazit si Zivota

- vést je k opatrnosti

- sezndmit je s moZnym nebezpe€im a rizikovymi oblastmi

- ucit je ptejimat zodpoveédnost

- rozvijet u déti trpélivost a schopnost sousttedit se

- naucit déti divat se, poslouchat, predvidat, vyhodnocovat, reagovat a vhodné jednat

- Dalsi cile vzdélavani:

- podnécovat zaky k logickému uvazovani a k feSeni problému

- vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci

- rozvijet schopnost komunikovat

- pripravovat zaky, aby se projevovali jako zodpoveédné osobnosti

- projevovat pozitivni vztahy v chovani, jednéni

- projevovat citlivy vztah k lidem

- ucit zaky chranit své zdravi

- vést zaky k toleranci a ohleduplnosti
Cile vzdélavani budou realizovany ve vSech ro¢nicich 1. a 2. stupné zékladni Skoly v predmétech
prvouka, vlastivéda, ptirodovéda, vytvarna vychova, vychova k obc¢anstvi, vychova ke zdravi a
télesna vychova, v nepovinném a volitelném pfedmétu dopravni vychova.
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Kompetence zaku

Kompetence k u¢eni

74k planuje, organizuje, ¥idi, vyhledava a tiidi informace, operuje s obecné uzivanymi terminy,
znaky a symboly, samostatné pracuje a experimentuje, poznava smysl a cil uceni.

Kompetence k FeSeni problémi

74k vnima problémové situace, vyhledava informace k feseni problémd, samostatné fesi
problémy, kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti.

Kompetence komunikativni

Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory, nasloucha promluvam cizich lidi, vhodné na
né reaguje, vyuziva informaéni a komunikaéni prostredky a technologie pro komunikaci

s okolnim svétem, vyuziva komunikativni dovednosti ke kvalitni spolupraci s ostatnimi.
Kompetence socialni a personalni

74k u¢inné spolupracuje ve skuping, podili se s pedagogem na utvateni pravidel prace v tymu,
podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu na zéklad¢ ohleduplnosti a tcty pfi jednani

s druhymi, ptispiva k diskusi v malé skuping i k debaté celé ttidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat, vytvaii si pozitivni predstavu o sobé samém.

Kompetence ob¢anské

74k respektuje piesvédéeni druhych 1idi, je schopen se vcitit do situaci ostatnich, chape zakladni
principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, rozhoduje se zodpovédné dle dané
situace, poskytne dle svych moznosti t¢innou pomoc, chova se zodpovédné v krizovych
situacich a v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi.

Kompetence pracovni

Zak dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky, ptistupuje k vysledkiim pracovni
¢innosti z hlediska kvality, funkénosti, hospodéarnosti, ochrany svého zdravi i zdravi druhych,
orientuje se v zakladnich aktivitach potiebnych k realizaci zaméru.

6.-9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNE VOLITELNY/NEPOVINNY

DV
vystupy ucivo
Zak
- ovladani zédkladnich pravidel
- vyuZziva bezpecna mista pro hru a telefonovani pfi volani na integrovany
traveni volného casu zachranny systém
- uplatiuje zakladni pravidla ucastnika - vyuziti vypocetni techniky v doprave -
silni¢niho provozu vyhledavani informaci k dané
- ovlada zplsoby komunikace s operatory problematice na internetu, vyuziti pfi
tisnovych linek testech a hrach
- vnima dopravni situaci, spravné ji - zakladni povinnosti G€astniki silni€niho
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry provozu — chodec, spolujezdec,
pro své chovani jako chodec a cyklista dopravni znacky
- umi se spravné zachovat v okamziku - dodrzovani a znalost pravidel
ohrozeni bezpecnosti v doprave
- rozpozna Zivot ohroZujici zranéni - osvojeni bezpecného chovani a
vzajemné pomoci
- utvareni pfimych zkuSenosti zakt
- povinné vybaveni jizdniho kola,
ochranné prvky — pfilba, rukavice atp.
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- ocekavané a nepiedvidatelné reakce,
mozné nebezpeci pro fidice

- ochrana pred riskantnim chovanim
Vv dopravé, poznavani podstaty vzniku
urazi a jejich predchazeni

- moznosti piedchdzeni dopravnim
nehodam, prevence urazii

- odpoveédné chovani pfi urazu a
v situacich zivot ohrozujicich stavt

- nacvik spravného chovani v okamziku
ohrozeni,
praktické poznavani mistnich a

regionalnich skute¢nosti

- upevnovani preventivniho chovani,
ucelného rozhodovani a jednéni
V riznych situacich

- drogy, alkohol a doprava, jejich vliv na
zménéné chovani ¢lovéka

- agresivita za volantem

- kultura mezilidskych vztahti
V dopravnim prostiedi

- rozvoj vnimani druhych, pochopeni
rozdilt ve vnimani druhych

- vyvojové zmény — vnimani rizik, vyvoj
reak¢nich schopnosti, odhad vzdalenosti

- vliv vyZivy na zdravotni stav
(soustiedéni fidice), dodrzovani pitného
rezimu

- vyznam sportu pro fyzickou a
psychickou zdatnost potfebnou pro
pohyb v dopravnim prostiedi

pokryti priifezovych témat

MuV  Lidské vztahy
OSV  Rozvoj schopnosti poznavani
Mezilidské vztahy
Komunikace
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VMEGS Evropa a svét nas zajima
EV Vztah ¢lovéka k prostiedi

4. 10. 13. Zaklady digitalni fotografie

Zaklady digitalni fotografie

Zaklady digitalni fotografie povinné volitelny predmét v 6. a 9. rocniku, vyucuje se 2 hodiny 1 X

za 2 tydny. Pfedmét je koncipovan jako pfiblizeni zakladnich schopnosti v ovladani digitalni

techniky zajimavou formou, ziskani znalosti o fotografické tvorbé a kvalitnim provedeni snimku.
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Zé4ci sami maji moznost fotografovat a popisovat jednotlivé vysledky, rozebrat chyby a hledat
napravu. Soucasné rozSifuji své znalosti a schopnosti vyuziti pocitatové techniky K upraveé
fotografii v jednoduchém grafickém programu a vlastni prezentaci dila. Predkladany jsou i
odborné texty ptfimérené naroc¢nosti, na pouzivani ndvodu k uziti zafizeni.
Priifezova témata:
osobnostni a socidlni vychova, medidlni vychova, vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
Klicové kompetence
Kompetence k u¢eni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:

- kritickému zhodnoceni vysledka své prace

- samostatnému provadéni jednoduchych technickych operaci na digitalnim pfistroji

- operovani s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadéni do souvislosti,
propojovani SirSich celkt

Kompetence Kk FeSeni problémi
Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:

- provadéni zékladnich operaci s digitalnim piistrojem

- samostatnému feSeni zadanych kol v rdmci snimani jednotlivych objektt a k vyuzivani
dostupnych zdroja (literatura, pomtcky)

- kritickému hodnoceni vlastni prace a vykonu, sledovani vlastniho pokroku pti zdolavani
problému

Kompetence komunikativni
Pro utvéfeni a rozvoj této kliCové kompetence jsou Zaci ucitelem vedeni k:

- spravnému uUstnimu formulovani dosazenych vysledki své prace

- spravné uprave vlastnich snimkt, spravné tvorbé kompozice a kvalitni prezentaci své
vlastni prace

- vyuzivani informacnich a komunikacnich prostfedkii a technologii pro kvalitni a G€innou
komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni
Pro utvéfeni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:

- ucinné spolupraci ve skuping, podileni se spolecné s pedagogem na vytvareni pravidel
prace v tymu a k pozitivnimu ovliviiovani kvality spole¢né prace na zaklad¢ vlastnich
schopnosti a vloh

- chépani potieby efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni dan¢ho problému

Kompetence obéanské
Pro utvéfeni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:

- chépani zédkladnich souvislosti a environmentalnich problémd, respektovani pozadavka
na soukromé vlastnictvi

- podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni
Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k:

- samostatného feseni problémt, volbé vhodnych feseni, uziti logickych postupt

- bezpecnému a uc¢innému pouzivani pomiicek a materiali poskytnutych ucitelem K vyuce
a pozorovani, dodrzovani vymezenych pravidel, plnéni povinnosti a zavazkl

vyuzivani ziskanych znalosti a zkuSenosti v z4jmu vlastniho rozvoje 1 své pfipravy na
budoucnost

6.-9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNE VOLITELNY/NEPOVINNY

ZDF
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ocekavané vystupy

ucivo

Zak

- dodrzuje zakladni pravidla bezpec¢nosti prace a chovani
pfi praci s digitalnim fotoaparatem

- zvlada popis jednoduchého digi. piistroje

- vysvétli princip fungovani piistroje

Historie digitalni fotografie,
predchtdci
Principy digitalniho fotografovani
- vlastnosti DF
- technicka feseni

- nastavi vhodné osvétleni - pfisluSenstvi

- jmenuje zakladni typy softweru - pamétové karty
- software

- spravn¢ pouziva jednotlivé ovladaci prvky na téle Ovladani DF

digitalniho fotoaparatu

- utvofi spravnou kompozici snimku

- vyuZiva mozZnosti clony a zavérky

- spravn¢ pouziva funkci zoom

- vytvoii kvalitni a spravné zaostfenou fotografii malych a
blizkych objektt

- vytvoii kvalitni a spravné zaostienou fotografii velkych
a vzdalenych objektl

- rozeznava rozdily ve fotografovani riznych specidlnich
objektl

- vi co znamena slovo dokumentace a je schopen
fotografickou dokumentaci potizovat

- ptehraje snimky do pocitace

- upravuje fotografie v jednoduchém grafickém programu
Vv pocitaci

- prezentuje vysledky své prace tiskem ¢i zvefejnénim na
internetu

- vytvoii své vlastni portfolio

Kompozice snimk

- vlastni kompozice

- hloubka ostrosti

- zaostfovani

- orientace snimku

- zoom
Makrofotografie
Fotografie panoramatu
Specialni kompozice

- budovy

- mraky

- rostliny

- portrét

- krajina

- zrcadlo

- zabi a ptaci perspektiva

- vyuziti filtr
Dokumentacni tvorba
Uprava fotek v grafickém programu
Prezentace

- tiskem

- nawebu

- portfolio

pokryti priifezovych témat

MuV  Lidské vztahy
OSV  Rozvoj schopnosti pozndvani
Mezilidské vztahy
Komunikace
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VMEGS Evropa a svét nas zajima
EV Vztah ¢lovéka k prostiedi
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4. 10. 14. Eticka vychova

Charakteristika piedmétu:

Vyucovaci predmét Eticka vychova je realizovan ve stylu prufezovych témat od 1. ro¢niku do 9.
ro¢niku.

Eticka vychova je realizovana v nasledujicich pfedmétech: prvouka, vlastivéda a télesna vychova
na 1. stupni. Na 2. stupni je realizovana v pfedmétech: Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk, dalsi
cizi jazyk, vychova k obc¢anstvi, vytvarna vychova, t€lesna vychova a vychova ke zdravi.

Ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovad komunikace ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a
literatura navazuje na ucivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvoiivé Cinnosti
S literarnim textem a ve vzdélavacim oboru Cizi jazyk na ucivo pravidla komunikace v béznych
kazdodennich situacich. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét navazuje na u¢ivo domov,
Skola, rodina, souziti lidi, chovéani lidi, zékladni globalni problémy, ohleduplné chovani
K pfirodé, ochrana ptirody, partnerstvi, rodiCovstvi a zaklady sexualni vychovy. Vychova
k obCanstvi navazuje na u¢ivo nase Skola, obec, region, kraj, lidska setkani, vztahy mezi lidmi,
zasady lidského souziti, podobnost a odliSnost lidi, osobni rozvoj, vnitini svét ¢loveéka a lidska
prava. Ve vzdélavacim oboru Vytvarnd vychova navazuje na ucivo prostiedky pro vyjadreni
emoci, pocitii, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti a ovéfovani komunikacnich
ucinkii. Ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi navazuje na ucivo vztahy mezi lidmi a formy
souziti, zmény v zivoté Clovéka a jejich reflexe, zdravy zplisob Zivota a péfe o zdravi, rizika
ohrozujici zdravi a jejich prevence a osobnostni a socidlni rozvoj. Ve vzdélavacim oboru Télesna
vychova bude rozvijena zdravéa soutézivost, dodrzovani pravidel hry, asertivita a prosocialnost
Vv soutézivych situacich.

Eticka vychova vede Zaka piedevsim: k navazani a udrzovani uspokojivych vztahi, K vytvoteni
si pravdivé predstavy o sobé samém, k tvofivému feSeni kazdodennich problému, k formulaci
svych ndzort a postojii na zaklade¢ vlastniho isudku s vyuZitim poznatkd.

Ocekavané vystupy — 1. obdobi: Zak
si osvoji oslovovani kiestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu,
naslouchani, dodrZzovani jednoduchych komunikaénich pravidel ve tfidg,
podékovani, omluvu, pfimétenou gestikulaci
- se podili na vytvareni spoleCenstvi tfidy prostfednictvim dodrZzovani jasnych a
splnitelnych pravidel

Ocekavané vystupy — 2. obdobi: Zak
- jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych vztazich, predev§im v
roding a v kolektivu tfidy
- iniciativné vstupuje do vztaht s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité
a na nevhodné nabidky reaguje asertivné

Ocekavané vystupy — 2. stupen: Zak
- vyjadiyje city v jednoduchych situacich
- identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na zaklad¢
emfatického vnimani pfemysli nad konkrétni pomoci
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- komunikuje otevien¢, pravdive, s porozuménim pro potieby druhych a pfiméiené
situaci

- respektuje velikost a diistojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedinecnost a identitu
a vytvaii si zdravé sebevédomi

- nahrazuje agresivni a pasivni chovani asertivnim chovanim, neagresivnim zptisobem
obhajuje sva prava

- rozliSuje manipulacni ptisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi
vzory

- spolupracuje i v obtiznych socialnich situacich

- je vnimavy k socidlnim problémiim, v kontextu sv¢é situace a svych moznosti
prispiva k jejich feSeni

- analyzuje etické aspekty riznych zivotnich situaci
se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se feseni
osobnich problému

- aplikuje postoje a zptsobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

4.10. 15. Psani na pocitaci

Cilem vyuky je poskytnout zakiim védomosti a dovednosti pii obsluze PC a nacvik
psani na PC desetiprstovou hmatovou metodou. Psani na pocitaci je urceno pro zaky, ktefi
cht&ji zrychlovat a zdokonalovat psani na poéitaové klavesnici. Zaci zde prohlubuji své
znalosti ziskdvané v predmétu Informacni a komunikacni technologie.

Ptredmét je nabizen jako povinné volitelny a nepovinny pfedmét v osmém a devatém
ro¢niku. Vyuka probihd 1 hodinu tydné v pocitacové ucebné vybavené pocitaci s vyukovym
programem a piipojenim na internet.

Klic¢ové kompetence
Kompetence Kk uceni

Pro utvéteni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k
- samostatnému pouzivani vyukového programu,
- poznavani smyslu a cile zvladnuti desetiprstové metody psani na klavesnici.

Kompetence Kk feSeni problémii

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou Zaci ucitelem vedeni k
- samostatnému feSeni problematiky psani — Zdk voli vhodné typy pisma ¢i stylu
odstavce pii praci ve Wordu, nauci se Upravu pisemnosti.

Kompetence komunikativni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k
- vyuzivani informacnich a komunikacnich prostfedkl a technologii pro kvalitni Gi¢innou
komunikaci s okolnim svétem,
- dodrzovani spravnosti grafické upravy pii psani rliznych textl (napf. Zivotopisy, ufedni

dopisy apod.).

Kompetence socialni a personalni

Pro utvéfeni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k
- kolegidlni radé ¢i pomoci, piipadné se uci hlidat casovy harmonogram apod.,
- spolupodileni se na ptijemné atmosféfe a uci se ohleduplnosti k pomalejS$im spoluzaktm.

Kompetence ob¢anské
Pro utvaieni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k
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- zodpovédnému rozhodovani podle dané situace, zak poskytne dle svych moznosti
ucinnou pomoc.

Kompetence pracovni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni k
- samostatnému feseni problému, volbé vhodnych feseni, uziti logickych postupti
- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi préci s pocitacem.

6.-9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNE VOLITELNY/NEPOVINNY

PPC
Vystupy Ucivo
- prokazuje znalost prace s béZznou sttedni, horni a dolni pismenna fada
kancelatskou technikou, pouZziva jeji zakladni | ¢iselna fada, ¢islice
funkce diakriticka a interpunk¢ni znaménka
p
- piSe na klavesnici desetiprstovou hmatovou | zpagky
metodou

zpracovani textu (Clenéni do odstavc,
- piSe naslepo na stfedni, horni a dolni zvyraziiovani, zarovnavani, ...)
pismenné fadé opis textu na rychlost, pfesnost

- piSe na Ciselné fad¢ psani dle diktatu

- prokazuje schopnost psani s maximalni
presnosti a rychlosti

- pfi psani pouziva malé a velkd pismena,
diakritick4 a interpunk¢ni znaménka, Cislice a
znacky

- prokazuje schopnost opisu textu

V pozadovaném terminu s maximalni
piesnosti

- piSe podle diktatu

Pokryti prufezovych témat

MuVLidské vztahy

Multikulturalita

MeVInterpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni

Tvorba medidlniho sdéleni

OSV Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Kreativita

Komunikace

Piesahy

Do:Cj (8.-9. roénik)
Z: Cj (6. -7. roénik), Inf (7. roénik)
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4. 10. 16. Konverzace v anglickém jazyce

Vyuclovaci predmét Konverzace v anglickém jazyce rozviji vyulovaci obsah
vzdélavaciho oboru Cizi jazyk.

Zaci se v ném seznamuji s britskou formou angli¢tiny. Diiraz je kladen na komunikaéni
schopnosti zak{l. Zaci se nau¢i porozumét étenému textu, pochopit jeho obsah a zjednodusené jej
reprodukovat. Hlavni snahou bude rozvijet schopnost zakii dorozumét se v anglickém jazyce
v béznych, kazdodennich situacich. Predmét klade diraz na zlepSovani schopnosti zakt
bezprostiedné reagovat na dané komunikaéni podnéty. Zaci se budou u¢it poslouchat mluvenou
fe¢ rodilého mluvciho, porozumét ji a umeét se anglicky dohovoftit. Vyuka bude rozdélena do
nékolika konverzacnich témat a t€ém bude odpovidat slovni zasoba.

Hodiny konverzace budou doplnény kratkymi autentickymi nahravkami, tykajicimi se
probiraného tématu.

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je realizovan v devatém rocniku ve vyucovacich
hodinach. Vyuka probiha v jazykovych u¢ebnach nebo kmenovych tridach.

Casova dotace:
9. ro¢nik - 1 hodina tydné

Kompetence K uéeni
- vedeme Zaky ke Cteni s porozuménim, k préci s textem a dal§im studijnim materidlem
- seznamujeme je s riiznymi informaénimi zdroji, se kterymi mohou pracovat,
umoznujeme zaklim zapojovat se do rtiznych soutézi
- podporujeme u zakd zajem o ziskavani a uplatnovani novych poznatka v praxi
pii komunikaci v cizim jazyce
Kompetence k feSeni problémii
- vyuzivame metody tymové prace k diskusi o problémech
- vyuZivame internet a dalsi Gstni, tiSténé, medidlni a pocitatové zdroje
Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky k vhodné komunikaci se spoluzéky i s dospélymi
- ucime zaky uméni naslouchat, vyjadtit nazor, obhajit ho a zaroven piijmout kritiku
- sméfujeme zaky ke spolupraci pii vyuce
Kompetence socialni a personalni
- Vv priibéhu celého vzdélavani vyuzivame rizné formy skupinové prace, vedeme zaky
k pomoci slabsimu, k toleranci a k dobrym mezilidskym vztahtim
- dbame na to, aby se Zaci nebali pozadat 0 pomoc
- ucime zéky zédkladim tymové prace, pfijimani novych roli v pracovni ¢innosti, diskusi
o problémech, podporujeme v nich zdravé sebevédomi
Kompetence ob¢anské
- podporujeme kladné vlastnosti zaki, snazime se o zaclenéni vSech zakl do kolektivu
a respektujeme individualni rozdily (integrace, ndrodnosti, kultury...)
Kompetence pracovni
- motivujeme zaky k svédomitému plnéni povinnosti
- vedeme zaky k tomu, aby si vazili své prace i prace druhych

Vyucovacim predmétem prolinaji prufrezova témata:
EV - vztah ¢lovéka k prostiedi

- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
EGS - jsme Evropané

- Evropa a svét
OSV - poznavani lidi
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- mezilidské vztahy

MKYV - lidské vztahy

- mezilidské vztahy, etnicky ptivod

VDO - principy demokracie
6.-9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNE VOLITELNY/NEPOVINNY
AJ KONVERZACE 9
vystupy udivo
Aj 6-9

- Cte nahlas, plynule a foneticky spravné - pfitomny ¢as prubchovy, prosty
texty pfiméfené naro¢ného rozsahu - minuly ¢as prosty a priab¢hovy
a obsahu na urovni probiranych - podminovaci zptisob
gramatickych jevl, rozumi obsahu textl - gerundium po slovesech libosti a
Vv uéebnici a obsahu autentickych nelibosti
materiald s vyuzitim vizualni opory - vyjadiovani budoucnosti (to be going to,

- ma zakladni poznatky o anglicky will, pfit. ¢as. prubéhovy)
mluvicich zemich - ptedpfitomny Cas prosty

- sestavi jednoduch¢ ustni sdéleni tykajici - modalni slovesa
se situaci souvisejicich s probiranymi - &islovky
tematickymi okruhy - tvofeni pfislovci

- dokaze odvodit pravdépodobnou - opisy modalnich sloves (v pfitomnosti,
vyslovnost nezndmého vyrazu, odvodi minulosti a budoucnosti)
pravdépodobny vyznam slov z kontextu - podminkova souvéti 1. typu a 2. typu
textu - trpny rod (v pfitomnosti, minulosti a

- v textu vyhled4 zndmé vyrazy, fraze budoucnosti)

a odpovédi na otazky

- rozumi konverzaci a rozhovoru, je Tematické okruhy:
schopen se do nich zapojit a vyjadiit - kazdodenni konverzace (pozdrav,
svilj nazor zadost, nabidka, odmitnuti, omluva,

- pouziva dvojjazy¢ny slovnik pfani, pozvani)

- OrientUje sev obtiinéjéim textu a najde - lidé, rodina (popls ¢lovéka ajeho
kli¢oveé informace, dokaze obtizng;si osobnosti)
text zjednodusit a pievypraveét - denni &innosti (den, ¢as)

- struné reprodukuje obsah pfiméfens | jidlo a piti (chovni v restauraci)
obtizného textu a konverzace na tirovni - mésto, venkov (Zivotni styl, diim)
vSech probranych gramatickych jevi - %kola a zamé&stnani

- vyuziva jednoduchou informaci napf. pii - svatky a zvyky
zah4jeni rozhovoru ¢i feSeni problému - zAjmy (sport, zvitata, kultura)

- domluvi se v béznych kazdodennich - cestovéni (doprava, ubytovani,
situacich dovolena)

- télo a zdravi (u l€kare)
pokryti priifezovych témat
EGS -jsme Evropané
- Evropa a svét
OSV - poznavani lidi
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- mezilidské vztahy

MKV - lidské vztahy

- mezilidské vztahy, etnicky ptivod

VDO - principy demokracie

EV - vztah Clovéka k prostiedi

- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

presahy

4.10. 17. Zaklady ekologie

Vyucovaci predmét zaklady ekologie je volitelny nebo nepovinny piedmét v 6. -
9.ro¢niku, vyuéuje se 2 hodiny 1 x za 2 tydny.

Na realizaci prifezového tématu se podili vétSina vzdelavacich oblasti. U¢ivo pfedmétu
navazuje na poznatky, které zaci ziskali v predmétech piirodovéda, ptirodopis, chemie,
fyzika. Obecnym cilem vzdé¢lavani ve vyucovacim piedmétu je poskytnout zZaklim nezbytné
poznatky, ze kterych bude vychazet ekologické chovani v budoucim zivoté jedince a posileni
jeho ucty k zivotu v jakékoliv form¢. V rdmci uciva si zaci zopakuji, prohloubi, propoji a
rozs$iti poznatky z ekologie a z problematiky zivotniho prostfedi ziskané v jinych predmétech
a sezndmi se s mechanismy pisobeni Cloveka na ekosystémy, Zivé 1 nezivé slozky zivotniho
prostfedi. Dosazeni uvedenych cili pfedmétu ovlivni nejen vybér obsahu uciva, ale i volba
vhodnych vyu€ovacich metod, postupt a organizacnich forem, pfiméfenych mentalni trovni
zaka, aktivité a jejich zajmu.

Teoreticka vyuka bude doplnéna praci na projektech, vypliovanim pracovnich listd,
promitanim odbornych filmi zaméfenych na konkrétni problematiku a praci v terénu. Lze
vhodné doplnit exkurzemi, besedami s odborniky a laboratornimi pracemi. Ucebni osnova je
zpracovana ramcove, hloubku uciva, sled tematickych celkii a jednotlivou hodinovou dotaci
vyucujici ptizplsobi potiebam konkrétniho oboru.

Prufezova témata:

Prifezova témata (Osobnostni a socidlni vychova, Environmentalni vychova, Vychova k
mySleni v evropskych a globalnich souvislostech, Medialni vychova) jsou pribéZzné
zaClenovana do teoretick¢é a praktické vyuky, pii zajmové cinnosti zakd, v seminafich,
kurzech, besedach a exkurzich a pii projektové ¢innosti.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni K:

- osvojeni Si zakladnich biologickych pojmt a vztaht

- samostatnému provadéni jednoduchych pozorovani a popisu ptirodnich jevi a
vyvozovani zavéri pozorovani

- na zaklad¢ ziskanych poznatki jsou schopni vyvozovat obecné zavéry a ukazat
platnost obecného zavéru na konkrétnim ptikladu, tyto poznatky vyuzivaji k feSeni
aktualnich problému v praxi

- samostatné nebo ve skupin€ vyhledavaji nové poznatky, tfidi je a hledaji vztahy mezi
nimi a témi diive ziskanymi
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Kompetence k feseni problémi

Pro utvafeni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni K:

volb¢ prostiedkil a zptisobtl (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivani zkuSenosti a védomosti nabytych diive

k aktivnimu ovéfovani spravnosti svych vysledkt

kritickému hodnoceni vlastni prace a vykonu, sledovani vlastniho pokroku pfi
zdolavani problému

Kompetence komunikativni

Pro utvafeni a rozvoj této klicové kompetence jsou Zaci u€itelem vedeni K:

spravnému pisemnému i ustnimu formulovani a prezentaci dosazenych vysledkt své
prace

komunikaci ve skupinach a spolupraci pii feSeni jednotlivych tkola

spravnému vyuzivani biologické terminologie

vyuzivéani informacnich a komunikacnich prostredki a technologii pro kvalitni a
ucinnou komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni

Pro utvafeni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni K:

uc¢inné spolupraci ve skuping, podileni se spole¢né s pedagogem na vytvareni pravidel
prace v tymu a k pozitivnimu ovlivitovani kvality spole¢né prace na zéklad¢ vlastnich
schopnosti a vloh

pfijimani a odpovédnosti plnit svéfené tkoly

chapani potieby efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného problému
adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku

Kompetence obcanské

Pro utvafeni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni K:

respektovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel

chapani zakladnich ekologickych souvislosti a environmentélnich problémd,
respektovani pozadavka na kvalitu zivotniho prostiedi, rozhodovani se v zajmu
podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti
odpovédnému jednani, samostatnosti a iniciativé nejen ve vlastnim zajmu,

ale i ve vefejném zajmu

Kompetence pracovni

Pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence jsou zaci ucitelem vedeni K:

samostatnému feseni problém, volbé vhodnych feseni, uziti logickych postupti
bezpecnému a G€innému pouzivani pomicek a materiali poskytnutych ucitelem

K vyuce a pozorovani, dodrzovani vymezenych pravidel, plnéni povinnosti a
zavazkl, vyuzivani ziskanych znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje i své
ptipravy na budoucnost
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6.-9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNE VOLITELNY/NEPOVINNY

ZAKLADY EKOLOGIE
VYSTUPY UCIVO
Zak: Ucivo:
1 Zaklady ekologie

chape zékladni ekologické souvislosti
a postaveni clovéka v ptirode¢,

posiluje sviij citovy a hodnotovy vztah
k ptirodé a védomi sounalezitosti S
piirodou

pochopi komplexné problematiku
zivotniho prostiedi a aktivné ptistupuje
k jeho ochrané

uvédomuje si globalni problémy a
vlastni odpovédnost ve vztahu k
prostiedi

chape ,trvale udrzitelny rozvoj* ve
smyslu odpovédnosti kazde generace k| 5
nasledujici

prostiedi chranit nez nakladné Skody
na zivotnim prostfedi odstraiiovat 3
hodnoti objektivnost a zdvaznost
informaci tykajicich se ekologickych
problémd,

rozviji raciondlni stranku osobnosti,
ale také stranku emocionalni a
estetickou a uplatiiuje Zadouci
aktivitu, komunikuje o problémech

zivotniho prostiedi, vyjadiuje se, 4

racionalné obhajuje a zdivodiuje své
nazory a stanoviska

- Ekologické pojmy

- Organismus a prostiedi, pfizptisobeni,
snasenlivost

- Podminky zivota v ptirod¢, zdroje
energie a latek v pfirod¢, kolob¢h
latek v ptirodé

- Vyziva a potravni vztahy

- Jedinec, druh, populace, vztahy mezi
organismy, biodiverzita

- Spolecenstva a ekosystémy, biomy

- Mezinarodni imluvy a fondy na
ochranu ptirody

Etologie

- Vrozené a ziskané chovani

- Zpusoby komunikace

- Adaptace zivocichu k prostredi

Ovzdusi

- SloZeni a funkce atmosféry

- Vlivy ¢lovéka na ovzdusi a klima,
sklenikovy jev, ozonova vrstva,
znecistovani ovzdusi, zpisoby
snizeni emisi

- Zdravotni rizika ze znecisténého
ovzdusi

Voda

- Pritomnost na Zemi, kolob¢h,

vlastnosti a vyznam vody

Spotieba a znedisténi vody

- Odpadni vody a jejich ¢isténi

Zdravotni rizika ze znecisténé vody

Puda

- SloZeni a vyznam pudy

- Zména struktury pudy a jeji
poskozovani, vliv degradace pudy

- Ochrana pudy

- Pada a produkce potravin

Energie, suroviny, odpady

- Zdroje surovin a energie, obnovitelné
a neobnovitelné zdroje

- Odpady, jejich druhy, zpiisoby
zneskodnovani, recyklace

- Obaly
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7 Klimatické zmény

- Sklenikovy efekt

- Klima a energie

- Klima a spotieba

- Klima a voda
8 Biodiverzita
Pfirodni rozmanitost obecné
Invazni druhy
Biologicka rozmanitost a jeji vyznam
Geneticky modifikované organismy
9 Setrny spotiebitel

- Nakupovani a jeho dusledky

- Ekologicka stopa

- Ekoznacky
10 Ochrana prirody a krajiny

Biologicka rozmanitost Zemé
Krajina jako celek

Ochrana rostlin a zivo¢ichi
Ochrana nezivé piirody

Ochrana krajiny

Chranéné uzemi v Ceské republice
Ochrana a tvorba zivotniho prostiedi
Vv regionu

Mezinarodni a domaci hnuti na
ochranu zivotniho prostredi

11 Udrzitelny rozvoj spole¢nosti

Ekonomicky rozvoj ve vztahu

k zachovani ptirody

Zm¢ena zivotniho stylu, pfinos
jednotlivce k ochrané Zivotniho
prostredi

Setrné vyuzivani p¥irodnich zdroji

Pokryti prifezovych témat

OSV Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Komunikace
Kooperace a kompetice

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

VMEGS Evropa a svét nas zajima
EV Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity problémy Zivotniho prostredi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

MV Kiritické ¢teni a vinimani medidlnich sd€leni
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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